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  ������������	�  
     ��!���� ��  	  "���  ���#�  
��
���������  
��  
�
������� , �  ��  ���������  
���$%�
���%  �������	����%  �
�������� . &��  !����  �
��������  ��
����
��	����  
��
������  �  ������ . ��
������  �  ��
�����  ��	�����  ���������  	����  ��  ��$�  	��  
��	����	�������  ��  ��$��	�����  $���
�������  �  �����  �	��  ���� . ����
�  ���  
�����
���  
�  	�
�������  �
�������� , �
������%  	  "���  ���#� , �
����	������� , ���  	���  �
����	���  
����������  ��%�
����  	  ��
��	���  ��������� , ��  �����  �����  �����	���  $����� , ���  &��  

��	�����  ��$��	�����  �
�� , �
���$����� , �������	��  �  !���������  
�
#���	�� .  
'������  �
��������  �  
����������  
��#����� , 
��
��������  	  "���  ���#� , ��  

��
���������  
��  ���������  ��#������%  �������	��  ��$�  
���������#�  ������ , 
�������  ��#��  $���  ���������  &����  
������� . (��  �  
��  	�
�������  	��  ��������%  

���������%  
��#����  �  ������  �
�������� , &��  ���
���  
�������������	�����  �  �	���  

������� , 
���
�  ���  ������  �% 	�
������� .  
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��������	����  	����#�  «%��
#������ » 
 
0� , ����� ! �� , �  �  ��$�  �$������� . ��� , �����  $��� , ��  
��

��������  «%�
��$� », 
«��
�� » ���  «������  %�
���� »? )�� ? (��  $�
��  ��$�  
���
�  ��  ����	���  ���  
�  �������  
����  
�����  ��� . (��
��  ��� , ��#
�  ��  ��
�	����  !��$���� , ����#�	����  �����  	  
������  
��� , ��� , ���  ���  %��� , �
1��  
�  
����  �  �$��������  ������ , ��  ����
�����  
�����	�����  �$/�����  �������� . +�$�  ������  �������  �  	�����	���  ������� , 
���	���  IQ ������%  ����  ���#��  
��	�����  �$%	��  �% $� �
��	 . 
0� , �� , �����  $��� , �����  
�
�$���  ��$�  ��  $��
����� . &������� , ��  ��  �����
�  ��% 

����� , ����  
���������  ��$��
��� , ���  
��#��  
��#��	���  	����  "����  
��	������������  ���������  - �� , ������ , ����  ������ , ��������  	��%�������  �	��  
«	�����  
���	���� ». ��� , 	������� , ��  
�����  �$�
��  ��$�  ���������  �  "����  
���������� , 
�����  ���  
��	
� , ����  
�$��� , 
�����  �������  #����� . 
2�  �����  
��� , "��  
��	
�  �������  	  ��� , ���  ��  �����  ��
��#�����  	  �
����	���  ���� , ��  
��$��
��  
��  "���  ������%  ����������	 . +�  ���  
�  #����  
�%���  	
	��  $�����  
�  
���	�����  �  
����� , ��
����  ��  ��������  ��
��  �  ��$�� , ������� , ���  ������� , ����1� , 
���  ��  
�����% , 	  ��  	����  ���  �
����	����� , ���  ������  �
�����  ��  – �����  ����  
������  �#�  
�
�$��� . +�$�  ���  ������  ��  	��%  ��$����� , 
������	  �  ��������� , �������  
�����  
����������  ������������ , �  
�������  ����  ����
�����  ������ . 2�  	  
$��������	�  �	�1� , ��  
��������  �% 	  
��
���  ��  	���  ���������  �  �����$������ , 
�������  
��%�
����  ���
���  ���  
��  	  
��� .   
& 
����	����������  ��  �
����	����� , ���  �����  $���  ���  %���  – "��  
�������	�����  ��  
	���  ��
��!������������  ��	���� , �������  ��$�  
���  
����� , ��
��	������  �  
�������  

�  �
����	����  ���� , �������  ������� , ���  ���  
�������  �	�1  ��������� . 3����  ��
�  
«+�$�  �����  $�����  ���� ». �� , ���  ���  �  ���� . 4�$�  «+�$�  ��
�  $�����  �������	����� ». 
���������� , ���   ���  	  �����  ������  - ���������	����  ���	����� ? ���  	��  ���  �
��  ��  
���%  ��$���%  !��� : «��  ��  
�
�����  �������  	���� ; �����  
���� , ���  �� , 
�����  ��  
��#��  �����  $����� ». ���������� ! 
5���  ���
�����  	
��������� , ���  �  #�	��� , ���  	�
�	���  	�
�  �
�������  – ��  "��  

����%�
��  
����� , ���  �  
����	�������  ��  �	����� . ��������� , ���  �  �� , �  ����  ��#
� -
��  $��  «%�
������  ��������� ». ��
�	����  �  �������������  
�������  ������������  �  
���������  ���������  $������� , �������  ������  ��
�����  
�������  "������!��#�  
������������  ($����  
�
��$��  �$  "���  - ���� ), �  ����#
�  ��  
��
���	���  ��$�  	��%  ��% 
���
�$��	 , �  ��������  ����������  
��
��� , ��#
�  �$�������  �	��  
����������  �  

�
�����  �������� . &�
���  �� , 
������  ����  �  ��#�  �������� , ���  #����  
��%�
����  

���
���	���  ������  
��#��  
���  
�  ����  ��#� , ���  �% 
�
������ . +��  ��  ����� , 

�	�����  �����  ��  
��
��  �  �������  �  "���  
��$���� .  (����  ��#� , 	�1  $���  ��  ���  ��  

��%� ; �����  �����%  ����� , ���  �  ���
��� , ���������  �����  ������ , ��#
�  �  $��  ���  
��$�����  �  �#���  ��  �
���
����
�� . 0��  
���  ���  	����������  ��	��	�	���  ��$�  	  �	���  
�������  
��  $���������%  
���%  �  
�
$���  ����  ��  $�����$������  
����
�� . �  
���  ��  

������  �����	���  ����  $������  �
��� . ��
�  ��  $���$��  ���  !��$�� , ��  ��  �����  
������  
���������� , �������  �  	
����
��	��  
�������� , 
��	�����  ���  ���
�	���  �����  
�
�$��  
���������������  �����
� . �� , �  
���� , ���  ��  ��#  $�  ������� , ���  ��������  ��  ���	�
���  
�������	��  ��#�  $�  ��  ��  $��� , ���  %���  �������  ��
�������  �������� , �  $��  
�����  
������
 ���������  ������������  #����� .  
(  ��������� , "���  �#������	�����  
�������  «
�$�
 » 
��  �������$������%  
����
��%  
�
���$�����% . +�� , 	�
� , ���  	  2� ���������  3��$������  4�#�  ��  ���  ��  ���#�   
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	�%�����	�%  ����
���������#�����	�%  ���������	 , �  ������� , ���  ����  	�
�������  
�����  
�����  ����	����	�	���  ��  �����  	�
�������  ���� . ������� ��  "��%  
����	  

�
��������  ����  	
��	��  
�����  	  �����������  ��� . 0��  
��������  	  
�
	���  �  ���#�  

��#� , ��#
�  ������
 ���������  ��	�����  �  
���� , ������ , �����  ����  #�����������  
�����  ��#����  ��  ����  ���  ��
����� . +���������  ���
�  
����� , ���  ������� , �������� , 
��
�	�����  
�����  ��  �
��#�  	�#��
�  ��  �	�������  ����#� , �  
��	��  �����  �������������  
�  $��
��
���  ����  ��  	��  �	��  ����� . 
2�  	�����  ��  �� , ���  �  �������	����  ����
���  �  $����� , ���  ��� -��$�  
��#�� , 
��  	��%  
���%  ��������%  �  ���  ��  �����  ����  ���%�
���  ��������� . 3��������� , 
���  ���  
���������  ��	���� , ���  ���  
������� , ��  
�����	���  �����
���  ��$� , 	  �����
���  ���  
��#�����  �  ���#�����  ����#�  ���
�  ������  
�
%�
��� , 
��
�����  ���  
��
���������  
��  
��#��  ��������  ��  �	���  ���
���  $����� . & ���  �����������  ����  
�
�$���  

��
�������  $���  ��	��������  ���� , ���  ����  $�  	  ����  $��#�
������  ��$�  ��
��	���  ��  

������  ������ , �  "��  $���  ��	�������  ����������� .   
 
.��� , 
�����  �������� , "��  
����	�������  
�
#���	���  ����  �  ���� , ���  ��  
���������  

����
����%  ���������%  ���  ���  
�	�����  	�
������ . 2�
�����$����  	  �	���  
���
���$�����  ���������  %���  ������� -��$�
�  ��������  �$/��  ��������  ����� , �  

��
�����  ��������  	�1  	����  	  �������  ������%  ������	  �  
���  
����  ��#� , ���  
�����������  ���  
������  #�
� . ��  ���� , "��  
��������  	  �����  �
��������� , ���  �  ����  
	������ , ��#
�  ���  $���  
�	����
 ��� , �  ��$����  	  �������  ��
���	��������  ���$�  	  
������	�  ����������� , �  ��#
�  ���  ��
�������  
	�
 ���  �
��  #�
  – �  ��	�����  ���$�  	  
�����
��  �  ��$����  	  ����  
����������#�  �������  � , ���
���  
�$�	���  
��  "��� , 
�	�����  

����
�	����#� . ������  ��
�$� , ��  
��	
�  �� ? &��  �����   �  $�� : ���
���$���  
������  
�	��%  ��$��	����%  !��������%   ���� , �  ����  ����������  	  ��� , ���  
���#���  �	���  
��������  ���������  
����#���  �% ��$��	����% . ����
�� , ��  #�	���  ���  �  ��� , ���  ���  �  

���������  ���
�� . 
�����  #�	��� , ��  ������  
�
����� , ���  ��� -��$�
�  ��  ��1�  �����  ����  $�  �
��
�������  

���������	� , ��#
�  
���  ��������  ������	����  ������ . & ��� �  ��� �	 , �  ��  
��������  
��%�
����  	  �����������  ���� , 	��
��  ������  ��!���� ��  �$  �
��������%  �  �� ����  

������ , ��
���	��  
��  "���  ��	����	�������  ��  ��������  ��#� , ���  �  
�����  

�
�#��	��� , ���  $�
��  ����  "��  
����	�������  ��	�
�� . '����  �������  �� , ���  
�  

������	��  	������  ���  ���
���  
������� , ���  "��  !������  ��  �����  
���  ��$�����  

����	  ���� . �  "��  	���� : 	�
�  	��  ��  	���� , �������  �  
�������  	  �
����	���  ���� , �  	��  
��  ���� , �������  �  
��	��  ��  �������  �  "��
����������	�����  ��  	��	���������  
�
���������� , $��� , ���  	��������� , ��� -��  	��
�  �$��������� . �������	�� , �  ���#���  
�������� . ,
����  
��$����  	  ��� , ���  ���  $�����  �  ����� , ���  $����  ������  
�$����	�����  �����	����  ���  
�
%�
  �  �������	��� . ���  "���  ���  $����  �������������  
��  �����	���� , ���  
�����  �  �
������  ��  ����	��%  �������	��%  �
�������� , 	  ������%  
���  ���
����  ���  ��#�����  
��  ����� .  
+��  �������  ���  
����
  ����  �������  ������� , �������  �  	  �����  ����	��  «
���������  

����������� ». & �������  "��#�  	������  �  
���
��$�	��  
����������  ���
��  
��#����� , 
��	������  ����	�����	� : 
�	����  	  $������  ���  ��
������  ���
� , �  �����#�  ���  
	�����#�  ������  (���  $�  "��  $���  ��  
�  ���#�  
������  -���� ?) –  �  	��  �$�������  
$������������� . 2�  #�	���  ���  �  ��� , ���  �  ��������  ��  
�$�	��  ����� , "�	�	��������  
���������  	���	�#�  �� ��������#�  
��
����  (&2� ). �  "��  ���  ����#� ! 2�  
����  ����  

��	����� , �  $��  	  !���� , ��  ����  $�  ��  
��������  ��  ���� , ��  $�  ����#
�  ��  
�#�
���� , 
���������  ����1���  �  ��������� . ����  	����  �
����	��� , $��  ��  �  
��	 �� , $�#����  ���  
#
�  �  ����	��  �	��  ����
��  ����� ? 0��  $���  
���������  	����	��  ����������� ; �  
���  
��  $�
�  	�
�������  �� , ���  ���  #�	�����  ������
�  ��  ����������#�  ���� , ��#
�  �  
������	����  
��	����  ��
�  �	��%  �������	 . ��  �� , "��  $���  ���
���  	���� , �� -��#� .  
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�����������  �  ����
���  
�	������% . (�� -��  ���  �  �����  	  �������  ��#����  	  
�����%  
���	���� , �	������%  �  �������	���� , ��#
�  	
��#  ���������  ��  ���#� , ������������  ��  
%��
#������	 . 2���#
�  
�  "��#�  ��  	�������  "��#�  ������� , �  $��  �������#�	��  �  �����  
	�#������ . & ��� �  ��� �	 , 	�
�  � -��  
��	1�  
���������  ���#�  	������ , ������	��  
������� . & �����  ���#�  ��������	�����  �  ���
�����%  ��������%  ��
�� ,  �������  %����  
���������  ��������  �����  �  
������  ���
� �����#�  
�
%�
�  �  �������	��� . & ���#�  
$���  �������
�	���  �����  ������ , ��  $����  �������	���  �������	��  	  #����
�  �������  
�$/��� , ���  �  
��	�� , ���  ���
��	�  ���$����  $�����#�  	�������	�����  ���
�  
�������	���� . & ���  #�	�������  �  	�������  ����	��% , ��
�������%  �
�������� , 
��  
"���  �� ���  ���	����  ��  ��� , ���  ��
�����  	����� , $�����������  
	������  ��  
�������  

����������  �������  
�����  ���������  ������� . (�����  #�	��� , "��  $���  ������  �� , ���  
�  ����� . ��"����  �  ��
��  "��  ���#�  �  
�������  ��  ��  �����  
�  �����  	  
��	��  ��  ���� , �  
	��������  
��
	�����  �������	��  	  �
�������  ��  ���
�����  
��� .  
'������  "��  
���  %������  ���������� . 6  ����  
�
������  $����  �������  	�� ,  �  ��1  ���� , 
�������� , �����  
����	�������  ���#���	���  ��  
�
�����������  	����  
��  	�������	�����  
���  ���
�  �������	���� . 6  �����  
������#�  
��$�	����  	  	���  �  ��  �����  
���  ����  

������#�  ���
�	�����  	���� . (  ��������� , ���  "�!����  $���  
���������  
$����������� , 
��������  ���  �����  ���������  ���� �	  	  
��#�����  �����  
�$������	�����  ������  ��
������� . 
����
�  	��#� , �  $�����  
���� , 
�����  �  ������  
����������  ��  ��$����  �  #�������������  
�������  �  ��  
����  
����
���� . ��  
�����  
����� , ���  �  ������  �% $��
�������� ! (��  �  
���  	���  �
������ , ��#
�  �  ��$�  ����  ���  �  ����#����#� , �  ��#�  ���  �  ����!� , ����#�  

��%�
����  
���
���	���  ������  
������  
��� . 2�  �����  #�	����� , ���  
�
����  
���������  	��  ��  ����  ����%  
�
/1��	  �	�
�����  �  ����  – ��  �
������  ���  �  ��� , ���  

�
�$���  �
��������  
���  
��  	���  �	���  �������	�����  $���  
���������  
����������� .  
������$�����  	��%  ���%  
�����%  �������	��  
��  "���  $���  �������� . '  ��1% ��������%  
�
��������  
��  #��
���  ������  �  
�����������  ��  �����
������  ������	��  �
�������� , 
���������  ��  ������ . 7  �����  �  
����  ��	���  ���������  ��  $����������%  �
��������  
	��
�  ��������  ��#  ���  
�
/���	  	  �������  	  
�����  
����
����  �  ������	����  
�����  
�	��%� . �����	������� , �  �������  ������� , ��  	  ���%  ����������% , 
�  �������  ���� , 
��$��
����  �����  
��$����� . (������� , ���  �
��  ��  �
��������% , ���������	����%  ��  
�$�����  #��
���  ������  �  ��  ����������  ��� �  �
��� , 
��
���  
�	�����  ��������  
���������  ����  ������ . &��  "��  
����
����  �  
�
/��  ����#�  �������  �������  	������  ��  
���  �#�
�����  ��� � , ���  
��	���  �  �% �����������  ���	����  
�  ���	�����  �  
���������  ����� . 0��  
����	���  
�	�����  ����������  	���������  "!!��� . 5���  �������  
�  	�#��
��  ���  ����� , ��  �����  ����  ���%�	���  ��  
�������#�  
��
�� �  �  ������  �������  
�  �#������  ��
�� �� . 
,�����	�� , ���  ���  �����  ��
��	���  "��  �	���  
��
��
�� �� , �  �����  ��  ���������  
	����  ��$������  
�
%�
  %��
#������  �  	��������  �  �	����  ��
��������  ����
�  
�������	�� . +��  ��  ����� , 	�1  "��  	����  �  $��  
�#�����  �������  �  �
���$�% , �  
������  
������%  �����  $���  $�  ��������  
��#�����  �����  �$����� , ���$�  �  ��#  ��������  
� -

������� , ��  ��
�����  
��  "���  �	�1  ����  ������������ . ��  ����������  ��	
�
���� , 	�1  
"��  
����%�
���  ���  ���  	  ��  	���� , ��#
�  �  ��$������  �����	�	���  	  ���!���� �� , 
�	�������  �  	�
������  
������  �  ����	��  ��#������ , ��  �������  ��$������  	����
���  
���  ���	���  ����  �����
� . 2�������  ��  �� , ���  	  ���  ���  �  ��  
�����������  �  ��� , ���  

�	�����  ���#�  �������  �  ��� , �  �  �  �����
�����  �
��  �#�  ����	� �����%  	�#��
�	  ��  
������	�����  
������ , �������  ��  ��$������  �������� . ���  �������  $��  ���$����  

�
�#��� , ��#
�  �  ����� , ���  ��  ������	���  
������� ��  
�  
��$�����  
������  
��  
������	����  ��������  ����� .  
����  �����  �	��  
������� ��  �  ��	���
���� , �������  �#��	����  
��	�����  ��1  
	������� . «'��
����������������  ����
��  ����	��  �����������  
���������  ���#�  
��  
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����� , ��  ���  ��	�������  ��
���������  
��  ��#� , ���$�  
�

����	���  "���  ���� ». 
��
����� , 	  "���  ��  $���  ����#�  
�����������#� ; ���#��  ��
�  #�	�����  ��� , ���  �����  
$�����  ���� , ����  �  %���  ���������  ����� . ����� �  ��������  	  ��� , ���  ����  �����$����  
!������  
��  
�
�����  
����$�����  	  �������% , �������  	  ��  	����  �����#�  

��	��%�
���  �������
�����  ����� . (  
������ , 	  ����	����	��  �  !�������  ����� , 
���
��  
���  �  
�������  ��  ������  �������  ������ , ���  ���  ���$�	�����  
��  

�

�������  ��������  ����� ! �����  ��#� , �  
���  
���#�� , ���  ���
��  
���  �  
����$���  

������  �������  �	��%  ����� , ��%�
�  ��  $����  ���
� ������  !������ , �������  �  
��
�����	��  
��  
�
�����  ���
��	��%  "���#��������%  ������ . ,�  �����  
��
���	��  
���������  ����	������  ����������  
�����  ������������  ��#� , ���  ��  ���������  ���  
 �����
��	�����  ���$�����	��  �
� �!�������  
����������  �����"�������  
��  ��#� , 
���$�  
�����  �	���  ��������  ��
����  ���������  ������������  �$/1�  ��������  ����� .  
 
0��  $���  ���  ���  �� , ���  ��
� ; ������  
��  ���� . 6  
�
����  
��  ��$� , ���  ����  "���  
�����  
�����  
�$�	�����  ����%  ����������	 , 
�  �  ���  ��  ������ , ���  $��	�� , ��  �� , 
�  	���  
	�
������ , ��	������  ����� , �  ���  #�	���� . ���� , 	������	����  ��!���� ��� , �������  

��
���	��  ����  ��  �	���  ��� �� , �  #����
�  $����  �	��
��  ����������  ���������  
��	������  ��
�������  �  
������  ���
� �����#�  «%��
#��������#� » 
�
%�
� , �  	�������  
	  �����������  ���  
�����  ��������� . ���  $���  	�1  ��	�� , ��#�  "��  ��#��  ������  (�� , � , 
���������� , ��  ��$������  
��������  ������
� , �
����  �  $��  ��������  ��  ����1����  
�������	��  �  ����	����	�����  
������ ); �  ��  ��$������  ������	��	�����  
�  ��% 
�� , 
���  
��  ��$���  	�� . � , 
������� , �
����  ���  ���� �  �  
����	�������  ��������  
�����  !����	  
�
�����%  ������ . '�����  ���#��  "��  
��������  ��������	����� , �
����  
��  ��#� , ���  
��  ��#  ��$����  
���  
�����  !����	  
����  
�����  ���  ������������%  �������	�� , "��  �����  

���������  	
�%��	������  ����������� . 2�#�  �����  	�#��
���  ����� , 
����  – ���� , �  
����	�  ��$����  ����  ��  ��  ����������  
�  �	�� . &
��	��  	  �	���  �����  �  	�#��
��  ���  
����	�� , �������  ��������  	  �
������� . 0��  
�����  !��������� !  
2�  �� , ���$�  "���������  	�
  $��  �
����	�����  	���� , �������  �����  
��  ����  ��������  
– 	  
��	��  �����
�  � , $������	�� , 	��#
�  ��$������  �  ��� , ���$�  
������  %�����#�  
!��������#�  ��������� . 2�  ����  $�  	�  
��	���  	  �����������  ����  �������  ��  	������ , 
�������  
��	1�  �#�  � , 	�  ��	������  ��%�����  $�  %���  $�  ��$�����#�  	����#���
����  ��  
	��  �	��  �������� . '������ , ���  �  $��  �
�	���	��1�  �������	���  	�
���%  ����������	  

����  
��#�%  ���  ��
�������%  �������	��  – 	�1  ��	�� , ���  ������� , ���  �  �����  Playboy 
������  ��
�  ����%  ������ . ���  ��� , ���  �  	�����   ���  �  �	����  �% ��
���������  ������ , 

��  ����  	�	��  ��  "��  �	������  
������� , �� -��  �������  �  
���
��  "���  ������ . 4�
�� , 
���#��  "��  
��������  ������1���� , ��  
�����  
������� , ��� , 
�$�	����  ����#�  
������������ , �  ��	��	�	��  ��$�  
�	�����  
������� . 0��  	  ���������  ��
�  
�	�����  
���  ����� ����  �  
��
���  �	��������� , ���  	  �	��  �����
�  
��	�����  ���  
�	���  
�������
� ��  ������������  !��������%  ��#�����  �  $� ???�����  �	��������� . ,
����  ���  
$����  ������	����  �� , ���  "��  
���  ���  	����������  �������  	���  �������� , �� �  �� , 
������ , ���$�����  
����  
��#�%  ���  ��������	���� . 
,
���  ��  ��% !������	 , �������  ���$����� , $���  
������ , 
�
�$��  $�� �  '��� , 
����
����#�  
�	�������  ��	��	��  #���
� . 4�
�� , ���  �  ��������  
���	������ . +��  ��  
����� , $��#�
���  �����  �����
�  �  �������  ���  !��� , ���  
��  ��#� , ���$�  �����  $������ , 
�����  ���  ��  ���#�  ���� . �  �  ��  #�	��� , ���  
�������  �����  ����  	����  ��  	������ . 5���  
	�  ���$�����  
��$�����  ������	����  ��������  �����  �  �������  �����  $����� , 	��  
�����  ����  
�������� . &��  �����  ���
���  
�
�������  ��������	�  ������� , 	  ������%  
���
�����  	��  ��#�����  �   ����  
�

�������  �����  ��������  �����  �  
�����  	�1  
���$%�
����  
��  ��#� , ���$�  �$�
����� , ���  	�  
����$�����  ������  "��  ��������	� . 
2�����  
��
������  
��1��  
��� , ������  ��$�	���  �$  �
����$�����  
��� ; 	��  
��
����  
	����������  ����
���  ��
����  ��#��%  �������  �  	��#
�  $���  ��  ���� , ���$�  �  	��  $��  

����
  �  ���  	�
��  
���	��  
��
�� �� , �������  	��  �����  
��  
��������  �
��
������%  
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���������%  	�����	 . 4�$��  
����$�������  "����  ���$�	������  �  "���#����������  
���������  ��#������  �
�����  
���  �����  %�����  �����	������  
��#�����  
����������  
$��
������� . & "���  ���  �����  
�	������� . 
5��  �
���  !������� , �������  ���$���� ,  $���  ��	�������  
�������  ��������#�  
«%��
#��������#� » 
�
%�
�  �  ����������  $����  ��������  
��� �
���  �������	�� , 
�������  �  ��	���  �����  
�  ����  �����	�����  �	���  ������� . (  
������ , 
������  
��#����� ��  
��  	�
�������  ����%  "����������% , ����	��%  �
�������� , ����%  ���  

����
���� , ��#�  ����#�  �  ���  ����#�  ����  ��  ������ , 
���  ���  	����������  �
�����  
�
��  ��   ���	��  #��

�  ��� , ��������  
��  "���  ��#�����  ��  �����	�  �  
���
����������  ����� . .���  	�����  	��#� , ���  ��  ��������� , �������  �  
����	1�  	  
���������  �  $����  ���	��	�������  �$���  
�
%�
��  �  �������	��� , ���������  
��������  
��$����� , �������  �	�
��  ��  ���  	��  ���  
��
�
����  
�
����  	  "���  

��#����� . )��������  ���	����  ��
�������  ��� �  �  �������  ������  
�����!������	�����  	  $����  ����������  $�
��  �  
�����������  ���	����  	��%���  ��
��  
�
��� . �  ���������� , ���  �  �$�������  �����  ��������  ����������  �����%  ��
������%  
���$�	 , ������� , ���  �������� , 	��#
�  
��
����	�	���  ����  ��
�%�� .  
 
2�  �����  
�	�����	�	�����  ����  ��$��	������  ��
�%��� , �  ����  ����������  ��
  ��� , ���  
���
����������  �������  �������	�� , �������  �  �����$���� . ��� , ������ , ������� , 
�������  �  
����������  �  
������  �
��#�  ��  ��������%  �
� �������	 -
������#�	  	  "���  

��� . & ��� �  ��� �	 , ��$��� , �������  ���$�	�����  
�
�$���  ��	��� , ��  ��	������  ��  
��#��  
�������  �% ��  �$��
����
��%  ���������	  ��!���� �� . 
  
5���  �  	��  ��$�������  	�� , ��  ��#�
��  	  7������ , ���  
��
���	������ ,    ������	���  
���#����������  �����  ���������	  	  	����  ���
�������� : ���#� , 
���� , #��� -�����	�� �  

�  	�
�����  
�%�
���� , �������  ��$��	�����  ��� -��� , �������  �����  ������  	��  	���  

��$���� . 2�  ����  	�  ����������  �  ����  ��
����  ���������	� , ���� , ��
����	 , �����  
�������  	�� , ��  	��  ��  
�	���� . &��  ��  ������  
��
1���  
�
�����  	  
�����%  ��$��  
�	���!� ���	�����  ��!���� ��  
�  
�	�
�  ��#� , ���  "!!����	��  
�$�����  �	���   ��� , ��  
	�  �  ����  ��  ��������  $���  ��#�������  ��  �$����	� . ��  ��������  
������  ��
� , 
����
�����  ��$�������  	���� , ��  ��%�
��  ��
�������  	  ������
���� , ��  �������  ���� -
��$�
� , ���  	�  
��������  ��$����  ���������  !����	  – �  ���  
�����  ��  ��%����  ����#�  
������� .  
�������	�� , �  	��  	��#
�  
�
  �����  ������� . 2�  
��$����  	  ��� , ���  	�1 , ���  	�  ���
���  	  
��%  – "��  
�  ������#�  ����������  
��#�����  �������	�� , �������  $�����  
�
%�
��  
��$�  
��  ���������%  ������
���  �
��������	 , ��$�  
��  #����������  �
������%  ��
�� . 
2�����  �$�����  ���
����������������  ����� , ��  
����������  ������%  ���������	 , ��  
������  
�$�����  ����% -��$�  ������	����%  ����������	  �  
������  "��%  «�����������% » 
�������%  �
�������� , �����$������%  
�  
��� �
�  $�
�$��
��#� . 7  ����  "���  �����  
�����  ���  �  ��������  �$��
������  «"������!��#� » ������������   - ���  ��  �����  ��  

�	���� . (��  	�  	�����  �$�
����� , $������  �����  ��!���� ��  �  �������	��% , 
����
���  	  
���������  	����  "���  �����  ��������� , ��	�������  ��  ����	����	���  ��
�  �% 
������������ . 2�  #�	���  ���  �  ��� , ���  	��  ���������  	  
�
�$��%  ��
����%  �	�
���� , 
�������  
����	�������  $�  �����	���  �% 	���
�����  !���������  �������� , 
��
���	����  
	  ������  �$���  	�
� .  
&�
���  �� , 	  �������  ��  ��% ����
�%  ��
�� , ������� , ��������  $� , ���
�	����� , ���  
������  ���  $����  	  ����  ����#� , 
����  ��
�  	��  �  ����  ���$����� …#����������  
������������ . 2�  
�
������ , ���  �  
��������  #�����������  ������  	  ������	�  
��
��#� ; 
�  – ��	��  
�����������	�  ��#� , ���  	�  ������  
������  ������	����%  ����������	 , ����  	�  
	��������  	�����  ��!���� ���  �  ��
�����$����  �����������  ��������  �	��  
�������� �� . 6  
�����  ��	���
�� , ���  "��  !������#�������  !���  �  ���  ��
��  �  
�
��
�������  ��
��  ������������  
��%�
����  $�����  «
�
����� », ���$�  ���������  
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��������  ����� . 2��	����  	��  "��  ���  ��� , %�
���	��  
�����  
��%�
����  �#����  
�  
���������  ����  
��	����  	  �
����	���  ����  – 
�  
��	���� , �  ��������  	��  ���
���  

�������  ������������  
��  ��#� , ���$�  
�$�����  ��% ����������	 , �  �������  	�  ���  
��������  ���������� . 
�  ����  ��  ����  �����  �  ����������% , 
�	����  
�#�	����  �  ��� , ��#�  	�  ������  �������  
���
���  ��  �������  
�  �����  
��#����� . & ��  	����  ���  �  �  �
�	�����	���  
��$����  $�  
	�� , ���  ���
��  ��������  
������  	
����������  ���������� , 	  
����	����������  ��  	��  
��  
��������� , ������%  	�  ���
���� , 
��������  ��	����  ��  
����#����%  	���  ������ . 
'��
����  
��#�����  	  ��������  �  ������	����  	���  	
����  
�  
����� , 
����
 ���  �  
���  

	�
 ���  
���  !����	  #��������	���  	��  	��#�  ����  	  �������  
	���
 ���  ��
��� ! �  

���  ����  	�  $�
���  ���
�	���  
��#�����  ��  	  
�����  �$/��� , ��!���� ��  	  "���  ���#�  
���������  �����
�	���� , ���  	�  	�1  ��  
�$�1����  �����������#�  �	��������  ��������  
�����  ��	������ . & "���  	��  
�������  
��#����� : �������  ��  	�  
�����  
�$�	���  
���������  ����#�����	  ��$�  %�����  
��������  ���	�������	�	���  	���  ������������ , 
��  
��
����	����  	��  	��  ���$%�
����  �	�
����  
��  
���������  	����   ��� .  
(��  �  ��#�  $���  ���������  �	���� , ���  	�  
�$�1����  ����%  $�������%  ����������	 , ����  
	�� , ���  	�  ��#
� -��$�  
��$�	��� , ��  �����  ��  �������#�  ��
�%� ? ���  �	���������  
����	�	�����  ��  ���  !���� , ���  �  ����  ��	������ , �����  ���  	��  
��
����  
����� . ����  
�$��	���  �����  ������  ��  �������� , �  �  ��	��  ��  ��$�  ��  ��  �����  	�#��
� . ,
��  ����  
����� �  ���
�  ����  �  	���  �������  	  ��� , ���  �  �$��
��  ��
�����$����  ����������  
��� -��  
����� , ���$�  ��
��	���  ����� �� . 6  
��	�
��  	��  ���$%�
����  �����
�	����  �  
	�����	��  	��  ���������  ��  ������%��  ��	���	  
�  
������ .  
6  
���  ��
�����	��  ����#�  ��$�  �  ���������%  �	��%  ���$������%  #�
�����!���  �������	  
	  ������	�  
�
�
����%  �������	 , ���$�  
��	����  
���	��  �����
�	����  
��  

�
�	���
����  	��%  �	��%  �������� . 7  ��
���  �  	���  "���  
�����  �  	��� . &��  

��������	�����  	��
�����	�����  
��
���  	��%  "��%  ���  ��������#�  ���
�  �  �������	��%  
�����
�	���� . ���  $���  
���	�
��������   	  	��  
��#���� ; ��1  ������  �����	����  	����  
����	���  ���
���  	  ���
����  ������������  �	���  ����� . 
������  ������%  ���	�� . 2�����%  !�����	�%  �$������ . '  "��#�  �������  ����   ���  – 

���������  ����������	  – ����������	 , �$�������%  ����	���� , �������  ���  
�����  "���  

���  �  ����� , ���  ������  $���  	  	����  
�������� . �  �  ��  ������  ��������  ��!���� �� , 
��
���������  	  "���  ���#� , ��  	�$ -�����  www.brawnytoscrawny.com, ��  �  
��
��#��  	��  
�$������  �  
��#���  ��
��� , ��$��������  
�  "���  
��#����� , ��
��� , �������  
������	�����  �  ����  ��  
��$������ , ���  �  	� , �  �������  $�
��  
�

����	���  	��  ��  
���
��  �������  	���#�  
��� . 
+��  ��#�  ��  	�  �
��� ? &
���
 , %�
���	�� . 8  ���  ����  ���  �������� .  
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 ����  1 
!����  1 

"
#$%
&'() ,  "�*+  $,*
,"-  .#(  
 
 

+��������#��  %��
#������  
 
����
�  ���  ��  
����	�������  
�����
��  �  �������� , 
��	�� , ���  ���  �����  �
����� , - 
"��  �
��
�������  �  ����������  ��������� . ��	����  ������  �  ��% ���%  
������ , �������  
�����
����  	�
����  	�  	���
����� , �  �������	 , �������  	� , $����  �$  �����
 , 	��������  
���  ��  ��� . 0��  �������  – «#�
�����!�� », «"������!  �  «%��
#����� ». ��	����  ����1�  �  
#�
�����!�� . *�
�����!��  – "��  	��#�  ����  ��
���  ���	����  
��  
������  �������#�  
����� . +��  ���  ����  ��  ����	���  	��  «���$��������  #�
�����!��� », ��  "��  
�����  �
��  
��  �$����	����  
��������%   �
���$�	  ������� , ���  	��  
��
����  ������  
��  
������	����  ��������  ����� .  
7  ��
��� , 
�	����  �$��
��  �������  «"������! » �  «%��
#����� ». &�
����  
���
�������������  �$��
���� , "��  
	�  
������  ��  �	������  	���������������� . 
+�����  «"������! » ���������  �  �
��
��������  ��
�  ������������ ; ����
  
��  
������!��� ��  ��������%  ��
�	  �������� �� , ����	�����  ��  �
� �!������%  !��������%  
%�������������% . 7  ���	�  «%��
#����� », �  
��#��  ������� , �	������  ����	���  �������� , 
�������  ��
���������  	  ���������  ����	�%  �������	��  
��  ��#� , ���$�  �%����������	���  
�
��������	 , �������  �  ���
��  
�1���  ������	����  ��������  ����� . & ����  
���
���$�����  ������	  �  "������!���  �������������  
����#����  ��
�%�	  �  
������  
$����  ���
� �����%  ����
�	 , $��������	�  ��  ��%  
�����  �	�����������  �������  ��$�  �  
�����  %��
#������	 . .���  	  
����	���������� , 
���  ���������  $���  %��
#�������  
�	������  �����  ��  ��
������� , ���  �  ���  ������ .     
��  �������� , ���  
����
���  ��	���
����  ��#��  	��  ���#��  ������	��� . 0��  ��  
�����  
�
��  
�  ������$��  	��
�  ��%, �������  	��  ���  ��  ���  
��%�
�����  �������  
�  
�	�
�  
	����  ���
���$�����  
�$�����  �������%  ����������	  
��  ������	����  �$/���  �  ���� , 
	�����  �  ���  "��  ������  	��  
����
��#�  �����#�  �
��	
���� , �������  �  	��  ��#
� -��$�  
$��� . &�
�  
����	������� , #����
�  ��#��  ��#�����  �������	�����  ���	������ , �������  
������	���  	  �$�%�
�  
����������  ����������#�  ���� , ���  
������� , ���  	�  �$�������  
��  ������ , ���  �����  
��	�����  
�������  ���  �������	����� , ���$�  
����#����  �	���  
 ��� . ��  �� , "��  ��	������  ��
�	��� ! 2�  
���
�  ���  ��  ����$���  	
��$��#�  	���  �������  
�$��
���� , 
��������  ���	��	  ��!  �  «%��
#������% », 	��  ��  
�������  ���������  

��������  	  ����  ��#� , ���  �$�����  �
��  �  ��
�%  ������������  �����	�����  ��  
��	��  
����� , �  �������	���  ��  "��  ���
������  ����#� -��$�  	������� . ��  �������  ���� , "��  

������  	��  
�����  �� , 
�����  ��
�  
� -�������  ���#�����  ��  ���������  !����  
���  �  
�
�������� .  
 
0�
� , ���� , "��� , �  ���� !   
'�����	���  ���  ��������%  ��
�  ������������ , ������� , ���  
��	��� , ��
���������  
��  
������!��� ��  ����	������#�  ���� : "�
����!� , �������!�  �  "������!�  (��������  
���� ). ,
����  
�
�$���  
������  ��  �����  ��#���������	��� ; �����  �����#��  ��
�  
����	����	���  �
���  ����#�  �
��
�������  ����#���� . ���������	�  ��  ���  
���	����  
%�������������  ���������%  ��
�	  ������������  �
��	������� . 0��  ���������  #��$��  
!����  #�����������  ��������
��� ��  – 
��
  ���������������%  �����������  
��%���#�  

�  �����  8�����  9��
�� . & ������  ������	�%  #�
�	  
	�
 ���#�  	��� , 
������  ��������  
�	���  ���
�  ��
��  �������� ��  �  ���
��������� , 9��
��  ������  !���#��!��  $����  
�����1%  �����  ����
�%  ��
��  
�
������	�#�  	������� . ,���	�	����  ��  �	��%  ��%�
��% , 
��  !���������  ������	��  ���������  ��������%  ��
�	  ������������ , �
����  �����  
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�$/�
����  �%, �$/�����  "��  ��� , ���  ���
��  ����	��  �����  $���  ������!� ���	��  ���  
�����  ���$��� ��  "��%  ���%  ��
�	 , �������  ��  
�  ��% 
��  ��
������� . 
�������  �����	��  �������  ���  ���
��	�  �����  ��#� , �����  
���  ���
�#�  ��
�  
������������   
������������  ��$��  ����	�� , 9��
��  		1�  ����������  ��
  ��  ���%   �!� . 
8�����	��	��  �����
�����  "�
����!��#� , �������!��#�  �  "������!��#�  ������������ , 
9��
��  ��
�����	��  �����  �  ���������  ��  1 
�  7 (
��  "���  ���  $����  �����  �   �!��  1, 
���   ������  
�������	�����  $�������  �  
������  ��
�  ������������ ; ���  $�����  �   �!��  
7, ��� , ����	����	���� , $����� ) 
��  ��#� , ���$�  ���
���  ��  ��%  
��
�����  �
��
�������  
�������� . +�� , �  
������ , ����������  "�
����!�  
��
���	�����  �����  711, �������!�  – 
171, �  "������!�  – 117. 2�  ��� , 007 ��  $��  ��
��  ������������  �������  ���
� ; "��  $��  
�#�  �����  	  ������	�  �#���� . �������	�� , 
��������  �����  �����#��  ��
�  	
���	�����  	  
�
��  �
��
�������  ����#���� , �����  ������ , ���  541 (���$��� ��  "�
����!�  �  
�������!� ), 246 (���$��� ��  "������!�  �  �������!� ) �  153 (���$��� ��  �������!�  �  
"������!� ) #����
�  $�����  ���
���������� .   
 

(���	  	��  ��
 ?   
 
��
������ : ��
�����  "������!  – "��  ����	�� , �  ������#�  ��$��
�����  ������  ���	���  
!���������  ����  �  �$/���	  
�  �������	�� . (��  
��	��� , ����#�  ��
�  ��
�  	�����  �  
%�
���	� , �  ������������  ������  ���	���  
�
�����#�  ����  �  ��$������� , ������  
������� . .���  ���������  �% �����	�	  �����  ������  
��
����	���   
��  ����	�%  �  
"���#����%  	�
�	  �
���� , ���  ���  ��  �����  �������  �����  
��	��%�
��	�  	  �
��������%  
��  	������	����  $��#�
���  ��
�����  
�	�������  
���  ��
�����  ����������%��  
�������%  	������ . �������  �$���  	�����	 , 
����%�
����  	  ��% , ��������  �����
����  

�� ���  ������	����  	���  	  ���  ������ , ����  ���
�	���  $����  ���
� ������  
����������  

��#������ . 
9��
��  ������!� ���	��  "������!�	  ���  �����	����	 , �� ������  ���$������%   
��
�	�
����	 , �������  �����  ����������  �  �����������������  ���
� .  
��������� : "�
����!���  ��
  ������������  �����  ���������	���  ���  ��������  
�����������  ��  ���%  ����	��%  ��
�	  �������� ��  ���� . .���  "�
����!�  
����	�������  
��#��  
�%	��������  	
�����������  ���������  �  ���	���  !���������  ���� , 

����#������  	  %�
�  �������	�� , ��  ���  ��  �����  
��%�
����  ������  ��#�  
��  
�$����	����  �����#�  	���  �  ���� , �  ��$�����  	��  ��� , ��
����	 , �����  $����� . 9��
��  

���#�� , ���  
��
���	�����  "�
����!��#�  ��
�  ������������  $�����  �����
�������  ��  
�
�  �  �
�	�����	��% , ���  ��  !��������%  �������	��% . '�#�����  9��
��� , �  "�
����!�	 , 
���  
��	��� , $����  	������  �  
�$��
�����  ���	 .  
��������� : �% 	�����  �����  �������  #����������  �
��������  ���������� . ,$����  �  
��%  ��$��
�����  ������  ���	���  
�
�����#�  ����  �  	
����������  ���	������  ��� , 

���  
�  ������  �������	�� . �% 
������ , �������  �������  ���������  $����  
��������  
��  

���������  ��� , ���  �$��
���	���  �������!�	  $���
�����  
���������	��  	  ����	�%  
�  "���#����%  	�
�%  �
���� , ����%  ���  !��$�� , $���$�  �  ,���
������  �������  �������� . 
'�#�����  9��
��� , $��������	�  �������!�	  – 
������$��� , ������  ��������  �  

���������  ����
��  ��� .  
 
(��  	�  ������  ��$�  
��
���	��� , ��%�
��  9��
���  
�
	��#�����  ����	���  �������  
#��	���  �$�����  
����� , ���  	  �	��%  ��	���
����%  ��  ����	�	����  
���������	����  
����  ��  	���������  �$���
�	����  !���#��!��  $��  �����  ����%  $�  ��  ��  $���  
!������#������%  
����% , �������  ��#��  $�  
�
�	��
���  �#�  ��$��
���� . ���#��  
��#��  
������  ��	���
��� , ���  ��������	�����  
���������  
������������  �  ����	��������  
������������  ��  
�����  ����	�	�����  ��  �����  $�����  ����������  
�������� , ���  
	�������� . +��  ��  ����� , �����  ��  ����������  ���������  ����	������#�  ����  �  
"�
����!���  ��  "������!��� , ����  ��  �$�����  ������
 ���  ����#�����	 ? '�#�����  
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�������  9��
���  – 	������� . ��"���� , �����
�	�����  ����������	�����  ��� , ���$�  
�	�����  ��
  ������������  �  ����������  �����������  !����������  
���������� . & 

����	���  ������ , ���  ���  $���  �
������� , ���
��  
���������  "�
����!  �����  

�������	���  	  #��

�  "������!�	 , ����	����  ���������  �����  ����  
�
  ���
���  ��
�	�  
«Sweatin’ to the oldies» �����
�  '������� . 
���������  	  �������  9��
���  ���������  ���#�  �������%  
��$���	 , 
	�  �����
���������  
("��  �����  ��
���  ������  
��  �$���������  �����% , �������  �����
���  �������  �  
	�������  ���� ) .��  �  (�����  ���$����  ������� , 	  $������  ���
���  ������  �$����	����� , 

��  �
��
������  ��
�	  �������� �� . & �% �������  
��  �
��
������  ���
���  
"�
����!�����  ��
�����	�����  	�������  �������  ������  ����
�� ; �  �����������  
	�����  �  	���  («	���	���  
��������� ») 
��$�#���  
��  ���������  "������!����� ; 
	�������  �����	�#�  �����	�  �  ������  �������#�  �����	�  ����
�  �  �����������  ����  �  
����  
��������  
��  �
��
������  �������!����� .   
'������  .���  �  (������  
��������  %������  �
���� , �
���� , 	�1  ��	��  ��  
����#��  
�	���   ��� . &�
�  �����
�	�����  ��  �����  
���  
�
�������  �	�����  ��
  ������������  �  
���������  ��������������  %��������������� . ,
���� , ��	��  ���  �  	  �������  9��
��� , 
���������  ��  ���$�����%  ���  
����������  �����  ���������  ����	���
	�  
��������� . 
��
����� , ��  ���������  ����� , ��  ���������  	���  
�  ���������  �  �����  ����	���  
$������	��  �����  ���������  ��  	���	��  
��������� , ���  �� , ���  �����  	������	�����  �  
�������  ������  ����
�� . +����  �$����� , ��������  ��  �� , ���  �������  .���  �  (������  
$���  	  ���������  ��
�  $����  �$/����	�� , 	  ���  	��  ��  $���  ������  ��/���	 . ��  ������  
���������  ������ , ��  ���
�	���  �����
�������  $�����  	�������  ��  ��� -��  $����  ����� , 
��
����� , ��  �������  ��������� . & �������  ��  ��������  �  ����	��  ����� , �$���  
�������  �������  ���������  ����	���  
����������  ��  ��������  �  �������  
���������  
�������� .  
 
�	  ��
�  ��  ������� 
���  �  !
��       
'����  �������  �� , ���  ��#
�  
��$�#���  �  ���������  %��������������  
��  �
��
������  
��
�  ������������ , ���������  ��  ��$/����	��%  � ����  9��
���  
����	�������  

���������  �����  ����������� . (  
������ , 9��
��  %����������	��  "������!�	  ���  
	�����%  �  %�
�%  ��
��  �  
�������  ������������ , �������!�	  – ���  ������
����% , �  
"�
����!�	  – ���  ��
�� , �  ������%  $����  ��#��� , ����#���  ������  �����  ����	��� . ���  
��
����	�����  
�
�$��%  �
������  ��  ���������  ����
�� , �����  �������� , ���  
"������!�  
��
���	����  $����  «
�����#������� » ����������� . ������#�������  
$�	��� , ���  
��	��� ,  	���������  �  ������� , ��	���  ���  "������!�  �  �% ������  

������  �  $�
���� . �������!�	  ���$������  ���  
���	�������  ���
� �� . ����	�������  
���
� ��  ����  	  	��%���  �����  �  � ���  	  ������  ����� , 
�
�$��  �������!��  �  �% 
��������  
������  �  �����  ������ . 0�
����!�  
������������  $����  ������������  
���
� ��	�
���  !����  	  ����  ��#� , ���  �  ��%  $����  �������  ������  �����  ����	��� . & 
��  	����  ���  �����  �����#��  �������  �����  
��	������  ���
� ��	�
���  ������������ , 
�������  ������  �������������  
��������  "�
����!�	 , !����  ������������  
$��������	�  ������  ���������  �$�����  �����  �
�����  ���  «����"�
����!��� », 
%����������������  ��������  $�
����  �  
������ .  
���������  	  "���  ���
���  ��  �
�����  ���#�  	�������  ��%��������  	�
����� , �����  
	����  
����� , ���  ����	�����  ��  ��#� , �  ������  ������  ��
�  ������������  	��#�  
#������������#�  ����������  	�  ���������� , �����  �����#��  ��
�  
��  "���  ��#��  

���������  ��$�  ����  �  �
���  ����#�  �
��
�������  ����#���� . +�#
�  ���  	�  ������  $���  
	������  �  %�
��  � , ���
�	������� , 	�#��
���  ���  ������������  "������! , 
�
  	����  
!��$�����  ���
��#�  �������  
���� ������  �����  ����	�����  	�������
���  
������������ . ,
����  	��  "��  
���� �������  �������  ���  �  ���������  �������� , ����  
	�  ��  $�
���  �
����$����  
���������  �������  
��  ��#� , ���$�  
�

����	���  ����  
��������  �����  �  / ���  ����  	�  $�
���  �������	�����  ��� , ���  "��  $�
��  
����	�������  
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�����   ���� . +��  ���  ��  �����  ���  ��  ������� , ���  	�  – "������! , �  ���  %���  – 
%��
#����� . '������  ���#��  ��
�  
��������  ��
�������  �	��  ��
  �������� ��  	  
������	�  �
�$��#�  �
��	
����  
��  �	��#�  ��������#�  !��������#�  ��������� . ���������� , 
"��  !����� , ��  	��  ��  ��  ���
���  ��  ��#�  
�����  «!������#������#� » �����  ��
������ , ���  

�������  ���#�� .  
'��
���  �����  �������� , ���  ���#��  ���	�
���  
�������  �
��
������#�  ������������  
	����������  	  �
��
�������  ���
���  	  ��	��������  ��  ����	��� . (  
������ , ����
��  
�����  ��������  ��	���
���� , ���  ���#��  "������!�  �����  
������  $�
��  (	��%���  
$�
������  ����� ) �  ��������  ����	��� . (��  	�  �������  
��������  	  �������  #��	� , "���  
!���  	����
���  ��� -��  	��
�  $����%��������#�  
��
����	�� , 
��������  "��  
�����  �����  
�
�������� , ���  
����
����  �  ���
� ������  ��#�  ����#�  ��	��$������  ���
���� . 
,
���� , ��������  ��  �� , ���  "��  
����	�������  �	������  
��#��
�� , $������  �����  

�$�	������  ���
���  �������  	  	�
�������  "��%  �
��������  ��	����  ��  ��#� , ���������  
����  $�
��  
������  ���
��� . 7����� , ��1  $�
��  ����  �����#�  
������  ����� , 
��
1���  
#����
�  ��#�� , ������  ���� , �  ��#�  ��$��
�����  
��
��
�� ��  	  ���������  
����	 . &��  

�����  �����  	��� , ���  �
���������  �������	�����  	  
����
����%  ���  ���������  �����  
���$%�
���  �
������  ����#�  	�  	����  ����  ����  ��  ������ , �	������  ��
�	�
��������  
�  �����������  ��	����  ��  �����������  ��������%  ������  ���� .  
& ��������  ����� , ���������   �������  �
��
������  
��������	  �	��#�  ������������  ��  

���	���  
�����  	��  ������!� ���	���  ��$�  ���  ����	��� , ������#�  �
��
�������  ��
  
�������� �� , �  ������  
���  	��  
��
���	�����  �  ��� ,  ���  	���  ��
�	�
�������  
�������������  ��������  	�����  ��  �� , ���  	�  ������������ . 2�
����� , ��
� , �  ������%  
����������  ���
�  ��
����  ���  
	�
�
	������  ��"!!� ����  �����	����  1.46 �  $���� , 
��#��  
��
���	���  ��$��  ���
�����  	  ������	����  ��������  �����  ������  ����	���  

�����������  	  
������  ���  ����������  �������	��� , ������  ������	�����  
����������  
"������!����� . 0���  �
� �!�������  ��"!!� ���� , ���$����  	  ��	���
�����  ��  
����������  $�����  ����������#���  �������#�  	������ , 	  $�
�$��
��#�  ���� �������� , 
���  
��	��� , �  ��
�%�� . ��
�$���  �$����� , ����  	�  �$��
����  ����	���� , $�
������  
������  �  #������  
�������  �
���  �  ���  ��  
���� , ��  ��$��  ���������� , �������  	�  
��
���	����  
��  	�
�������  
����
����  �  ��#�  ����#� , ������  	��#� , �	�����  �  
#�$������ , ���  �  $����%����������  %��������������� . +��  ��  ����� , ����  
���  	�  
$�
���  ��$��
���  ����� -��$�  �������������  
��������� , ��!���� �� , �������  
��
�������  	  
����
����%  #��	�% , 	�1  ��  �����  
�����  	��  	�����  ����
��  
�

������  
	���  ��
��� �� . 
(����	��  ������  �����������  	  ��� , ���  ����  �  	��  �������  %���  $�  #��$��  

��
���	�����  �  	���%  !��������%  �
���$�����% , ��  "��  
��	����  	��  �"��������  ���#�  
	������  �  ������ , �������  	  
����	���  ������  $���  $�  
��������  	
����� , ����  $�  	�  
�������	�����  	  ����	����	��  �  ��  
�
%�
����  
��  	��  
��#������ . 
2�
����� , �����  �  �	����  "������!����  %���������������  ����#
�  ��  �	�
��  ��% ��  
����%  ����������	 , ���  �  ����	�� , �������  �������!���  ���������  ���� , ����  $�
��  
���
�	���  	������������	���  �������	�����  
��#������ , 
��
���	������  	  
$��������	�  �������	  
�  ������	����  ��������  ����� . '
��	�
��	�  �  �� , ���  
�
�������� , ���������  �  "�
����!��  �  ���������  �$������  
���  ����#���� , 	������� , 

��
����  	�
������  #����
�  $�����  �
��������  ��  ���
���� -����
�����  ������� , ���  
���#  $�  ��
�������  %�
���	��  ��  
����
�  ����	�� . 0��  ��  ������  ����  ������ ; "��  
!������#�������  !��� , �������  
�
�	���
�����  ���
��  
���  	  �
�������%  
�  	���  ������  
��
��� , �������  
��
������  ��������  ���
����� , ��������  ��  ��������	����  �  
$��
��
�����  �% ������ . 2�  �����  
��������  �����������  	  ��� , ���  ���  $���  ��  
����� . 
 
+�8�2,  �,&5��+:  
(  "����  �������  ����  #�
�����  
�����  
���������� . ��  �	����� , ���  ���$��  
!���������  %�������������  ��#��  �  
����	�������  
������  ����	��� , ���  ���  
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���$%�
���  
�����  �  �����  ������  �������	��  �  
���������#�  
������ . & ��� �  ��� �	 , 
#��	���  
��
����������  
�����  ���#�  �������  	  ��� , ���$�  
�����  ���  ��  	�� , ��� , 
$�
���  ���$�������  #�
�����!��� , ����������  ��$����  	�� ; ����	�����  ��  ��#� , �������  
��  "��  
�������  ���  ����  ������� . .���  �� , �
���� , #���	�  ������	���  ��$��	�����  
�����  ������  
�  
�	�
�  ��#� , ���  ������������  ����	���  
��������  �
��	����  �#�  
#�����������  
���� ����� . ��
����� , �$��
����  �
� �!��������  !����������  
%���������������  �����  
��
���
�������  	��  �  ��
�%�  	  ���  ���  ����  	�
�  �
����  ���  

��#��  
����������� , ��  "��  ������  �$�����  ��  
�����  ����$�
���  	��  �����	�	���  	  

��#�%  	�
�%  �
���� , 
��  ������%  	�  ������  �  ��  
�
%�
��� . 
5���  &��  �����  ���������  	
���������%  ������� , ��  �����  ����#� , �����  �!���  

��!������������  �������  �������� . ���!������������  �
���  $��  	��#
�  
����  
�
��������	 , �������  
��	��%�
���  ����%  ��$� , ��������  ��  �	��  �#����������  
!���������  	���������� . 
 
 
�"#$"���#�% : �&��#����  '��"��()  
.�����  	����� , %�����  – ��� , ���������  ��$�  "������!��  ��  ���  
����� , ���  �	�
��� , 
��
����������  ��  �������  	���%  
��� �	 , ��#
�  ���  �%	���	���  	���  ��
����� .    
�  ���  $���� , 
��  	�� , ���$������%  #�
�����!���  
����� , ��
���������  ���	���� , ���  	�  
«	��#
�  $���  %�
���	� ». ��  
��	
�  #�	��� , 
�
  %�
�$��  �����  ����	�����  ���#�  

���� ������%  �������!�	 . ���� , ��
����� , ��  ��%�
���#�  ����
���������#�����	�#�  

����  
��	�������  	  
�	����������#�����	�#�  ���
���  ��  ����% -��  
	�  #�
� . ��
�$���  
�$����� , 	
����  	������� ,  ���  	  ���%  %�
���	�%  ����%  �����  ����	�����  �������  ��  
"�
����!�	 . &�#������  ��  ��������%  ��  ��% %�
�%  
�����  (�������  
�����  	��$������ , 
���  ���  ��  
����
�  ��	��
������	�  �  �	��������  	��� ) ���  �����  
����� , 
����  
	�
�����#�  $��� . ,��  ��
���  ���  ��  ��#��  
����� , ���  ���  "������!� , 
��	
� ? 0��  

������  
���	���  
������� , ���  ������	���  �  
��#��  !������ , 
�����  «%�
�$� », 
�������  �
��	����  �������������  ����	��� , ���  �  �#�  
���� �����  
��  ������	����  
��� .  
+����  	��� , ���  �����������  ���
�  
�����  �  �������  $�
�� , ��$�  
����  	���%  $�
��  
($�
�����%  ������ ) ������������  	���#�  ����	��� , �	������  	�����  	�������������  

�����������  	����  	���
�����  !���������  ���������  ���� . &�  ������  $���� -�����  
�
��
������  ������!� ���	���  ��$�  ������  ��#
� , ��#
�  $�
���  	��
���  ��!���� ���  �  

���$��
�����  ��
�  �������#�  	������ . +��  ��  ����� , ���
���  �����  �������� , ���  
�
���  �����  �����  ��������  �  #�����������  !������ , ��  �
����  �$���
����  "��%  
!������	  $�����  	�������  	  ���	�����  #��	� . ,
����  ����  �����������  	  ��� , ���  
�������  ���������  ��  ���������  	��  	��#�  ��#� , ���  ���$%�
���  �����  �  ��� , ���  	���  
����  $�
��  ���#���	���  ��  �������	�� . 2������
�����  ��������� , �
���� , ���#��  
����������  	��  �  ��� , ��#�  	�  	  ��������  ���#�  �������  
�$����� . 5���  	��  ��$�
���� , 
����	����	����  ��  ���$�	����� , ��
�����  ���
����� : 

1. ����  
2. �����  ����	��� : ����������  ��  ��������  ���������  (�����������#�  �������� ) 

(�������  �  	�
�����  �������  	  	��%���  �����  
���� ) 
�  	��%���  �����  

�
	�
����#�  #��$��  (�������  �  	�
�����  �������  	  	��%���  �����  $�
�� ). 

3. �����  $�
�� : ����������  ���  ����������  ��  $�����#�  	������  (�������  �  	�
�����  
�������  ��  ��������  �����  	����  ��#�  ��  ���������  
����	  ����  	���#�  $�
�� ) �  

�
�������  ��
�������  ������  (�������  �  	�
�����  �������  ��  ��������  �����  
������ ). 

4. �����  (������  �����  ��#� ) $������  $�� �	��  ����� : ����������  ���  ����������  
���
�  	���������  ��������  (�������  �  	�
�����  �������  ��  	���������  �����  
������ ) �  	���������  ��
�����  $������  $�� �	��  ����� . 
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5. 7�����������  ������  (����������  ���
�  #��$����  ��
����  – 
��� . 
���	�
���� ): 
����������  ���  ����������  ���
�  �������������  ����������  ��  ���
��  
����  
(�������  �  	�
�����  �������  	  	��%���  �����  ���
�#�  
���� ). 

6. ��
	�
�����  ������ : ����������  ���  ����������  ���
�  
�
	�
������  #��$����  
���
�#�  $�
��  (�������  �  	�
�����  �������  	  	��%���  �����  $�
�� ). 

 
'�"  ��*  ��"  &�)'�� ? 
'����������  $�
��  �  
���� : 	�������  
�����	�����  ������������  ������  �  
���
�����  ��  ��  
�
	�
�����  ������ . )��  $�����  "��  ����������� , ���  $�����  
��������  �����  	�  �������  ���������  ��  ��$��	�����  ���� . ��  
���#��� , ���  
�������� , 	��� , ���  1.46 �	������  �
����������  
��  ������	����  ��������  ����� . 
'����������  
����  $�
��  �  
����  ����	��� : $�
�� , �������  
������ , ���  	���  
����	��� , �����  �	����  ��  ���  "!!����	�����  	���%  
����
����  ��  ����#��  �  ��#�  
����#� , 
��������  	��  
����$�����  �����������  #����
�  ����  
��  
���������  
��������  #��$��� . �������	�� , $�
��  �  ���
��  
�������  �
���  
����  	  ���������  �  
$����  ��������  #������  ��#��  ���#
�  	��	���  ��  ��  
��$���� , %���  �  "��� , ���  

��	��� , �����  ��#��  �
��	����� , ���	�	��  #�$�����  #��������
��#�  �����	� . +����  
�$����� , 
�����  ���	����  
����  $�
��  �  
����  ����	���  �  
��������� , ���������  	�  
����	����	����  ���$�	����� . 

      �"#$"���#�% : �&��#����  '��"��()  – +��������	�  – 
      '����������  ������  
���  �  ����� : ���  $�����  ���������������  ���
�  �������    
      ��
����  (������������  ������� ) �  ������ , ���  $����  	�  "������!�� . +�� , ����	��    

 ������  193 ��  �  ������������  �������  	  36 ��  $�
��  �  $������  	�����������      
�������  �  "������!�� , ������  ��� -��$�  ������  172 ��  �  �����  ��  ��������    

      ����	��� . 9�����  
���  �����  – 36 �� , ��#
�  ���  �#�  ����  �����	����  185 �� ,  
      ���  
���  ���  ��"!!� ����  ������  
���  �  �����  - 0, 197. 9�����  
���  �����  – 35 �� ,  
      ��#
�  ���  �#�  ����  – 172 �� , ���  
���  ���  ��"!!� ����  ������  
���  �   

�����  0, 206. (��  	�  ��	������  
�����  ��  	�����������#� , ����  �����  $�����  �����	  
$���  
�����������  �  "������!���  ��������� , ���  ���� .    

        
&������� , ��
����� , $�	��%  ���������	  2�7  – '
�
�  8"$$�  (5 !���	  �  7 
����	 ) �  
��#��  ��#�  (5 !���	  �  3 
���� ). 0��  
����  ��  ��	���  ����	����	�	���  ���$�	����� , 

��
/�	������  �  "����  	�
�  �
���� , ��  ��� , ���  ��  ����� , 
��	�����  ����%  ��$� . 2�  
#�	���  ���  �  $���$������  $�#�  ���$�  ���  – 	������� , �����#�  �#���� , ��������  ��  ���  
!��� , ���  �#�  ������������  $�����  
�
%�
��  
��  ��#� , ���$�  ��
���  
��� , ���  
����������  �  �����  ������� . �  ��  	  ����  ������  ������  ��  	�
������  $�	��#�  �������  
,���
�  3�����  -���� , �������  
���$�����  �	��  
��#�	����  45-����#�����	��  ����  	  
�
��  ��  ���$����  "����������  
��	����������%  ������������ , �������  ��#
� -��$�  
��������  �����  ����������  �	���  
�������	��� . 
����  	  ��� , ���  	��  ��  ���
���  �������  	��%  ��% ���
����	 , �������  #�	����  	�� , ���  
��	�������  
��	������  #������� . 2�������  ��  �� , ���  ��
�� , ��������  �  
"������!�� , ���	�
�� , 
��%�
����  $����  �
����  ���
�����  
��  ������	����  
��������  ����� , "��  ��  �������� , ���  ���  �$������  ��  
����������  ��
��	�����  
�	��%  !��������%  ��
�������	 . 5���  $�  %���  �
��  ��  ���  
�
����  $�  ��  "��  �
���� , 
��  $�  	��$��  ����#
�  ��  ��
�����  "���  ���#� . ��  $�  ���  �  ��������  
	���  
%�
���	��� , ��  
����	�
�����  ������#�  	
���������  (%���  �  ������  
���
�������� ) ����	�������  
������ . 2�
����	 , ��  ������  $������  	���	  
���
� �������  �
��	���  ������  �  	����  ��  � ���  �  ������
�������  ��������� . 
�����
��  �����  �$����� , ��  �����$�����  
���  
����	�� , �������  ��#  $�  $���  
�����������	�� . +�
���  "���  
���  
����
��  ���
��� , ���  ����������  �  "���  ���#�� . �  
��  ������  �$��� ��  
��  
��#�% , �������  ���
�����  ����  �����  ������  
�  
�	�
�  
���	���#�  
�������� . �������  
��
�����  �����  ���#��������  �  ������	����  
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��������  �  ������  #������������  ��
��������� , ��  �����$�����  ������� , �������  
��	��#
�  �������  	��
������  ��#� , ���  ������  $���  �����  
�����  – �  ������ , �����  

����� , �������  «������  ������ ».  
7  ��
��� , ��#
�  ��  �����#��  	��  ������� , ���  �����  $���  �����	������ . 0��  ������  
�����  #��	���  ��
����� . ���#��  
����������  ��
� , 	������  ���  ����	����%  
�
� �������	  
�  �������	��� , ���	��	���  ��
  "������!�  �  0���  9��
����� , 
$�#�����  ��  
����
����� , �������  �����  %������  ��
��� ��  �  	�1  ����� , ��  	  
 ���� , ���  
��
���	������ , "��  
�����  �����  	������ . (��  $�  ���  ��  ��������� , ��  
����#
�  ��  
����  
�����  �
��
������#�  ���	��  ���	���� , ��$�  �
��
������#�  
��������	�  
��������	 , ���  $�  ���  ��  $��� . �  	  ����� -��  ������ , ���  
��	�  (������ , 
0� ). (����	��  !�����  
��  ��
������  �����
�����   
��  ������	����  	���  
�����������  ��  	  ��� , ���������  �
����  	�  ������������ , �  	  ��� , ���������  �����
���  
	�  ������������ . 5���  	�  ��
�����  ������  %��������������� , ���  
������  ��#� , 
�$���  	�����	  ���
��  �$������  
�� �����  �	����$���  3������ , 	��  ���
���  �#����  

�  ���������  
��#��  
��	���� , ��#
�  ����  ��%�
��  �  ����	�%  �������	��% . &��  
���$%�
���  ���������  �������	�����  $����  �������	�� , �����  �����  �  #����
�  
$������  ������
���� , ���  ���
�����������������  «����� ». 
(�#
�  	�  �������  ��#��������  �  "���  
������  ��	���
����� , 	�  �������  
�������  
����  
����$�������  �  �������  «%��
#����� ». 4�$��  ����	��  ����������  $�  �  
���
������� , �����  
�$�����  %���  $�  ����% -��  ����������	 , ���
��  ��  
��#����� , 
�������  ��	�������  ��  
�
%�
���  $�  �#�  !����������  �������� ! ��������  ���  

��#�	���#�  �  ����#�  ������ , �������  ����	���  �����  	������  ������  ��  �� , ���$�  
��$����  	��  
����  	�
�������  
����
����  ��  ����#��  �  ����  ����#�  ����  ��  ������ , 
�  ��  
������  	��  �
��#�  ������  ��������	����#�  
���� . 7  ��
��� , 	�������  ��#�  ��  
�
��������  �  
���	������  ���  ���
�	���  �
� �!�������  �������
� ���  ������������  

���� , �  ��  ������  ����� . -����  	�������  ��  ��  �����  ����	���  �
��������  (���  
����#�  ����  ��  ������ , 
����
����  �  ��#�  ����#� ) �  
���
���$���  �% 
�
  �#�  
$����%���������  ��/��� , �  ��  ������  	�������  $��	�����  ��  ���� . 0��  ���������  

����� . &�1, ���  ���$�����  – �����#�  �
����#�  ���
�  �  	��
������	��  �� .  
'�#�
�� , ������� , 	����� , ���  ��  �����  
�$�����   ���� , �������  ��  ��$�  
����	�� , 
����������  ����
�����  ���������  ��$�  «%��
#������� ». -����  ���������  �  ��� , ���  �#�  
�������	�����  
��#�����  
��
���������  
��  ��	�������  
��#�#�  ����  �  ���  �#�  
���
��	���  ���%�
  "���#��  ��  �
�	���	����  $�  
���  �  ����$�� . 7  
��	
�  
�����������  	  ��� , ���  $��������	�  «%��
#������	 » ����	���  ��  �	������ . 
��������� ? &������� . 2�
��
���� ? 2��$����  	������� ! 2�  %��
#������ ? �������� , 
��  ��  ������  ��  "���  ������ ; ���$����  	  ������  �  	��� , ���  ����	������  
"������!��� , �  ���� , ��� , 
�  ������  ������ , 
����������  	��#
�  ��	������  

����������	��  �  ��
����������  
����$������  ������� . 2�	�������  �����  $�����  �  
������� , ����  	�  ��  ������  �����	�����  �	��  ��#�����  ��$�����  �	��%  ����� , ��  �  
���
���$��  �$��
�����  �#�  
����������  ��������	��  
���������%  	�����	 , �������  
���  ���$%�
���  
��  	�������	�����  ��� . 
&��  ���  ��  ��
����  ������  ��#�	���� ? &��  ��  ������� , ���  
�����  	����  ��� -��  
�������� ? &�  $�  ��  �����  
��	�����  �	��  �	����$���  �  ��%����� , �������  ����#
�  ��  
���#  $�  ��
��	���  
������ . +�#
�  �����  
��
������  
��
����	�����  ��% 
���������%  
����  �  �
�������� , �������  ��  
�������  ���
����%  ����������	 ? �����������  
�	���	���  	��  ��  #������� , �  �������  �������  ������
����� . 2���	�����  ��  ��#� , ����  
	�  
��	����  	����� , �  	��  ���������
���  �������  ���$%�
����  
���� ���  
��  ��#� , 
���$�  ���	���  	
����������  �������  �  ���� . 4�
�� , �����  $��� , 	�  ����#
�  ��  
	��#�����  ����	��	����  
�  ����  ����#� , ����  ��  ������  (	  �������  #��	�  ��  
�$/����� , 
����� ), ��  ���
����  �����  
��#�����  �  ��	���  �����  	��  ��
�	���  

���
��  ������  
��  	��  ��	��  ����  ��������� . ��  ��% 
�� , 
���  	�  #���	�  
����#���  
������  �  ��$���  – $�
�  ��  	  �
�������  ���  ��  ��%��  – ��  #���������� , ���  	�  �	�
���  
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������������  ���������  	�  	��%  �
��������% . 7  %�����  ��������  �����  ���  $����  
������������ ? '  
������  "���  
��#�����  ��  
��������  
�����  	��  ����1���  
��������  	���  ���� , ��  
����  ����#� , �����  �$����	����%  �#�$����  ��� ! 
+�����  �
������  ���  �
������� . ����
�  ���  ��  ������ , �������  �  ��$�  �����  
%��
#������ . 7  ����  	�  
����	�������  ��������  
����$�����  ��$�  ��� -��  ���������  – 
������  	�  ��� , ���  ��	�����  ���  ���������! . 0��  ��
  ������������ , �������  �����  
	��#�  ���#�����  ��  �������� , �������	���  �������	��  (��  ��#� . «Less is more» – 
������  ������  $�����  – 
������ ?). (������ , 	�  
�������  ��  ��$�  ���������  
�
�	�����%  	�#��
�	 . 2�  ��#
�  "��  	�#��
�  
��	�������  	  
����������  �  ��
��������  
����������  �  	��%�������  ��  ��#�  
��#����� , �������  $��  	���  
����#��� , ��  
�����	����� , ���  ���  ����	��  	��  ��	��
������ . 
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*��	�  2 
,��$��  
�
%�
  
��  %�
���	�%  
 
& 
��
�
����  #��	�  	��  $���  ���$%�
���  
����	����  ���������  ������ , �����  ��#� , 
��  �� ������	���  	�������  ��  ��% 
��
����	��% , �������  ��#��  	���������  	  

�� ����  
�#���  ��  ��������� . ,���	�	����  ��  ����������%  �	��%  ��������� , ��
���  
	�  
�����  �
��
����� , ����  ��  �  	��  ����������  �  %�
�$� . 5���  �������� , ���  �  	��  
����  �����  ���������� , ��  
�����	���� . 2�  ��
�� , �����  $��� , 	�  ��  ������  ��������  
�������  ���  ��  ��#�� , ���  ���#��  
��#�� , �  	��  
��%�
����  ��$�����  	  
	�  ����  
$�����  
���  
��  ����%  ��������%  ����������	 , �������  	�  
�������� . ,
����  	�  
������  �$������  ���  
�  ��$��	������  ������� , ���  ���  ��  	�1  ���  
��%� . 0��  ����  
	�
���  
���������  �  ���  !����� , ���  ���
� ������  
�
%�
  �  ���	����  ����  ��  �
��  
	��  ��  
����� . 7  ���  ����� , 
��������  �����#�  	������  ��  �� , ���$�  ������ , ���  �  

�����  "��  ������  ��� .  
��
�����  #�	��� , ����
������  �������	�����  
��#�����  ��  
�
%�
��  "������!�� . & 
�������  ��  $��������	�  
����� , 	�  ��  ������  
�����  �����  	  �
����	���  ���  �  ������  

�
������  �������  �  ����������  «
���	��	�	���  �#��� » ���  «
����$�����  �������  

�
  ���������  �#��� ». 2�� , �
��������  «2���� � » 	  �����  $�
�$��
��#�  �  

��	��������  
����%  ������  ����  �
��������  	��  ��  
���#�� . ��������  �����  $����  
�����������  
�
�$���  �$�����  – 	��  ��	�� , ���  �������  ������  ��$���  ������ . 0�� , 
$������	�� , ������ , ���$����  ����  "��  ��  	���  ��$���  ����� , ��  ��  �����  
���  "��  

�����  �����  	������ . & ���  �����  ������ , ��#
�  	�  �������  �
��
�����  �  
��	�����  
� �����  	���  	���
�����  !���������  ��
������� , 	�  �������  �����  
�
�$����  
������#��  
��  ��#� , ���$�  �% 
���
����� . 
� , #�	���  �$  �������% , �����  �������� , ���  ������	���  ������  #��	��%  !������ , 
��$�������  
����	  "������!�	  	  �#� /��  
�#���  ��  $����  �����������  ������������� . 
7  	��  �  ��� , ���
���������  	  %��������  
���
�� : 
1. +�
  �������#�  	������ , �������  $�����  
���
���$����  
��  
��
����������%  
�
�������� . 
2. �������  
����  ����������� . 
3. 8���������  ���
  �$����  	�����	 . 
4. �������  ��%������ , ��������  ������� . 
 
(��
��  ��  "��%  !������	  �����  ���  
�  ��$�  ��#����  	�����  ����  	  �
��
������  ��#� , 
�����  �$/1�  ��������  �����  	�  	  ��������  ���#�  ��������� . ��	����  
��������  

��	
�  	  #���� , ����  	�  ������  ���� , ���  �����  , ’ ������  �  ���������  ���	��  �  ��  
��$����  ��  #�����  	��� , ��$�  	��  ���$�����  	������� , ���$�  	�
������  �
��  
����������  ���  ����#� , ����  ��  ������ , ��#
�  	��  
��
����  ������  
��  ������	����  
��������  ����� . 2�  
���
�  ���  ��  
����	�������  ��������  	  ��������  "��%  
#����������%  
����
������  � , ���  ���  $����  	���� , ������  	�� , ���  �% 
���
���	��� , 

�	����  �������  ��	��� , 
�����  ���
� ������  ����
���  – �����  
��%��  	�$��  
��  
	�� , 
����� , ���$������%  ������	�����  ��������  ����� .  
 
���,�)����-  �"  ���$$�(����"���  
5���  $���  ��	���  �����	������ , ����	���  
�
%�
  	  $�
�$��
��#�  
��  ����	�%  
�������	��  
����	�������  ��$�����  
��  ��������%  ��
�� . 5���  �����  ���#�  ������ , 
�������  �����������  
�
�$���  �$�����  �  
�$�	�����  	
���������%  ����������	 . 
��������� , ��  ���
���  
��%�
����  ��
��	����� , 	�
�����  ��#�  ����#�  �  
����
���� , 
���$�  ���������  �����#�  ��������  ����� . 2��������  
����  ��
�	�����  	  �#��	����  
��� , �
�������� , #��	���  �$����� , ��  ���������%  ���  	�
�����  �
��������  
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�������	���� , $��  �	��� . 2�  ��#�����  ������  �
��� , �����  
����  �	������  ������  
����������� , ������  
��	���� .  
&��$�� , �
�������� , �������  ��#��  ��#��  ���������  ��������  �����  �  
������  
���
� �����%  �
��������  	  �����  $�
�$��
��#� , 
�
�
��� , ���  
��	��� , 	  �
��  ��  
���%  ����#���� :  
1. ,��  ��������  �	�1  ����  
����  ������% , ������������%  �������	�� , ��  ��#��  


�

����	���  
�
�$���  ���������  �  
������  �����  ������%  �
�������� . 
2. ,��  – #����������  �
�������  �������!� , �������  ������ , ��#
�  
�����  ��%��� .  
3. ,��  ��
��  ��  ������
�%  �  ���$���������  ����  "��%  
��
�����	  ���
��������  

��
������������  �% ��������  	  �
������� . 
 
(��  $�  ���  ��  $��� , ���  – ��  #����������  �$
�������  "������!� . 5���  	�  ���$�����  
#�
�����!���  �  
������ , ���  ������  ����1���  �	���������  	  �������%  ���  ���	���  
��
�������  ���� , ���
��  �����  �����	�
�����  �������	�� , ��  "��  ��	���  
��#��  

��� .  
(����  ��#� , ����  ���
� ������  �
��������  �  
�
������  ��������  ��#��  �  
�����  
���������  �������  
�$�����  ����������	 , ��  ��  �	����� , �����  	�
  �������	��  �����  
�����  �  !������#�������  �����  ������ . 0��  ������  ������� , ����	�����  ��  ���
� ��  �  

�
	��#�������  ��������  	������  
����	�
������  �$���
�	����  
��  ����������%  
����	 . (��  ������  (���  ���  	  �
���  ������  ����
�� : «������  
�����  ���  	�  	  
���������  "��  �
����� , ������ , ����  
�$��� , "��  ��  �����  ������  �
�� ».  
+��  	  ���  ��  
���  ��  ����
�������  �
���������� ? .����� , 
�	����  
�������� , ���  
�����  	�#��
���  �$�����  �
��������  	  �
������� . '��
����������������  �
�������  
��%�
��  	  �
������  �  
����  ���
�����  
�
����  
�����������  �  �����������  	  

��1����  �  ���������%  �����%  ��������	���� , �� , 	����  	  �$����% , ��
��	������  
	�
������  ���  ����#�  ��  ����  ��  ������ . 2��������  �����%  ����	  ����#�  �������  

��#��  �
��������  
��  #��
���  ������  – ���#��  ��  ������%  	�
��������  ��  
���������%  (	��  
�����  	  
�����  ������  "��  
��%��  �
�� ). �����  
����$����  #��
���  
������ , 
���%�
��  �  ����� . +��  ��  
��	�
��  $������  �����  
����
����%  ������  

���  ����� , ��$����  ��$��	�����  ����������  	  �������  �  ��������  �	��  ��	���#�  
��������#�  $��	���  (���	�  ��
��	������  
�
%�
 ) �  
��  "���  
������  
�
����  $����� , 
���  ��  �����  ��$�  
��	����� . -����  
�����
���  �  ������	����  
�����  �  
��
����	�	�����  ����������#�  ��������	�  
	������ . 2�  �  	������  �������	��  

����
���  
�
����  
����#��	���  �  �����������  
��1����  – �  �����  ������� , ���  
���  
�
���� . 2��  �
�������  
�	������  "���  ������  (���  ��� -��$�
�  
�
�$��� ) ��  
���
�����  
��� , ��  ������  ��  ���  ���  ��  �
�����  	�������  �
���  �  
����� . -���� , 
	������� , ���
���  
���  
���  	�%�
��% , 
���
�  ���  ��  
�	������  "��  �
��������  ���  
��� , 
��
	�����  	�%�
��� .  
5���  	�  �������� , ���  "��  ��$�	���  
���	��������  – 	�  
��	�  ������  �������� . 0��  
����������  ��  ��	���  
�����  ��  ������ . ,  
� , ����  	��  ��������� , ��  ��  ��$���  
	�������  �
��������  ��  ��#�  	  �$���
�����  	���  �$��
�������  
���
�� . & ��� �  
��� �	 , ���#��  
����  	  �����������  ����  ��$�#���  ����1���%  ��#�����  ��  ��#� , ���  
$�
��  "��  ����  (��  	��$�� -��  ��  �������  ��
�  ��  	������������  �  ��  	�
�������  
����#� , �����  �#�$����  ��#  �  ����  ��#���  ��  ����1����  �
��������  
��  ��# ). �  
���  
����  �
��������  
��  ��#  $�
��  	������� , ���  ��  ����� -��  ���	����  �
��  	�
�������  

���
����
����  ��  ����#�� , �������  ���  �$������  ���#���  �
���������� . 2�  
�������  �  "��� ? 7  �����  $��� , 	�  ���  ���  	�
�������  ������  "��  �
�������� ? 
8
��������  
���
����
����  ��  ����#��   - "��  �
�������� , 	  �������  	�  ��#�������  
����#�  $������  	���� , ���  ������  
�
����  �  
����
����  
�������  ��  13 ��  ���  
�����  ��#� . 5���  "��  �
������  
�%���  ��  �� , ���  	�  
������  – 
��
�������  ������  

����  �  ��  
������  	��  	��	���  ���$��  	  	���%  
����
����%  	  �������  #��	� .  
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���� , 	��	�������  ����
  �  ��%�
����  	�
����  
����  �����
�����  ��  ���� , �����  
���
��$������  
�
%�
  �  �������	��� , 	���������  	��  "��  �
��������  ��
�  
«����� � », 
�������  ����	������  ����  
�����  
����� , �������  �  ���
��  
�1���  

��$�	�����  	  	��� . ���
������  ����  ��  ���������  �����  �  �$����	����  ��  
	������������  �����  ����  �������  ��#�����  	  	�
�  �#������  �����  �
��������  �  

�
%�
�	 , 	�
�������%  	����  	���������  �
���$��� , 
�����  ��  ��#��  �$��
�����  

���������#�  ��������	�  ��#�����  
��  ��#� , ���$�  
�
���#����  ����� -��$�  ����1����  
���� . &�  �
����	���� , ���  �����  �����  $��� ? & ��� �  ��� �	 , "���  	�
  �������	��  
��
��	��
���  ������  �������  ��������  ���������  �  "��  
�����  �����  ����� -��  
�������� , 
��	
� ?  .����� , ���  �����  �������� , ��  ������  	  ���  ������ , ����  	�  
����������	���  	  ��� , ���$�  ������  �����  $����������  �  $������  ���������� , ���  
$���  $������  �  ������� .  
�  ��  
������  �������	��  (�  ���������  ��  �������	�� ) �  ���� ���  ��  �������	�� . 
-������  	  �����  $�
�$��
��#�  ����������� , #��	���  �$����� , �
��  	�
  �������#�  
	������ , �  ������� , ����	���  �������	��  �����������  
��#��  	�
 . 5���  

���!������	���  ��	�����#�  �
� �������  
�  ��������  ������  8������  (�"���� , 
«���������  ������������  ��#��  
������������  �������	����� , ��  ���  ����#
�  �  ��  
���	���  �	��  $�����  �������������  ��������  	������ . 7  
��������  $�����  
�������������  ��������  	������  �����  	��#�  ���#�����  ��  �������	�� , �����  
	����  	�������  ���  ������� , ����	���  
�
�����  �  «	���	��� » 
�
�����  (��  ����  
,���
������  
�
�����   - ����� , ���  ������  ���  ��	��  
��� . 
���	 .) �  �����  ��������  
#������  
��  ��#� , ���$�  �����������	���  �% ���	���� ». 
&	�
�  ��#� , ���  "������!� , ���  
��	��� , �$��
���  ����������  ��������	��  $�����  
����������%��  �������%  	������ , ��  ���$%�
���  ��
�������  ��$����� , ���$�  	  
%�
�  �������	��  ���	���  "��  ��������  	������ .  
 
".�/"'�"�  #)&0������    
����  	  ��� , ���  ����  	�  �	�������  "������!�� , 	��  ���
���  
��������  �$��������  �  
��$��	�����  ��#�������  ���  �  ��$����  �$�������  ��  �	������%  ���
�  ��$��  
�������%  #��

  �  ������  	��
��������  �#�  ���  �
����   ���� , �
����  ��#����� . 
-�$�
���  	���  "���  �������  �$  "���  #��
���  ������ , 
����% , ��� �
��% , ��#�%  �  �
��� . 
5���  	���   ���  – �����  $����� , ��  	  �����  ������  	����  ��#������  ���$%�
���  �����  
$����� . 2��������  �
���$  
����#����  "��#�  – ���� �������	�����  ��  ��% 
�
�����% , 
�������  
��	�����  	��  ��
����	�	���  ���$������  	��������  ��������	�  ��������  
����� . ��  ������	� , "��  �������� , ���  �����  �
�������� , ���  
����
����  ��  ����#�� , 
��#�  ����#� , ������ , #�������������  ��#� , ���������  ���  (���  ����  ��  #��
�  		��%  ��  

��������  ��
�  
�
 ), 
�
��#�	���� , ���  ��  #��
�  �  ���������  ��  $�����%  
�������  
����	��  
��  $��������	�  	���%  �
�������� . �������	�� , 
����
������  	�  $�
���  
	�������  	  "���  �
����  ���������  $����  �������	�����  �
�������� , �����  ���  
�#�$����  ���  �  
����$����  ����������  �������  	  ������	�  �
���$�  ����������  ���$�%  
�	����	  	  	����  ��#������ , ��  ����	���  �����  	������  	�  	��  ��  $�
���  �
�����  
�����	����  �
��������� . 
(��$�����	����� /�����	���  �
��������  – "��  
�����  �����  �
�������� , 	  �������  
�
��	�������  
����$���	�����  ���������  ��������%  #��

  ��� . (��  
��	��� , "��  
�������� , ���  	  
	������  ��
����	�	���  $����  �
��#�  �����	� . -������������  
�����  
����#�  �
��������  – 
����
����  ��  ����#�� . �����
����  	�������  	  ��$�  
����$����  
$�
�����#�  �����	� , #��������
��#�  �����	� , ���  
�����  "��  �
��������  �
���  ��  
����%  	�
����%��  �����	��%  (���$�����	����% ) 
	������ . 
����  "��  	  	�
� , ���  $�  %�������  
���  	��  
��
���	�����  �  ��� , ����	�  
�����  $���  
����
������  
��#�����  	  �
����	���  ����  
��  ��
����%  �
��������	 , ���$������%  
#�
�����!��� . (��  ������  	�  ���
���  	  
������� , �
����	������� , ���  	�  �����������  
��   �����#�  �$�����  �  �����������  
��1���� . ������� , ������%  ���#��	���� , 
�  
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�������  ���� , 
��	��  	���� . ������  "��#� , 
���
�  ���  
�����
���  �  �������	��� , 	�  
$�
���  �������  ������  
���#�	�����   �#��	�
��#� /
�������	�#�  �������� , �������  
	�  ���������  ����
���  	  
����
 ����  #��	� . &����  
�$������  
��	����  �����#�  
���� , 
������ , �
����  12 – 14��
��� .  
 
7���������	���  ��
� ���  
& �
�������  ����  
����  ��#��  $�  
�����  	��  �
�������� , �������  ��  �������
���  

����  	  "���  ���#� , �$�������  $��  ������%  
��$��� . (  ��������� , 		�
�  �����  
������	�	�	��%  ���	� , �#���������  �$���
�	����  ���  �$����	�����  ���$���� , 
���������  �
��������  ��#��  $���  ��
����
����  
��  	�
������� , 
�  �������  ���� , 
������� . +����  �$����� , ��  �����	���  
���������	�����  �
����  
�
�������%��  
����������	��%  �
�������� , �������  	�  ������  ��
�����	���  
�  ��% 
�� , 
���  ��  
$�
���  	  ���������  	�������  ���������  ����	��  �
��������  	  	���  
��#����� .   
8��7;252�5 :          �����
����  ��  ����#��  �  
����
����  ��  ����#��  ��  #��
�  
)5�5�,&72�5 :         ;��  ��#���  
 
8��7;252�5 :                                   +�#�  ����#�  
)5�5�,&72�5 : +�#�  �  
�����	  ��  �����  
�  
��
���  

(�������  ���
���  	�
������  	  ������  
��  
����
����  ��  ��#����  ���  ��  $����	 ) 
   
8��7;252�5 : ��
��#�	����  
)5�5�,&72�5 : ,��� ��������  
�
��#�	����  
 
(��
��������  ����  ���  �
���  
��  ��#� , ���$�  
�
������  ��
  
������  �  �
��������  ��  

���  
�  	�����  �����
  ��  
�	������� ).  
8��7;252�5 : ,��������  ��  $�����%   
)5�5�,&72�5 : ,��������  ��  ������ /���
�  ��������  
8��7;252�5 : +�����  �  ���  
)5�5�,&72�5 :  ,�  �#�$����  ���  «����� » �  ����  ��  #���	� . 
8��7;252�5 : ��
�����  �#�
����%  ���  
)5�5�,&72�5 :  ,
�����������  ���#�$����  �
���  
 
 
�����  ��������  �  ����	�������#�  ������$�����  ��� , �
����	����%  $�
�� , ������ , 
��
���� , 	���������  ��#���   �  
����  (�� . �������	��  
����
�	����������  / 	  
������  #��	� ), �����  ��
��	�������  �  ������  
��  
����
���� . 5���  	�  �	�
��� , ���  
��� -��  	�
������  �#�$����  ��� , 	����	�  
�
������  �% 
������  ��  
��#��  �������� , 
���$�  	�  ��#��  	��
�����	�����  	����  ������������  !��� ����  �$���
�	���� . 
�����  ���������%  ����#��	����%  ����	  ��  ������  
��  
����
����  
��#���	�����  
�����%�
�	���  $������  �����  �	���  "���#��  ��  �� , ���$�  	�
������  ���������  
������������%  ����	 . -����  ��	������  �  ���������  
��  
�
��#�	����  �  
���� ����������  	��  ������  ��  	�
�������  �������%  ����	  �  ������������  
��������	��  
�	������� , �������  �������  	�
������ . &�  ���  $�  ��  ��  ����� , ��  
�����������  
�$�	����  
�
�����������  #���� , ����  ������ . � , ����  	��  "��  
���������� , ��� , $���	��  
�
��#�	����  ��  �	������  
�
�������  ����������	��  (�� . 
7���������	���  ��
� ��� ). &��$�� , 	��
� , #
�  "��  	������� , 	��#
�  ����������  

�$�	����  �	�$�
���  #����  ��  ��������� . '	�$�
���  	��  ���$���  $������  �  
����
��� �� . (����  ��#� , 
��������  ���  	�����  ��  ��$��  ��
����	�	����  $�����#�  
��������	�  ������  
��  ��#� , ���$�  ��
����	�	���  ���$�������	����  #����  (�����  
���	��� , ��  
�
������ , ���$�  #���  �
��  	��  ��  #���	�  ���  ��  #���	�  ��$��
������ ), 
���  	���	���  $������  	�$���  	��%  ��% 	����% , ����������%  #������	  
��  
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���������  ���  	  ���	��$������� . ������  "��#� , �
��������  ��  �	�$�
���  
#�����  ���������  ��
�  ����� , ���  	��#
�  	
��������  ���������� . 
,�����	  "��  �
�������� , 
���%�
��  �  «����������  ���� » (���  ����  ��  #��
�  		��% ), 
��  ������� , 	������� , 
����
���  �����������  ������	����  
����� . & ���������� , 
������  ������	����  ����
�����  
������  ��  	����  �
����	���  �����  ��
����  
����  
�������	�� . 7  
����  	�%�
���  ����
�  ���  �����  $������  �  
���  ��  
������  �  ��� , 
���$�  ��������  
�  �������  ����  
���  ���  
	� . -����  	���  ���
�����  �
��������  
$�
��  ��
��	����  ��  ��#�  ����#� , ���  ���� , �
��  ��  !���  #�������������  
/	�����������  ��#�  � , 	������� , ���������  
�
�����������  �
��������  ��  $������  
��� �  �  	���������  ��#��� .  
��  ��
���  ��$�  �����  	  ��� , ���  "��  ��  �� , �  ����  	�  
��	���� , ��  	��  ��  	��#
�  

��
����  �������	�����  �����  �$����� . & ��������  ���#� , ��#
�  	�  
�$������  
�������%  �������	 , 	�  �������  ����������  �  $������  �������	������  �  
������$������ .  
2�  ��  
�����  ������ , 
�  �������  ���� , �����	���  �
��������  ��  �	�$�
���  #�����  – 
"��  �� , ���  	��  ����� . & ���  ������ , ����  	�  ��  ������ , ���  	�
������  ����� -��$�  ��  
"��%  
�
�����  ���  ��  �	�����  	  ��� , ���  ���
�����  	��  �
��������  	  �
����  

��#����� , ��  	��������� . ��  �$��
�����  	��   ����  
��#������ , 	  �������  
��
�������  
�����  �
������  	��%  �
��������  	  ���
���  "���  ���#�  �  �������	��% , 
�������  ����������  ��  ������ �  000.  
��	���� , 
���������� ! �����  ������  	�  �����  ���  ��  
�	������  #���	�  ��$��  �  

����	���  ���  ��  �	�� , ���  �  '��$�  �� , ��#
�  ��  
����	���  	  ��
�� . & ��� �  ��� �	 , ��  
�����  ����#�  $��� , ���$�  "���  �#������	�����  	��  �
�������� , 
��	
� ? ��  ���  

����������  ������ , ���  	�  #�	����� : «(�� ? 2������  ���  ����1��� ? +�����  ����  
�
��������  
��  	���  ����  #��
���  ������ ?». 7 , �����  $��� , 	�  ��  ��% 
����� , ���  
��	���
��� : «���  "��  ��  ����
�  ��  	����  "����  
����
������  �  ��#��  ����#�  – ���  
���	�  ��  ����� , ���  "��  
�
�����  �
���� ?» 7  �����  ���
���  ������  
�
�������  !����  
«�  ���  ��  ���  ����  ��#��  �	���������  	  �������% , ����  ���  ������%  �
��������  
��  
��� »?!?!? 5��� , ���� , 	�1  $�
��  %����� , ��  
�����	���� . 2�  ���
���  ���  	����	�����  
�  

������� . 2�  �����
�  
����������  ������  �  
��
���  ��  ��%�� , ���$�  	����  
�������	��  $�������  
����  
��  ��#� , ���$�  
��������  ��������  
����� . &��  	  

���
�� ; ��  
�
��
�� . .����� . 7  ��
���  �
������  
���  %�����%  #��$���%  	�
�%�	 , �  
�� , 	  �	��  �����
� , 
�
�������  	��  ��
������ .  
 
����1("  /-�2  3
0-�   
.����� , ��
��� , ��#
�  	�  �
������ , ��  %�����  $�  
�����  	��  ��$�	�����  ��  
������������	� . ������  $��������	�  ����
�%  ��
��  ��  �����������  ��� , ���  

��
��#���  �� ? ������  ���  "��  ������ . 5���  $�  "��  $���  ��#�� , 	�  $�  �	�
���  
#����
�  $������  ��������	�  
����� , �
������%  ����	���  �����  �	��%  
�������	����%  ������  
�
�����  	���  	  %�
�  �	��%  �����	��%  �������	�� . 7  ���  
�����  �$	�����  �% 	  "��� ? *����
�  ��#��  	�
������  
�
%�
 , ���������  ��  $���	�%  

�
/1��	  ��$�  ���#�$����  ��# , ������  ������	�����  
�
%�
  ��  
����
���� , ��  
�������  
����
���  �������  
�
%�
  ��#�  ����#� , 	�
�������  #��
���  ������ . 
2��������  #����������  �
�������  ������  �����  	�$�� . ,��  ��#��  	�
������  �$�  
��
�  �
��������  �  	�
���  ���������� . 8  "������!�	  ����#�  	�$���  ��� .  
)�	��	����  ��$�  �$�������� ? ��	�����  ��� , ��  ��	��	���  	���  $��� . 
���#�  ���  ���  ��  ���
�����  ������  ����  �
��������  �����������  
�
%�
���  
�#�$����  ���  ���������  ��  ��	�� , 
����	�������  ��������  ���������  
��  ����  ��  
#��
� . (�#
� -��$�
�  "��  ���������  �$���������  ������  ����������	��  
��#��  

����
�����  �  �������  �������� . 2�  
����  
��#�%  ���  ��
�����#�  ���
����  
�������%  ����������	 , �  �������  ��  ���������� , ��  �����  ������  	�������  �  
������  
����
����  �  
��
������  
�����  �% 	  ��$��  ������ . 7  ������  ��  
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�������
���  	��  
�����  ��  ��  ����� . (��  ��  ���  ��������  ����� , ����  	�  %�����  
��#
� -��$�  
�$�����  ����1���%  ��
�%�	 , 	��  ��  ������  
��
����  ���������  �  	�����  
���$��������� , ��  �  	��
�����	�����  ��� . �  ���  ������  	�  
����������  �  "���  
!����� , ���  ������  	�  �	�
���  ���������� . �������	�� , $�
��  ������ ; "��  ���$���  
����1����  
�� �
����  �  �	���������  	  ��$�  – ����#��  
����  
����	  �������  
�$����	����#�  ������ . �  $�
��  ���  ������� , ����  	� , �����	����� , ������������  

��� . 
 
"0��  0"�)  
�� , 	�  
��������  
����
���  �������  
��	����� . 2�������  ��  ���#��  
���������	� , 
�������  ���� ��������  �  �������	����  	  ��
������  �  ���!����  	���#�  
��� , 
������	��� , %�����  – 	����� , �  %�����  – ��� , ���������  ������	����%  ��
�������	 . 2�  
%����� , �����  $��� , 	��  ��  
��
����  ���
���  ����
�	������  �%�����  �����  #����� , 
�
���%  	  $������	�� , �������  ������� , ���  
�����  	���%  �������	  ����#�  
�����  
	����  �	�$�
��%  	���	 . ,
����  ����  	�  �������� , ���  ���
��  ��������  	�
������  
�
��������  	  �
����	���  ����  �  ��������������  ���
�������� , 
�
��$����  ��������  
"���  	  #�����  ���  
�
	���  	  
���  ����  %���
���  ������  ����� . 7  ��
���  
�#�	����  �  

��
������� ! '���  ��� , 	����  
�����  �  �
�$������  �  	�����
�
��  	���#�  ��$���� , 
������	���  $������  ��$����  ��$���  �  ��
������	����%  ������%  �
��������%  �  
������  	�
������  $����  ��#��� , ��
����  �������	�����  �
�������� . (����  ��#� , ���  
��  ���� ? &�  ������  ���	���� , ���  ������������ , ���  �	��� , ��  	�����  �	��  #�������  ��  
�������	��  	�
���%  ����������	  $����������� .  
������  �$��
����  %�����������  
��  	��  ���$��������� , �������  ���  �
��  	��� , 
�������  ��$�����  
����	  	��  – �������������  
�!� ��  ����	����	�����  ��!���� ��  
	  	����  ���
�������� . (��  ��  ���  �
�������  ����� , $��������	�  
���$�� , 
������%  ���������  �  !�������  	  	����  �������  �������  ��#����� , �����  
���  
��$�  �  
�%�
����� , ��$�  �  $�
�$��
��#�� . �  "��  ��  ���  ������ , ��#
�  	�  ������  

�����  �������  ������  ���  �����  ��  ����� -��$�
�  	�$ -����  �  
�
��$�	���  	�
������  

����
���   �
�������� , �������  	��  ������  
��
������ . 4�
�� , 	� , $������	�� , 
������ ; ������  	�� , 	������� , ��  �����  �$��
���  ���������� . ������  
����� , ���  
$��������	�  �
��������  �����$���	�����  ��  
��  
�����  	���#�  ������������ . +����  
	��� , ���  ���$��� ��  	���#�  �������#�  	������  �  
����  �����������  �  ��������%  
���� ��������  	  �
����	���  ������  �  ��$�����  �  �	�
������  #���	�� . ��  ��% 
��  
	�1 , ��  ���  	�  ��#��  ��
������  – $���  ���������  ���	��������%  ��	���	  ������������  
�������	��  	  ��	���
�����  �  
���������  ��
���������  ��#� , ���  	���  ������������ , 
���  ���  ����� , �	������  #�����������  ����$�������� . ��  ��% 
��  "��  	�1 , ���  �  	��  
���� .  
 
'��-#�  "��"��-�  �#�1#)0-  
(��  ������  $�  	��  ��$��  	������  	������  ������# , 
��  ��#� , ���$�  
�$�
���  	���#�  
	��#� , 	��  	  
��	��  �����
�  ���$%�
���  �#�  �����  	  �� � . & "���  ��������� , "��  
��������  	�����������  
��������  !������	 , �������  �����	���  	�������  ��  	���  
�
�������� . (�#
�  	�  �������  "��  
����� , 	� , 	  �	��  �����
� , 
�  
��������	�  
� �����  �� , �����  �$�����  ��  ��#�����	���  ���
���  ������������  �������	��  �  

������  "���  ���#� . ���� , ������	  ��	��������  !������ , 
�	����  �����  ������  
������  ����	���  
��#��
�  	  �����������  ���� , ��������  ��#��
���  	��  	���  
#������� . ������� , ��  ���  #�	�����  �  ��%  ����� , �  ��
���  
�����  	����  �$��
���  �% 

�
��$��� .  
 
1. ���  �-.�'�"1"  �"�"(�)  
& ����	�������  ��#������  �������  ���������  ��������%  ��
�	  �������#�  	������ ; 
���������  ��  ��%  $�����  
�
%�
��  
��  ���
����  ����  �  �������� , ��#
�  ���  
��#��  
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��
���������  
��  
��
�����������  ��$��� . .�����  
�
�������  ������ , �����  ��
  
	��������  	��#�  
���$��
���  �  "������!�	 ? 5���  	�  	�$����  ���  ��
  �������#�  
	������ , �������  �������  
�%�
��  
��  
��
����������%  �������	��  (�������	��  �  
��������� ), ��  ��  
��
��������  
��  !������	����  "���#��  �  ����  – 	�  
�
���  	  
�����  ����� . ��
�����  �������������  ��������  	������  �	������  ���  ��
�� , 
�������  $�����  
�
%�
��  
��  
��������%  �������	�� , � , ���  ��  �
�	������� , ���  

����	�������  ����	����	���  �	����  ���	���� . �% �
���	��  
�����  ���	�  �  
�������
�  
��	�����  ��  $�����  	�������	��	����� , ���  
�����  �% �
��������  
��  

��
�����������  
����������� , �����  ���  %�
�$� , $�# �  
�

�������  ������  (��  ����  
�� , ���  ���������  �������  
�����  ����������   �����  
���� ). (  ��������� , ���  
�����������  ���  ��  $����� , ���  	��  
�
����  	�����  �  ��#��#�  ������ , ���  
��	�
��  �  
��	��$�������  ���
������  	  %�
�  ����	�%  �  "���#����%  �
�������� , ����%  ���  

����� , �
����  �  ����	��  �������	�� .           

      �����  
�
��$��  ��  
�����������  �  ������!��� ���  �������#�  	������  �  	������� ,   
      �������  ���  �����	���  ��  	���  �
���$�����  ������	���  ��������  �����  	   
      ���	�����  #��	� , ��#
�  ��  $�
��  �$���
���  �������	�����  �������	�� . 2�  
�����   
      ������  	��  ���$%�
���  
����� , ���  �����  $������  �$/��  ��
�����  ����������#���        
�������#�  	������  – ��  �����  ������  	������  
��  ���	����  ����  �  �	��������  
�������	 . ������  ��#� , ���  ���  ������  ��
�����   
      �����������  �  
��
� �����  ��$������  ���� , ���  �����  �$��
���   
      ����������  
���� �����  
��  #�
�����!��  (�����  ��� ) ��  	��%  ���%  ����	��%   
      ��
�	  �������#�  	������ . ����
���� , ���  �
������  
�
%�
��  
��  
��
����������%   
      �������	�� , ��  �% 
��	��%�
���  �
���$�����  ���%�
�	���  �������
 , �����	����� , ��  

��
���	����  ��$��  $������  
����� , ��#
�  	�   
      
����	���  �  ������  
��  ���� ! 

,
����  	�1  ��  ���  $����
���� , ���  �����  
���������  ��  
��	��  	�#��
 . ����  	  ���  
������ , ����  	�  
����	�������  �$��
����  
��
�� ���  ��
�����  ����������%��  
�������%  	������  	���  ���
��#� , 	� , ���  ��  ����� , 	��  ���  ������  ���������  
������	�����  �$/1�  ��������  ����� . & ��� �  ��� �	 , �����  ��  �$��
���  
�������������  ��
�����  �������������  ��������  	������� . ����  �����  ������  
�  ���$����  	������	��  ������  ����	�#�  ������  	�1  ��  �$��
���  ������  
�� ������  
$�����  ����������%��  ��� , �  "��  ��  �����  ��� � , ��  ������%  �����  ���	���  
�
��  
��  
���������  �������#�  ����� . ���#����� , �������  
��
���	����  	  
�����  
���#� , ��$�����  ������  	  "���  ��
��	�����  – ���  �� �����  ��  "��  $�����  
�������������  ��������  	������  
��  #�
�����!�� .  
 
2. 0���)  ("��'�"���4   
.�����  ��������  ��� -��� , ��  ��#�  �  "������!�	  
����  
��$����  
�  	����  ���� ? 
�������  ����������  �  �������  	��  – 
��%��  ���$��� �� . �������  ����������  
	����
���  	��  �������  	�� , �  �������  	�  ������  
��� , 
����
��	��  #����
�  $�����#�  
��������	�  
	������ , ���  ��
��  �  $����  ���������  ������������ . ������� , ���  	  
���
�����  ���  	��  ����������  
�������  ������  ��$�����  �  ��� , �������  ���  ��  
�����  	�
������  ���  ��  #��
� . 5#�  ��������  ����������  
��	�����  ���  	�
������  
"��  �
��������  �  
������  #����
�  ������#�  ��������	�  
	������ , ���  
�����  ���  
��  #��
�  
��  ��#�  #����
�  $����  ��#���  �
��������� .  
(����  ��#� , ���  	���  
������  ����������  	����
���  	��  $����  ����
��  ���
����� , 
���  �����  
�$�	����  ������  ��
�������  ��  �����	�  �  ���
����������  �����  
����  
���������  ��%�����  	���%  ��	�%  ����	��%  �
�������� , ����%  ���  
����
���� , ���  
��  #��
�  �  ��#�  ����#� . 2�  ��  ������������  �������
���  	  ��$��  ������  	�
������  
	��  ���  �
�������� . ��������� , 	  �������  #��	�  ��  ��$�������  �������  	��  
���������  ������  
��  ���������  	����  ��%����  ��������� , ���$�  �
�����  "�� , �  
�
���  ������� , �������  �
��������  $����  «
������$���� » 
��  "������!�	 . ��  
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�
	��#���  "��  �
��������  �����������  ������� , 	��	���  
��  	��  ���$����  ��������  
	���������� , �������  
���$������  "��  �
��������  	  $����  $���
�����  �  
"!!����	��� . +����  
������  ��������� , ���  ��	�������	�	����  #�$�����  �  
	�
����������  ������  	���#�  %	���  ���  
��� ��  ��#��  
��	����  �  ������	�����  
����� �  	  	��� , �������  	�  ������  ��$���� , �  �
���$��	�	���  
�	�������  
$���
�������  ��#����� .  
 
4. "/���  ��5 ����   
0������!�  ���������  �	���  ���$����	����  ����������  �$�����  	�����	 . 5���  	�  
��#
� -��$�
�  ������� , ���$�  ��� -��  #�	����  �  ��� , ���  �  ��%  ���������  $������  
�$���  	�����	 , ���  ���  ��#��  ����  	�1 , ���  �#�
��  �  ��  
�
��	�����  ��  ��  #���� , 
������  
��
����� , ���  
���
  	���  ��$�  ���
���  ��$�����  !���������  �������� , ��$�  
"������! .  
,
����  ����  
������  ������� , ���  �  "������!�	  �
�	��������  ���	���  �$����  
	�����	 , �������  	��#
�  ��������  ��  �
���  �  ���  ��  ������� , ��  �����������  ��% 
������	 , ��#
�  ������	���  �������  
�	�������  ����	�����  ����	�
���  ������ , 
	������� , �$���  	�����	  "������!�	  	��
  ��  ����������  ����������  ��  �$����  
	�����	  ���
�#�  ��  ��� . ���� , ���  
��������� ? ,�	��  
���������  
���� . 0��  ��������  

�� ���  ��
���$����	����  $��  �������	�����  !���������  ��#����� , �  "��  �����  

�����  ���  �$/������ , 
�����  "������!��  ���  ���
��  ��$����  	�� . ��  	��  ����� , ���  
"���#�����  �
��������  ���#���  ���#�  ������� , �� , ���	�
�� , �����  �����  ��  ��$���  
�
�������  �  ���  ��������	�  ������� , �������  	�  ���#����  	  �������  ���
��	��%  
�������%  �$���������� , ��#
�  $�#����  ��  
�$�#����% , ��������  $����  �  
���  ��#
�  
	��������� . '�#�����  
����
���  �����
�	����� , ������� , ���  �
��  ��
�  
����
�	���  
	  "���  #����
�  ����� , ���  
��#�� . �����
�	�����  
�$�	���  	  �� ���  ������
 ���  
�$����%  	������%  ��
��  
�
�����������  ������  ������� , �������  
��	�����  �% 
���
��	���  "���#���������  ������� . 2�������  ��  �� , ���  	  ���
���  �	��������  	  	���  
��  #��

�  �����	���  ������  �  
���	����  ����#����� , ��������	�  ��$�����#�  	��� , 
�������  
��%�
�����  ��  ���
�#�  ��
�����  	����#�  ��
�	�
���� , 	������	�����  ��  

�	������  #����  
�  7 �#! 
4�$�
���� , ���  
��������  	��  ��$/����  �����  
�������  �
�����	��  $���	��  
���	���  �$����  	�����	  (�����  ���	���  �$����  	�����	 , ��#
�  	�  ������  	  ���	���  �  
��  
	�#������ ) �  ��������	�  ���#�����  "���#��  	  �������  
���	���������%  

�� ����	 , ��������  	  ��$���  	���  $���  �$/������  �����������  
�����������  

�� ����  ��
���$����	����  $��  �������	�����  !���������  ��#����� . 2�  �����  
��� , 
$���  
�
������� , ���  ��
� , �������  �����  
�
	������  ��$���  	���  
��  
����
����  
��#��  ���#���  
�  �����
�����  
�	���  
�� ����	  
����$�����  ��$�������  "���#��  

����
��	��  ��
�� . 0��  ������ , ���  ����	��  ���������  �����	����  �����  ���������  

�� ��� .  
(������ , ����������  �$���  	�����	 , ����	�����  ��  �#�  ������	�� , �	������  ����  
������  ���	����� . '�#�����  ������  �
��� , $��������	�  "������!�	  
�����  
��
��
��� , ��#
�  
�������  ���������  �$/��  ��������  ����� . ��  
��������  
�$������  �  "������!��� , �������  �	�����  ��� , ���  ���  «�
��  ���  ����
� » ���  «�
��  
	�1 , ���  	�
�� », �
������  
��  "���  
���� , 	  �������  �
	�  ��
�������  
����������  
��������	�  ������� , ���$�  
�

������  ���������  ����  %������ , ����	������  
��������#�  %������ . +� , ���  ��%�
����  ��  
��
����  �% 
��������  – "��  ��  �� , �������  
���  �����  ��  ���$%�
���  
��������  
��� , "��  �����  ��������  ������	�  
���������%   

���������%  	�����	 . (���  ���������  ���  !��� , ���  	�  
��������  �����  ���  	  
��� , 
����  	���  
����  ������� , #��	���  �$����� , ��  �������  �  ����  ���������  �����  ��  	  
������  
������ ? (��  ��������	� , ���  �  ������$�����  
��� , �������  	�  $�
���  
�
����$����  	  %�
�  ���
�	����  �����  
��#����� , $�
��  ����������  ����������  ��  
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��#� , ���  	�  
�

����	����  �����
�����������  �	��#�  ��#������  ������ . ��	�����  
��� , ��������  ����������  $�
��  ������  ��#� .  
 
4. �""��".����  0���-  �-.,-  �  �
3"6���%          
5��  �
��  �����	��  !�����  	  �
��
������  	���#�  �������#�  
���� ����  
��  
�	��������  �������	  �  ���  – "��  
����  	���%  ���  
�  ���������  �  	����  
��%�������  (��%������  
�

����	���  ��� �  �  �����  	����� ). & �������� , $����  

������  �������  ������� , ���  �������� , 
�����  ���  ���  �����  $������  
�
�������  
�$�����  (�����  ���	��� , ���  �$��
���  $������  ��������	��  $���� , �������  
�
���$��  #�������	���  ���� ). 
,�����	����� ! ��  ����� , �  ���  	�  ������  
������ . &�  	������  �  %�
���	�� , 
���
�	������� , �  	��  �����  
�����  $���  
������  ��� � ? .������  
�
���� . 
0������!�  ��  �����  
���  
�������  ��	�����  �	����  ���������  ��� ���  �  

�����	�����  
�������  ��%�������� . ���� , ����  �  	��  
������  ���������� , "��  ���  
��  �������� , ���  	�  �$��
����  ������  ��  
�������  ��� ��� . & ���  ��  ��
�������  
�������%  ��� ? ���	����� , �����  ��#� , ���  
��  �������%  ���  %���������  
�����������  
�
�������  �$����� , �  	��  �  ����  ��  ����  
������  ��%������ , �������  
��  �	������  %������  ���������� .  
+��  ��  ����� , ��
�  �  
�������  ��%��������  �����  �
��  
���������	� , �������  
�	�
����  �  ���� , ���  
��	������  ��
  ��%������  �����  �����	���  ���	����  ��������  
���� . 2�������  ��  �� , ���  ��%������  ��  �$��
���  ���  
���� �����  
��  ����� , 
����	��  �$��
���  ��� � , ����  "��  ��%������  �	������  
�������  �  ���
�������  

�����  ��  ���  	�������  	����#  �����	� , ��  ���  	�����  $������  	���
  	  ���	����  ���� . 
&��  �����  
����� ? &��  �
�� . ��
����� , �  	��  ����  
	�  �
�������� , �������  
	�
������  �#�$����  $� �
��	  �  #�������� . 8  �
��#�  ��  
�����  ��%������  $� �
��  
��%�
����  ��  ����������  
	�%  �  
���	����  ����������	  ��  ����� . 8  
��#�#�  
����  
��%������  ���
���#�����  ��  ����������  ������%  ����������	  ��  ����� . +����  
���������  ����� �  
��������� , ���$�  
���  	������  
����  $����%���������  

���������	�  
��  
�
�����  "��#�  	��� . +����  �$����� , ��������  ��  �� , ���  "��  

������  ��%������  
���� ������  ����$����  �$���  ���	����  ��������  ����� , ���  
	��  ��  ��#��  
�����  ���	����  ���� .  
 
���&��0)��"4  �#"�"4   
+� , ���  	��  
��%�
����  �������	���  
�
  $��  
��#�#�  $���$������  �  ��$�����  
��!���� ��  
��  ��$�  ��  �����%  ���������	 , ��  	  ����  ������  ��  �������� , ���  	�  

�����  �������  ��$�  ��
���� �����  
�  ���������  �  ��� , ���  �����  
�$�����  
�����������%  ����������	  �  
������  �$��
������#�  
�
%�
� . 0��  
�����  �������� , 
���  	��  �����  	�$����  ����  
���#� . ��  $�
��  
��	��� , ���  
������� , ���  
�������	�����  �����  ���#�����  �$�����  – 	�����  ����1����  �
	�# . 2�  
������ , 
$��������	�  %�
������%  
����� , �����	���� , 
��%�
��  �  ��� , 
����  ��#� , ���  ���  

���
��$�	���  «	��  	�������� », ���  �  ��  
�$�	����  �����������%  ��
�%�	 . +�� , 
��#
�  ��  
���  ��  �% ��	��  
����������  �  �������	�����  
��#����� , �������  ���  
���������  ���
������� , ��  �����  ���  ��������  
���������  ���  ����������� , ������%  
���  �
���$��  
�$����� . '�	���  �����  ���  
��%�
��  �  
��������  ��#� , ���  
��  ��#� , 
���$�  �$������  ���	�  %�
�$� , ���$%�
��  ��
�������  ������������  
�
%�
 .    

 
����  ��� .  
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'
������� ,  ���  ����  
�������  	  ������  �����  (
��������  ��%������  &), $�
��  �����  
$����%���������  
���������	�  
�  ���	�����  ��  �
���������  ��  	��%���  �����  
���$�������  (
��������  ��%������  7 ), 
�����  ���  ��%������  ���
�������  �����#�  

�����  ��  �����	� .
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  *��	�  3 
 +��  ������%  
���  
 
5���  	�  	����������  ������  
�  ��% 
�� , 	� , 	������� , ��������  ���������  
����������  
���
��� , �������  ����  ���������� . �� -	�
����� ,  $��������	�  
�������
� �� , �������  
�����  
�����  	  	����  ����� ��  ��� �����������  	����#  
����������  ����%  �
�������� , ���  
����
���� , ��#�  ����#�  �  ���  ���� . ,
����  ��  
������  ���  ���������  ��������	���  	��  �  ��� , ���  �  	�����  
�������  ������������  
"��  �
�������� , 
�  �������  ���� , 
	�  ��  ��%  – 
����
����  �  ���  ��  #��
�  – ��#��  
$���  
����	�������  ��������  	  ��
������� . +��  	  ���  ��  
��� ? 
7  
���  	  ��� , ���  "��  ���������  
����	������  ������  	  ������	�  �
��#�  ��  ����%  
����	�
���#����%  ����	�	  
��  ��
������  "���  ���#� . ��������� , ��������  ��  �� , 
���  ���#��  �	����  ��	���
��� , ���  "������!��  
�����  ���$%�
���  
�����  
�����  	  
�����������  ���  �  �	�������  �	��  (
�
/����� ) ��#�����  	  «�������  ������ » 
�
��������  (
����
���� , ��#�  ����#�  �  ���  ��  #��
� ), ���  ��  �
�������  �  ��% 
���
�����% , �  �������� , ���������� , ������	�����  "������!� , ��#
�  
�������  
	�
������  	����
�������  �
��������  �  
������  ���
� ������  ����
��� . ���  ��#�  
���$�  ��  
�	������  "���  �
�������� , ��  ������  
��	�����   ����  #��	�  ���� , ���$�  

�����  	��  ���$����  "!!����	��  	�
������  "��  �
��������  
��  
���������  
�����������%  ����������	 .  
����
�  ���  ��  ������  
�
��$��  ���������	���  "��  �
�������� , ���  $�  %�������  
�������� , ���  ���  
��
���	����  ��$��  
����  �  
	�%  ��� �% . ����������	�  
�����������  	  ��� , ���  
��������  �
��������  ���$���  ��  	��  ��
�����	����  $�����#�  
�$/���  ��������  ����� , 
����
���� , ��#�  ����#�  �  ���  ����  ��  
�����  
�
	��#���  
	���  ����  $������  ��#����� , �� , �������	���  "�� , �
���$��	���  	�$����  	��%  
����������%  #������	  
��  
���������  ������ , ����%  ���  #�����  �����  �  �����������  	  
	���  ���	��$������� . (��  $�  	�  ��  ��������� , �����  ������  
�$�����  ����#�  ��  
"!!����  �  
������  �#�$����  ���  �  $���	�%  ������	���� ; 	�
�� , �������  �����  
��
��	��
���  "��  �
�������� , ��	�������  	�
������ . 2�
������� , �
���� , �������  	  
��� , ���  ��  ��  �����  �������  ��#�����  ��#��  �����  	��	���  #����
���  ��
�������  	  
�����	�%  �  ���
����������  ����� , ��  ��
������� , �������  ������  �����	�����  �  
��
�����	�����  ���$�����  ����
��� . 2�  
������� , �����
�����  
�	����  ��$���� . & 
��	��������  ��  ���
���  «"������!����� » (���  ��������  ���
���  "������!�����  – �� . 
*��	�  1), 	���  $���	��  ���������  ����  �����  
�
����  
��  
�	������#�  ���	��  
��#����� , ����	�����  ��  	���#�  ����
��  
��	�����  	�
������  "��  �
�������� .  
&������� , �  
������ , ���  ����  ��  ������ . 0��  �
��������  �������  
���������  

������  ��  
��	��  	�#��
 . 4�#��  ��  ������ , 	�������  ����#� , �
������  ��  
�
����  
#��
���  ������  �  	��������  ����#�  		��% . ,
���� , 
��  $����  
��������  
������������ , ���  	  "���  �
��������  #����
�  $�����  	����%  ������	 . 0��  ���$����  
�
��	�
��	� , ��#
�  	�  	�
�������  ���  ��  #��
�  	  �����  $�
�$��
��#� , ���  ���$����  

���������  	  $��������	�  �
�������	 . ��
�����	����  ����
�����#�  %	���  ��  ������  

���  �  �
�������  ����#�  
�
����  ����
�����  �����  #��
���  ������  	���	���  
$������  ��
�������  ��  
����	��  �����	�  – 
��$���� , �������  �����  ���#�$�����  
������  	  ���  ������ , ����  �  	��  
������  ���� . ��
�$���  ���
�����  	��������  	  %�
�  
���
� �����%  
����
����  �  #�������� . �������  $�
��  (	��%���  $�
������  ����� ) 	  
���$��� ��  �  ��������  ����	����  ��#��  	���
���  	��  ���������  �����������  
	
���
 , ���  	��	���  
�	�������  ��
�������  ��  ������  ��
��  �
��� . ��$�	���  ��
�   
�� , ���  ����	�����  ��
����������  #�$������  	  ������  �����  ����  � , �����  �$����� , �  
	��  ����  	�����  
������  
��  	�����  �  %���
������� . 
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���� , ����	  ��	�� ? &�$������  ��  #���	�  $��������	�  "��%  �	������%  �
��������  �  

�
�����  �������  ��$����  	��  �  
������  ���������	  �  �������	����%  �
�������� ? 
���  
��������  	����  ��  �� , ���$�  �����  ������ , 	  ���  �����������  	���  ���$����  �  
�!��������	���  ������#�� , ���$�  ���������  �%? 2���	���  ���  ��
� ��� , ��  ��  
$�����  
��

�������  ������  	�����  	������ . & "���  #��	�  ��  
������  	�� , ���  

��	������  	���  ����������  
����
����  �  ���$������  ���  	  ������� , $���
�����  
�
��������  
��  
���������  ������ .  
 
�%1"���"�  /���"("4���"   
                  
��  ������� , ���  ���  ����  ��  ������  – %������  ������ . & ��� �  ��� �	 , 
�������  
�����  
���� , �������  ��  %����  $�  �	�������  
���������  �	��#�  ����  ����  – 	�1  ��	�� , 
���  ������  
���� , �������  $�  ��  %����  
����  ��  �	�
����  �  ������  '
��� .  
+��  ��  ����� , �  ��������� , ����  	�  ��  ��  4�������  ���  ��  �	�������  %�
���	��  
��� ���� , �$��
�����  	������  !��� ���� , 	���  
���
����	�  �������  	  ��� , ���  	��  

��
����  
�	�����	�	�����  ��$����  ���������%  ����#�����	  
����
��	��  ���� . 
-�$�	���  !���  ������������  ����  ����  ��  ������  �����������  	  ��� , ���  ������	���  
�#������  ��������	�  �
���$�	  	�
������  "��  �
�������� . & ��	��������  ��  ��#� , 
�����  �#���  	�  
����������  (���������  ���  ���	������� ), �������  	���#�  %	���  
(�������� , ���
��� , ������� ) �  �� , ���  	�  
������  	���  �����  
�  ���������  �  
	�����  ���
��� , 	�  ������  �����������  ��������  	�
�������  "��#�  �
�������� . 
(��� , �
���� , �����  	  ��� , ���$�  �����  ���$����  
�
%�
����  	��  	������  
$����%�������� , ���  
��	�����  �$����	������  ������  
����	���  	�� , �����  �$�����  
���$%�
���  	�
������  �
�������� . 
���  ��#� , ���$�  �����  
����� , ���  ��  �����  	  	�
� , ��	�����  ��$������  "������  	  
�������� . *��
���  ������  ���  $������  #��
���  ��� �  !���������  
�
���
�������  ��   

	�  #���	��  – #��
���� -�1$����� , �������  ���
���#�����  ��  ��$�����  %����  	  
	��%���  �����  
��	�%  �����  ��$��  �  
����#�����  �����  #��
��� , �  �����  	��%���  
���������  #���	�� , �������  ��%�
����  ��  ���
���  �����  ����� � . ,$�  #���	��  �����  
���	�����  	  �
����  ��%������ , �������  ��%�
����  ��  
����	��  ����� . ��  
��������	���  �$  "���  
����� , ���  �����  ���#��  �����  ��	����  ��  	��
����	��  ����%  
!������	 , ���  �#��  
��  ����  ����  ��  ������  �  ������  %	���  ��  ���������  �����  
#��
��%  ��� . 2��������  ��	���
��� , ���  ���  ��  #��
�  
�
  �#���  	  ���
 ���  
#��
���	  ���	�	���  	��%���  #��
���  ��� � , ��#
�  ���  ���  ����  �  ���� ��������  
�#���  �������  ���	�	���  ������  #��
���  ��� � . 4�$�
���� , ���  �������  
�����
�	����   ���  	��%���  ��������� , ���  �  #��
���� -��$�����  #���	��  	�  	����  
#������������#�  ����  ���� , ����  ��  #��
�  
�
  �#���  	  ���
 ���  #��
���	  �  ����  
����  ��  ������  �  ���� ��������  �#���  �������  
���  ���������  ���������� . 
2��������  �����
�	����  ��  �$��������  ������������  ����� �  	  ����	� ��  	��%��%  
#��
��%  ���  
����
��	��  ����  
�
  ������  �#���  ������� , ��#
�  ���  
��#��  
�����
�	����  
�����	��� , ���   ���  ��  #��
�  �����  %	����  
�
  �#���  	  ���
 ���  
#��
���	  �  #�������������  ���  �������  %	����  
����	�������  �	�����	���  
������� ��  	��%��%  �  �����%  #��
��%  ���  ����	����	���� . & ��������  ����� , 
����� �  ���
�  
	��������  ������������  ������� ��  #��
���  ������  ��	����� . 
����� �  �����������  	  ��� , ���  
�����  ��  ����	��� ��  #��
���  ������ , �������  	�  

�������  ��  ��������%  !���  ����  ��  #��
�  ��  �
��  ��  	  �����  ���	�����  �  ���  

������ , �������  	�  
������� , 
�����  ��� ����������  ��  
�
�����  �����������#�  
��������	�  	��� , �������  	�  ������  ��$�  
��	�����  �  
������  ���$����  
"!!����	���  $����%���������  ����
��� . +� , ��
  ���  	��  �$�������  ��  �����  ������  
#���	�  	  
�����  ������  – «���  ��#������  #��
���  ��� �  �  �����  ������  
������	����#�  ������$�����  �������	 ». �
��  �����������  	  ��� , ��  ���  ���#
�  
�$������  	�������  �������  
�  $�
�$��
��#�  
��  ��#� , ���$�  
��	����  	������� .  
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���� , ���  �����  	�
���������  	�
�������  ����  ����  ��� , ���$�  
������  ���$������  
$����%���������  "!!����	����� ? 2� , ��
����� , ���  ��  ���  �
�������  ����� , ����  �  
	��  
������  ���� , ��  "��  ������ , ���  ����#�  
��%�
����  
�����������  
����
��	��  
$�����#�  ��������	�  
	������ . 0�� , 
�  ���� , �������� , ���  	��  
��
����  	�
������  
#����
�  $�����  ��$���  �  
�����  	���� , ���  	����  ����������  
������ . 5�����	����  
"��  	����
���  ���  
���  �������
� �� , �������  ����������  	  ��� , ���  "������!��  
���$%�
���  �����������  ���������  ��������	�  
	������ , ����  ���  %����  
�$�����  
����������	 , 	�
�����  ���  ��  #��
� . 2�������  ��  �� , ���  "�� , $���
���� , 
������
���$���  ������#�� , ��  
���#��� , ���  "��  ����  �����  ���	����� . & ��� �  
��� �	 , ������	���  �������	�  
������  ������������  
����	�#�  �����	� , �������  
���$%�
���  �����  �
�����  	������� , 
���
�  ���  	�	���	���  ����#�  �  «����1���  
�������� ».  
 
�����	��7  ���  ��  +���	    
&�����  ����  ����  ��  ������ , �������  	�  ������  ��$��
���  ���$����  ����� , ���$��� , 
���$�  �
�������  ��
�����	��  %	�� , �������  �����#�  ���� , ���  ������  �#�  
���  �  
�
�����  ����#�  	���  
�
����  ����
�����  �����  #��
���  ������ . 0��  
�������  
��  
��#� , ���$�  �����  
����$�����  #��
���  ��� � , 
��������  "��  �������  ����1����  
$����  �  
���
��%  
�����	�
��%  ���  �  ��� �
��	 .  
(  ��������� , "��  �����  �����������  ���������  �����  ���
�  #���	���  
����	��  �����  
�  ������������  ���������  (��������  ��
���� ). 0���  ���
������  ���
�������  	  

����	��  �����	� . 0��  
��� �� , ���$����  	  ������  ��  ��
�����	����  	  �������  

��
����������#�  	������ , �����  
��	����  �  �������	����  
���� ; $�����������  
��������� , �������  �����  $���  	��	���  ��� , ���  ��%������  �  �	����  �����������  
���
�  
	���  ��������  ����������� . �����  #�	��� , "��  ����	������  ��
�
%�
����  
$����%��������  
��� �� , �  �������  ���
�	���  $�  ������  	�
�������  "��#�  
�
�������� . +����  �$����� , ������	���� , ��	�������  ���	�
���  $�
��  	�
��� : «����  
"��  ���  
��%�  
��  	�� , ��#
�  
�����  ��  	��  ���������  ��������  ������  ��� ?». ,
��  
���	� : ���
� �� .  
'������  ��  �$�  
����� , ��%����  ����  ����  ��  ������ , �
�������  	��� , ���$����  
�����  	����������  	  ���#�% , ���������%  ������%  � , ������� , 
�	��������  	  �
�������% .  
'�����  	��#� , ���  	�  	�
������  ���  ��  #��
�  �����  �$�����  �  ��#�  ����#�  ������� , 
���  ������  
��	��  ���  
�����  	  �
����	���  ���  ��������� . 2��  
����	�������  	��  
���� ; ���$����  �����	��  �� , �������  	������  �  ������  	�  ��#��  �"�������� , 
	�
�����  ���  ����  $����  
�
%�
����  �
���$��  
��  	���#�  ������������ . +�#
�  ���  
��
�����	����  
��� ��  �  �������  %	����  �  ���
	�������  	  �������  �������  �����  
���������  �������  
����  �  ��� �
�� , ���  ��  �$��
���	���  #��
���  ������  
�
���������  
���������  
��  ���	����  ���� . ��$�	���  ���  !��� , ���  	����  $����  
��������  ��������  $������  �  $����  
������  ��%�������  ���$%�
���  ��������  

����� , ���$�  
������  �	���  �����  
�����
������  �  
����	��  ����� , �  ������  
�$�������  ���
�	������� , ���  $��������	�  "������!�	  	�
������  ���  ��  #��
�  ���  

�	����  	  
��
�$��������  
����
� . 
���� , ���  "������!��  ���$%�
���  	�
������  ���  ����  ��  ������ ? 2� , �
��  ��  
�
���$�	  
�$�����  	����
��������  
��$����  – 
�����  ��
�����	���  $����  �����  
%	�� . ,
����  ������  ��  ��  #�	����  �  	�
�������  ����  ��  #��
�  �����  %	���� . �� , 
������ , #�	����  �  ��� , ���$�  	�  ���������  	��  %	��  �����  �$����� , ���$�  	���  �����  

������  
����#���  �  ����	��� . +�#
�  ���  
��	
�	�  ��	���
����  �  ��� , ���  $����  
�����  %	��  �	������  �������  	���%  ��� �
��	  �  
���
��%  
�����	�
��%  ��� , ��  
�����  
���  #��
���  ������  ������  �#��  
��  ��#� . 2�  	�����  ��� ? ��
��$����  "���  
���������  ���� . 
&�
������  	���  
��	��  ����  �  
������  ��  
���
  ��$�� , 
����������  
��� . -����  

�������  �	��  ��	��  ����  ��  
��	��  #��
���  ��� �  �  
�
��$����  �����  	���  
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#��
���  ������ . 2�  ��	���  
��������� , 
��	
� ? ��
��$����  ���  ��� , ������  ��
���  
�
������  	���  ����  ��  45 #��
���	  (��� , ���$�  	���  
��� �  $���  ��
��	����  

��#�������  ������������  
��� ). )�	��	����  ����� � ? 7  ��
��� , ���  	�  �������� , 
	������� , 	�  ��#��  $�  �
��	�����  �  $����  �������  	���� , ����  $�  	�
������  ���  ��  
#��
�  �  ������� , $����  
�����  
��������  �  ���� ? (����  ��#� , 	�  �$��
����  
#��������	�����  
���������	��  ���������  ��#� , ���  	�  ��  �����	����  �	��  
���� .  
2�������  ��  �� , ���  ���������  ����������  
����  �����   ����� , "��  ���  ��  	�� , �  ���  
	��  ���
���  
�$��
�������� . & ��� �  ��� �	 , ���  !��� , ���  	�  	���  �����  $�
��  

������  
����#���  �  ���� , ���  ��  �������� , ���  	���  ����  �����  ������ . ���	����� ; 
���  ���  �����  �����������  �#������  ��������	�  �����%  
�
��$������  ������������  
 ���#�  ��
�  
	������ . ������  
����  
����	��  �����  ����  ���  
	�  !������ , �������  
��$�����  
����	  "������!�	  	  
�� ����  	�
�������  ����  ����  – "��  ������  #��
���  
������  �  
����  
��

����� . ��  
������� , ���  "��  �	����  �����#�  ������� , ��  

���������  ��  ��� . (��  
��	��� , �
�������� , �������  
����
�	���  	  ����  ����  ��  
������  �����  $������  #��
���  ������  �  ������������  ��������  ���� . ����������	� , 
�������  "��  
���  ��  �����������  	  ��� , ���  
��������  �% #��
���  ������  	��	�������  
��
  ������� , ��  ��  
��%�
����  ������  �
������  	�� . & ���������  �  �% ������������  
���������  
��

������� , "��  
���#���  ��  ��$�����  ��#�����  ��  
����	��  �����	 , 
	����
��  	�
������  $������  �����  ��$���  #��
���  ��� � . &��  
����� .  
& ������  
��������  ����  ��  #��
� , ��  #��$���  	���%  ������  ������������  	���#�  
���
���  
��%�
����  $������  �����  
���������  ��#����� . 5���  	�  �$��
����  $������  
#��
���  ������� , �������  	��	�������  ��
  �������  �  ���������  
��

������� , 	  
������  ����� , 	���  �����  $�
��  ��$�  ��  �
���  ���	�� , ��$�  �����#�  ����  ���	��  
������ . & "���  
��� ��  	�  "!!����	��  ����������  ����������  ��  �$������  
����	�#�  
�����	�  � , 	  �	��  �����
� , 
�
	��#����  $������  ��#�����  	���  #��
���  ��� � . 
2�
����	 , ����  �  	��  ��#��$����  #��
���  ������  �  
������  
��

����� , ��  	��  

��
����  �
������  ����#�  #����
�  
�����  
��  ��#� , ���$�  
������  ���  ��  �����  
����� , �����  �$�����  	����
��  �����  �
��������  #����
�  ����  ���
��� . 2�  �����  

��� , "��  ��  �����  %������  �
��  
��  $��������	�  ��
�� , 
�����  ���  ����  �$������  

����	�#�  �����	�  $�
��  ��������� , ��  ���  
�������  �	��  �
���$�����  ���$�������	���  

����  
�
  ��#������ , 
�
	��#��  	��  �#�������  ��������	�  ���	� .  
'��
�	������� , ����  �	��������  ��#�����  ��  #��
���  ��� �  (�  ��%�������  �
���	�#�  

����	�#�  �����	� ) –  ��� , ��  �����  �����  ���������  ��������	�  
	������ . 2�  ��  
�
�����  �����  ��������  	���  ������  
��

����� . &�  ������  ������  
�$�����  ��% ��  
����%  ����������	 , 
�����	  
���  ��$�����%  
����  ���  �	������%  ��%��	�%  

�������  
�
����  #��
���  ������ . 7  �����  
�����  ��
��������  �% 	  ������	�  �
�����  
�����  
��  ��#� , ���������  ���$%�
���  �
������  ����#� . ���#��  "!!����	���  
������#�� , 
���������  ��������������  �����������  	  ��� , ���$�  ���  �����  
������  

������  	���  ��
����  
��#  �  
��#�  �  �
������  ����#�  �����#�  ����  �����	��  �����  
(
�  ����	�
��#�  �������� ) 	  ����	����  #��
��� . &��#�	����  ��
����  �����  �$����� , 
���  	�  $�  
�����  
��  	�
�������  #��$��  ��
� , ���$���  ����	��#�  ����������  ������  
	��%���  �����  �
��� , � , ����	����	���� , �$��
���	��  
�

�����  �  ���$��������  
��
���  �����  
����	�#�  
���� .  
0��  ��  
�����  
���  	��  $����  «
������ » 
���!����  
��  
�
�����  	��� , ��  �����  

��	�����  «	
�	��	��� » ��#�  	  
�� , �  "��  $�
��  
��������  	��  
�����  
�  ��% 
�� , 
���  
	�  $�
���  
������  	���  ���
�  ��  
���  ��
����
��	����  ����  	���%  ����� . (����  
��#� , "��  
��� ��  �����  �
���$��	���  ����������  
���������	�  ���
�  	�����  
$�
����  �  
������  ��  ������  �  ��$�������  
�
�����  ���
���  ("��  $�
��  	�#��
���  
��� , $�
��  	���  �
���  ���������  	�#���� ).  
7  ��
��� , 
���  	�  ��  �����  ����
����	���  ���  �  ��������  ���#�����  �
��� , ������  	  
	�
� , ���  ����  $�
��  	��#
�  
�����  
����#���  �  ������ , ��  "��  
��
�
���
���  
����������  
��#�$���� . �	������  �����  ��  �	������  ������  ����  ����#�  ����  ��  



 33

������ , �  ����  	�  $�
���  �������	����  ������  �����  #
� -��$�
�  	��  �
������� , ��  �  
	����  �
����  	�1  $�
��  	  
���
�� . ,
����  ��  
�����  �������� , ���  ���  ��  	�� , �  ��#�  
$���  
��$����  �  ������  ��
����  �
��� , 	������� , ���
���  
�����������  �  "���  

����
���  ����
���  �  
��
������  ������  ��� -��$�  ��$�  ��  #��
�  (��
����� , �	�������  

������ � , ���  ���  �$���
�����  ����� ) 
��  ��#� , ���$�  ���������  ��������	�  

	������ . 
2�������  ��  �� , ���  ����������  ��
�  
	������  �  $����  
������  
����#����  ������  �  
����  �����  
��	����  �  ���������  ��#�����  ��  
����  �  
�
�����  $����  ������%  	���	 ,    
"��  ���  ��  ������ , ���  ���  ����#�  ����  ��  ������  – 	�1 , ���  	��  �����  
��  
������	����  
����� . +����  �
�������� , ���  
�
��#�	���� , ���  �  #��������  
(
��������  ���  
��	�����  	��  	������	���  ��
  
	������ ) �  
���  
�����  �����  
�#������  �������� . -�
������ , 
���  ��  	  ��� , ���  "������!�  ��  ��#��  ���  ��  
�����  
	�
������  �������	�����  �
�������� . '����� , ���  ��  
�����  �� ����	�����  ��  
�
��������%   ����#�  ��
�  �  ��  
�����  "��  �
��������  ����	����  	  �	���  
��#����� . 
&�
��������  	  
��	������  ������ , ���  ����#�  ��  #��
�  – ����	������  
"!!����	���  �
�������� . ������  $�
���  	  ����� , ���  	�
����  �	����  	�������  
�������  	�  	���  �����%��  �
�������� , "��  ��  �
����	�����  �
���$  
��  ���	����  
	����  #��
���  ������ .  
 
�-  ��  &�)��� , '�"  �)("�  �#���0)���  �"  .�)�1"4   
�����
����  ��  ����#��  ����	���  «�������  	��%  �
�������� ». 0��  ��
��	���
�����  
�
�������� , �������  !���������  ��  �����  ��$�  ��	��%  	  �	���  �
���$�����  

�$�	�����  ���������  	  ���	����  ����  �  �������� . (  ��������� , 
��  ���#�%  "��  
�
��������  �����  �����  ��  ��$�  ������  «�
����#� ». 2��������  ��
�  #�	���� , ���  ���  

�$�	����  ��������  ��#�����  ��  ������  �  ������  ��
��  �
��� . 2�  
��	
�  �������  	  
��� , ���  "��  
����	�������  ���  ������  	  ���  ������ , ����  	�  
�
������  $������  	�� , 
���  ������  
�
����  � /���  %������  ����������  �  �������	��� . ����  	  ��� , ���  ����  
��
������  	�
������  "��  �
�������� , ��  
����
����  ��  ����#��  �	������  �
���  ��  
���$����  $���
����%  �  ���$����  "!!����	��%  �
�������� , �������  	�  ������  
	�
������ . 4�$��� , ���  ������  	��  
�����	���  �$������ , ���$%�
���  
���
��	�����  
�	��  
����� . &������� , 	�  ������  
��������
�	���  ��  
��������  "��  ���#� .  
2����  �������� , ���  ���  �  �  �����  ����#�  ����  ��  ������ , 
����
����  ��  ����#��   - 
"��  �
�������� , �������  �����  ���$���  ��������%  
�
��	��   
��  ��#� , ���$�  $���  
"!!����	���  
��  	�� , "������!�	 . ��
�$��  
����  	���%  ��� , �������  
��
���	����  
�#������  
��$����  
��  ���������#�  	�
�������  ����  ����#�  ��  #��
� , 	���  ��#� , 

�%����  ��  %�
���  ��#��  
��	������  
����
����  	  ���������  
���� . � , �����  ��#� , 
����  ��������  ��� , ���  "��  ��#�  ��
��	��
�����  ��������  ����	���� , "��  �����	����  
���  $����  ���������� . &��  ��  
�����  
��
����  
�
������  	��  
����
��	��  #����
�  
$�����#�  ��������	�  
	������ , ��  �����  
����  	���%  ��#  ������������  ����	���  
�����  	���
���  	��  �����������  	  �����  #����
�  
����� , ���  ��� , �  ��#�  �����  

������  ���������� . 2�  
���
� , ���  	�  
��������  �	��  ���
���$�����  "!!����	��  
	�
������  
����
����  ���  $����%���������  ����������������� , 
�	����  
�
��$���  
������	����  ��  ��� , ���  
����%�
�� , �������  �  ����%  ���	 .  
 
��)�2��  �#)���2�"   
(��  #�	������  	  ������  
�#�	���� , ��  ���$��  !��
������  ���#�#�  ��  
�������� . & 

��� �
� , 	�  ������ , 
�����  	�  	��
  ��  $�
���  �������  �
�	���	�����  
������������ . & ���������  
����
���� , ��#
�  	�  
������  �  !��
������  – 

�
������	����  
��� �� . ������  ��� , %�����  	����� , �  %�����  ��� , ��
  
��� �� , 
�������  	�  	�$����� , $�
��  �����  �#������  ��������  
��  �
���$�  	�
�������  
�
�������� . (��  
��	��� , $��������	�  �
��������	  	�$�����  �����  
��� �� , 
�������  �����#�  ���� , ���  ������  
���  	���� ; �
����  ����  ���������  ������ , 
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�������  
��

�������  ��$�  $����  ����� , ��$�  $����  �������  ��������	��  ��# . 
���� ��  	���� , 
��������  ���  ������	��	���  ��
����
�  	���%  
	������  �  �� , ��  ���  
$�
��  �������	������  ��#����� . �����  
�
��$��  ��  �$��
��  "��  �����#�  
���� .  
5��  �
��  ������	�����  !����� , �������  ���$%�
���  �����	��� , - "��  ��  
��
��	����� , ��
�  �$������  	���  ���
� . (��  �  ������  
��� �� , ��������	��  ��#  

���#���  �
��
�����  ��
����
�  
	������  	����#  ����$�
�����#�  �����	�  � , 	  �	��  
�����
� , 	�����  ��  ��
  	��� , �������  	�  ������  
�
���� . (  ����  �� , ��������	��  ��#  �  
������  
��� ��  �����  �
��
�����  �� , �����  ��
���  ������  �����  ����  $�
��  

�
	��#����  $������  ��#����� .  
7  ��
��� , ��  �
������  ���$�� , 
���#�� , ���  ��  �$���
���  �������  �  ��
��	�������  
!�������  $�
�$��
��#� , �������  #�	����  ��� , ���  
�	����  ���
  	  ��������%  
��
��	�����%  ����	�������  ������$������  �$�����  	  
��
���%  ������%  #��	��%  
������%#��	�%  ($�
�����% ) ��� . '����� , ��  %�����  $�  	
��������  	��  ������  �  
��� , ���  
��	������  ���$��� ��  
��� ��  �  
��������  ��#  
������  	��  ������  
���� , 
	����������  � , �����  �$����� , 
�������  	��  ��#�����  ��  �	�
�� �
��  $�
�� , 
�#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�
��������  ��%������  �  	�
���������  ��� �  
�
���  (������  ��
��  �
��� ). &��  $���  $�  ����� , ����  $�  	�  �	������  �
��������� , 
��
���  ������#�  ��������  $�  	  ��� , ���$�  �$������  ���  �����  $�����  	��� . & "���  
������ , 	�
���	����  ��
�  – ����������  �	����� , 
��������  ���  ����	�������  	���  
$�
��  �  	�
���������  ��� �  �
��� , ���  �����  
��#�� . +��  ��  ����� , �����	��  �� , 
���  ������	���  �����#�  �
��������	  �  "������!���  ����������  ����  �  
�������  	�  
	�������  ���  !��� , ���  	����  �����������  ����	��  
��  ��#� , ���$�  
�����  

�
�������  	�
������  
����
���� , 	������� , �	������  �������  ��������  $�
��  $��  

��������  ���	�  	  
�� ����  	�
�������  �
�������� , ���  $����  	����������  	���  

��� �� , ���  �����  
��  	�� . 
,
���  ��  �
���$�	  ���	�������	�	���  
�����  ������  	  
����
����%  – ��
�����	���  
$����  �������  
��� ��  (��#
�  ��  #�	����  «$����  ������� », �� , ���  
��	��� , 
�����  	  	�
�  �����  
��� �� , 	  �������  	���  ���
�  ���
�������  
�������  ��  

����� -
����
 ���  ����������	  
�����  ��  ������  
��� ). ������� , 
�  �������  $����  
�������  
��� ��  
��	�����  	��  ����	�����  	  $����  	�����������  
�������� , 
�����������  	  ��� , ���  ���  ������	����  ���������  ���������� , �������  ����#�  �  	���  
����  	����
���  
��%�
��� , ��������  ���
���  ��������  $�
��  ������������  	���%  
���
  �  	��� . ��
������  �$  "���  �����  �$����� : ����  $�  	��  
�������  ������  ��
��  �  
��� -��  �  ���������	���  «
����������� » 
��� ��  �% 
����
����  (��  $��
�������� , ��  
�����
���  "��  
��$����  	���� � ), 	��  �����  $���  $�  ��������  ������	���  
�����  
�����  ��   �����  ����#�  
����  �   �����  ���
� . & %�
�  ���������#�  
����
���� , $�
��  
�  �#�
� �  $�
��  	  ������������  ���
���  �
	�����  ����
  ��  ����#�  �  
��� ��  ���
�  
������������  "���  ����� . +�
��� , ����  	�  �	�������  "������!��  �  �$��
������  

�����%  $�
�� , ���
������������  �����  
��� ��  ������  
���  
����$���  ��  	��  
$�����#�  ��������  $�
��  �  �#�
� . &��  ��  
�����  �
�	����  ���  !��� , ���  ���  $�����  
�
	�#�����  $�
��  �  �#�
� � , ���  $����  #��$����  ������  	
���
  	�  ������  ��$�  
�$��
����� . '  �$/�����  #�����  ��  �
���  �  $������  ��������  	
���
  	�  ������  

�
	��#����  ��$�  ���  ����	�����  «
�
�������  ���� » 	  ������  ��
���  �
��� . ,�
���  

��������#�  ��
���  
��	��������  (������ , L4 �  L5), ���
���������  
����  	����#  
���	��  ����� , $�
��  ���$����  
�
	������  ��#����� , ����  	�  �������	�����  #��$����  
������  	
���
 . ���� , 
��  ��#� , ���$�  ���������  �	��  ������  	
���
 , 
����
���� , 
��
������  $����  �������  
��� �� .  
)��  ��������  ��#� , �����  ����  	�  	���  "���  �#����  
��� ��  ���
��� , ��$������  
	�
	������  
��� �  ��  
��� ��  (#
�  ��	��  ���
��  �����	���  $�  ��  �
����
 ���  ����	  
��  	��$�������%  ����% , �  
��	��   - ��  ��� ) ��������  
��� ��  #���	��  $�
��  
($�
������  ����� ) 	  	���������  	
�
��� . +����  
��� ��  
��	�����  ������$������  
��
����
�  
	������  �  $�
��  �����������  �
�$���  
��  ��%, �  ��#�  $����  
������  
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$�
�� . 0������!�  �$�����  "���  ���������  ���� , 
�����  ���  ��  
��	�����  ��  

����
���  ���� , �  �% $�
��  ��  ��	��	���  ��$�  ���������  �	�������� . 2����  �����  
�
������� , �
���� , ���  "��  �	���������  �	�$�
�  
	������  ��  	  ����  ������  ��  
�����  
�������  �������  
��  �	��������  #�$�����  	  ��% �������%  	����#  $�
�� , �������  ��#��  
$���  ��#��� ; 	  "���  ���������  �����  
��	����  	  
�����  �#�$�����  ��� �  $�
��  �  
��
��#�����  �������  !�� ��  (293 ). ;��������  	  "��%  �������%  �����  
��	����  �  
�#����������  ��
����
�  
	������  	  	�
�������  
����
����  �  �������������  
�������  	
���
  (��  
������  	�� , ���  ���������  "��  ���������  �����	���  	  ������  
#��	� ). ��  
�$�����  #���	������������#�  ��
�%� , 
���#��  "������!��  
���	�������	�	���  �% ��
����
�  
	������  �����  �	��������  #�$����� . '������  "��  
��
�	��  ��������  #�$����� , 	�
�����������  
���  (�����#�  ���� , ���  �$����� ) �  

��� ��  ���
���  (�����#�  	�	������� ) � , �����  �$����� , 
����
����  ��#������  

��	��������  	  $����  
�������  �
��������  
��  "������!�	 .  
���  ��  ��  ��#�	�����  �  #�$����� , 	������� , ������  ������  
�
%�
����  ������  
��  
��#� , ���$�  �$��
���  ���  �
��  	�����  ������	�����  
��$���� , �������  $��
�����  
	�� , 
�������#��  �
�������� . 7  ������ , #�$�����  (��$� , ���
�	������� , ��%	���� ) 
	����#  #��������
��#�  �����	� . 2��������  ��	���
��� , ���  ��
�  �  
�������  
$�
�������  �������  ������������  �% ����	���  $�����  ��������  ���������  
��
����
�  
	������  	  �$�����  ��
���� , ��#
�  ���  
���%�
��  �  
����
���� , 
���$����  	  �������  ��
����#�  
����
����  �  	�����  
�
�����  ����#��  	  �����  
$�
�$��
��#� . 0��  ������ , ���  ��#
�  ���  
����
��� , #�$�����  �% #��������
��#�  
�����	�  ��������  �����	�����  �#������	�����  !�������  
��  #��$���  �% 
����
���� . 
(�#
�  "��  ��������� , �
����	�����  �
���$ , �  
������  ������#�  �����  
�������  
#��$��  – �����������  
�����  	
���
 , �� , ��  ��#�  ��  	��  
��
������#��� . (�#
�  ������  
	
���
  �������	��� , 
�����  
��%�
�����  ����	�����  ��  ����� , �  "��#�  ��  	  ����  
������  ������  
�
������ . 5���  	�  �$�������� , ���  ������������  	
���
  �������  
������ , ��#
�  	�
�������  
����
���� , ���  �������� , ���  
��������  ����	�����  ��  
����� , 	�� , 	������� , �����  
���
�$�����  
��	����  ��$���  ������������  #�$�����  
$�
��  � , $������	�� , #��������
��#�  �����	� . ���������	�  "������!�	  ���  �  

����
��� . *�$�����  ��	����  ��  ��#� ,  ���  	�  	�
�������  
����
����  �  ���������  

������  	���  $�
������  ����� . 
5���  	���  $�
������  �����  ����  �����#�  
������  	���#�  ����	���  �  	�  ����������  
	���#�	�����  ���  �����  �������  
��  ��#� , ���$�  �	�������  ��
����
�  
	������  ���  	  
�$�����  #��������
��%  �����	�	 , ���  �  $�
�� , �  ����  	�  ��  
����
����  #��$��  

��	�
�����  
�����������  ����� , ��  	��  
�����  $���  	  
���
�� . '  
��#��  ������� , 
����  	���  ������������  ����	� , ���  	�  $�����  
�%���  ��  «����	���  ��  %�
���% », 
����	�����  ��  ��#� , ���������  %�����  	�  	���#�	������ , 	�� , ������  	��#� , 
��
����  
���������  �������  �	��  
����
����  ��  "���  
��� ��  
��  	�
�������  ���
� �����#�  
��
��#�  
����
���� . (������ , 	�  	��#
�  ������  
�������  
������  
����	  ���  

���	�����  $���  ��$�  
�
  
���� , ��  ��  �����  
��� , "��  ������  	  ������	�  �
���  
��  
��
����������  #�$����� . 7  �����  ��#� , ���  	�  �����  �$�
����� , 	  	����  ���
��������  
����  �  
��#��  	���������� .  
 
��"/3"0��"��2  &�)�2  "��"�-         
 
���������  ��  ��������  
��	��  �����
�	���  ���� , �������  �  #��������
��%  �����	�	 ,  
���
�����  �$����� , ��  �������  ���  ���$%�
���  �����
���������  
��  �$���
����  

����
���� , - "��  ������ . �	���  ���$����  	������  ��
������ , �������  ��  �
���  
�������� , �	������  �� , ��  �������  
�����  
�����  	����
���  ������  ������������  

��� �	 , �  �����  �� , ���  ���  
�����  $���  	���	����  ������������  $�
��  �  ���
��� . 
(��
��  ��  "��%  
��������%  �����  �������  ������	�����  	������  ���  ��  $���
������� , 
���  �  ��  "!!����	�����  	�
�������#�  �
�������� . (��  ������  
����%�
��  
���
���  
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	������  ������ , ���  
�����  ������  	���#�	�����  ��  
��� ��� , ���  $������  

�
�������  ����  $�
��  
�
	��#����  ������ . ��
�������  ����  – "��  ����  ��
���  
������  
��  �$���������  ���� , �������  ��
���	���  ���
����������  �����  
(��%������  �  �	���� ), ��#
�  
	�  �������  ���������  ��������  
��#  �  
��#� . & �
���	��  
������ , ����  ����	��  ��  
�

��#�	���  �  ��  
��#�����  �����  
��  ��#� , ���$�  	��	�����  
��  ������  
��� �� , �  �����  �����  �
����	���  �	��  
����  ��  
���  	  �������  
	�
�������  �
�������� , ��  "��  ����  ��  
�����  
��
���	����  ��$��  ������������  

��$���� . 5���  �� , �
���� , �  	��  $���  ����� -��$�  �����  ��!������	�����  $���  ���  
��$���	����  	  �$�����  ������ , ����	�����  ��  ��#� , %����������  ���  ���  ������ , ����  
	�  
��	�����  �������  	�
	�#�����  ��  
��� � , ��  "��  �����  	��	���  $���  ���  
���  

��	����  �  ���	�� . ��
�����  #�	��� , ����  	  
�� ����  
����
����  ��  �
��
�������  
���	��  	��  �����	����  $����� , 
����������  	�
������  �
��������  �  ����
�����  

������������������  �  "��
�����  	  �$�����  �
����	���  ��
� ��� . 
5��  �
��  	��� , ��  �������  ���
���  
����$��
���  – "��  �� , ���  ������  «��	
�
��� » 
���  
	������  	  �
���  ��
��	�����  ��  ���
����  �  $�
����  	  �������  	��#�  
�
�������� . (����� , �������  ���������  ���  	�#�$�����  	  %�
�  	�
�������  

����
���� , ���
�����  	  
����� . 4�$�  ������	���  �������  ��#��  ��������  
#��

� , �������  	�$�	���  ������  ��  ���
��������  	  �
���  ����� , ��$�  ������	���  
�������  ��������  ���$���� , 
�  ���������  �  �������  ���$%�
���  
������  ���� , 
��$�  
�������	���  �$�  "��  
��$���� . (��  $�  ���  ��  $��� , ������ , �������  ��  �����  
���
�	���  	  ���  ��  ��
��	����� , ��
�  
	������  ���
� , - 	����#���  ����	���  �����  
��#�����  ��  �����	�  �  ���
����������  ����� . '�����  ���� , ���  ����  ������  "��  

��$����  
����  
������  ��
�  – �����#�   �����
��	������  ��$���  ��
  #�$������  �  
�
�����������  (�������	��  �
���  �������  �
���	������� ) ����
������  
��  ��#� , 
���$�  ���������  ��$��  ��������  ���$����  �  
��$����� , �������  �����  
������	�	��� . '���� ����  	  ������  #��	�  
������  	��  �
��
����� , �  	  
����
��	��  �  
��
��	���  	��  
��$���  	  	����  ��%����  	�
�������  
����
���� .  
���
�����  ����  	��%��
����  
�  ���� , ���
�����  ������	���  $�
��  	��%���  �����  
����	���  �  ��������  
��$���� , �������������  	  ��� , ���  ���
�������  ����#� . 
������  	  	�
� , ���  ����  	�  
���#���� , ���  ��  
��
������  ��� -��$�  �  �����  ������  
!�#���  ����	��� , ��  ����
����� . �
��  "���  #��	�  �����������  	  ��� , ���$�  	�
�����  
���������  �$���  ���$��  �  
�����  	��  	�
������  
����
����  ���$����  "!!����	�� . 
&�  ���
���  ���  
�
��$���  ������ , �������  ����� , 
����  	  ���#� . 7  ��
��� , 
�	����  
�$��
�� , #
�  	�  
�����  
�������  ����#�  �  
����� . )��  ��������  ����������  
����#� , ������	���  
	�  	������� . ���	��  ����������	�  ��	�����  
�
  ���	�����  
«	������  ����#� », ���  
����
����  	  �����  $�
�$��
��#� . & "���  	���� ��  ����#�  

���������  	�����  
�
����  ���
� ��	�
��%  ��� . �����
����  �  
�
�����  	�����  
����#��  �����	����  �
��������  
������  
�����  ������  	�  	���  ����	���  
��  ��#� , 
���$�  �����  
����$�����  �	�
�� �
�� . �������	�� , ������	���  ���  �  
����
����  �  
�����  
����	������  ����#�� , ���  
����
����  	  �����  
��"���!���#� , 	  ������%  
����#�  ���
���#�����  ��  ������  ������  �
��� , ��  ���  	����  	��%����  ��
���� . & "���  
�����	�
�����  �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�
��������  ��%������  �  
	�
���������  ��� �  �
���  	����
���  ��$�����  #����
�  �������  $��#�
���  
$�������  �������  	
���
 , �������  ���$�����  
��  	�
�������  "��#�  �
�������� .  
2��  ���$%�
������  #�	�����  �  ��� , ���  ����  	�  "������! , ��  �
��  ��  ����������	  ��  
�	����  
����#�������  
��  	��  �  
��	�#�  	�#��
� . & ��� �  ��� �	 , 
����
����  �  ������  

���
���  ����#�  �����������	���  �����  �$����� , ���$�  �����	���  	��  «�������� », 
�����	���  �����������  	
���
  ���  �����  
����� . ��������  	�  	�������  	���  

������  ����������  �  ��������  ����	��� , 	������  �  	������  
������	���  ����#�  
�$��
���  �
��
�������  
���� �����  �
�����  ��  ��  ����� . -	����  $����
���� ? 2�� , 
"��  ��	���   ��  ��� .  
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'�����	���  ���������  	���� , �������  	�  ������  	�
������ , ���$�  �
�����  

����
����  "!!����	���  ������  	���#�  �������	����#�  �������� , ����	�����  ��  
��#� , ��
�  	�  
��������  ����#� . ���	��  
���� , ���  ��  ���  �������� , �����������  	  
��� , ���$�  ��������	�  ����������  ����������  	����  #�$����� . &�  $�
���  �
�	����  
��� , ���������  �����  	�  
����	��	����  �
�������� , 
�����  ��	�������	��  ��
����
�  

	������  ��� , �������  �
����	���  $�
�� , ������  �  #��������
���  �����	� . 5��  
�
��  	�����  ������ , �������  �����  	��  
�����  – "��  �#���������  #��$���  

����
���� . 
-������� , ���  ��  �$�  �	������  �����  ������������  #��$���#�  
����
����  – 	  
��������%  ����� ��% . ��  ��% 
�� , 
���  �
�������  �$��
���  �$��������	�����  �����  �  
#�$������  
��  
��	�����#�  	�
�������  "��#�  �
�������� , ��  
�������  
�����  ������  

	������  
��  ��#� , ���$�  	���������  ��$�  ��  ������  
��� ��  �  �  ��#�  ��  $���  
��������  ����% -��$�  �����  ������	�	�	��%  ���	�  �������  ���  �����#�  ��
���  
�
��� , #��$����  
����
����  �	������  ���$����  "!!����	����  �
����������  
��  

���������  ��������  �����  ��  	��% . 2�	�����  ��  �� , ���  "��  
����	�������  
�������������  �
�������� , ���  ��  �����  ���$����#�  ������  
��  $����  	�����%  
�
��������	 . ����  ����  �  	��  
��������  ���	�������	�	���  ��
����
�  	���%  

	������  �  
��  "���  ����	�����  	  	�����������  
�������� , 	  ����� -��  ������  
����	���  ���������  	���#�  ����  
����$���  ��  	��  ����������  ��  ����������  
��� �� . 
'����  	��  ������  �
�����  "�� , ���  ����  
�	���
����  �������  �  �����#�  ��
���  �
���  
�����������  �	�����	����� . ������  "��#� , �����  	��  	����  ��  
���
���  
�������� , 
����	��� ��  �#�
����%  ��
������%  ���  �����	����  #����
�  ������������ . &	�
�  
��#� , ���  ���������	����  �#�
����%  ��
������%  ���  ��  �	������  
����
���  

��$����� , �������  ���$%�
���  ������ , �  ��
���  �����������  	  ��� , ���$�  �����	���  
��$�����  $����  �������	��  	���  ������%#��	��  ��� � , �#���������  ��
�  
	������  
�����  �����  ������  �  �����  ������  $���
�������  �  
����������� .  
���� , ���������  ������  	�  
�����  ����������� ? ��  
���#��� , ���  ������  ����	���  
������������  
���  ��  
�����  
��	�����  �����  
���  #��
���	 . 5���  %���  �����#�  

��	�����  "���  �#�� , ��  ������  ��
��  �
���  
�������  	��  ����	���  ��#����� . 
.�������  �����������  	  ��� , ���$�  
�����  ��	������ , ���������  �����  	�  ������  
����������� , ��  
��	����  "���  �#��  	  �����  
���  #��
���	 . &������� , 
����$�����  
��
����	�	���  
��#�  ���  
�������  
�  �������	���  
��  ��#� , ���$�  ���  
����$��
��� , 
� , �����  $��� , 
���  ��
�����  ��  	�
��
�����  �� , ���  	�  	�
�������  
����
���� . 
����	 , #
�  �����  ������	��	����� , 	��  ��  �����	��  ���
�  	�
������  
����
����  
�������������� . .���  ������ , ���  
���  	�  
��
�������  ��$�����  ��
  ����������  
�	���  #�$����� , 	�  ������  ��  �����  
���  �����#�  �	�������  #��$���  $��  	����������  
���
���  �������  	
���
 . +��  ��  ����� , "��  �����  ��
�	�
������  � , 	������� , 

��	�
��  ����  �  ��������������  ����������  �  ��%, ���  �$��
���  
����	�������  

�������  $�
���� . 
2����� , �����  �
�������  �  ��� , ���  ��#
�  ����  ��%�
��  �  ���	����  ��# , 
���
� ������  
����
����  ��  ����#��  ��  �	������  �
����	����  	��������  	�������� . 
�  ��� , ��  	�����  ������ , ����  	��  ��������� , ��  ��  
�������  �#�	�����  	��  
����������  ��  ������  '���� . '�#�����  ������  ������ , 	�
�������  �
��������  ��  
������  '����  ��  �	������  ��	�� �����  �����������  	�
�������  "��#�  �
��������  
��  �	�$�
���  	���� . �����	������� , 	  ������  �  
����
����� , ���  �  	
��	
�  
��	�����  
	��  
������  
�����  ������  	  
�� ����  
����
���� , ����	�����  ��  
����  	���%  
����������� . ,
����  ���  
��	�����  	��  "��  
����� , �����	���  	���  ����  
�
�
����	�����  �  
������������  ���������� , 
�  �������  
	������  ����#� . ���$����  
	  ��� , ���  "��  ��  �� , ���  
	������  	���  ���� . 5���  	�  $�
���  ���
�	���  "���  

��
	���������  ��
�����  ����������  ����#� , "��  �����  
��  	��  
��%�  ��������� , 

��������  ����	���  ��#�����  �����  ��  �
��
�������  �����	� . '����	 , ��  �������  
$�
��  	��������  	��  �������  ��#�����   - "��  ������ . ��
���  �����	  
�
	��#�����  
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�	�������  
�
�������  ����  	  ����������  ��
����������  ����	� ��  
�
�������%  
��%������  	  %�
�  	�
�������  
����
����  ��  ������  '���� .   
�����
��� , ���  ���  ��������  �����������  – ���  ��#��� , 
��	����� ? & 
��� �
� , �  
�����  ��#���  	��  �����#�  
���� . 2�  ��  �������  
����� . 2��������� , "��  
��	�����  
	��  
�
������  $������  	�� , ��%�
���  	  
��� ��  �  ������  
�

������  �
���  �  $��  
	���������  
�
�$��%  
�
������%  ���  ��  ������ , ���  	�
�������  �����#����#�  
�
��������  ��  ������  '���� . 2�  ���
���  ��  ������  ��
����  �
��� , 	�
�����  "��  

	������ . +�  ��  	�� , ���  ��#
� -��$�  �
�������  ��	���  �����#�  ����  �  �������  
#����� , �����  ����� , ���  ��  �����  	  	�
� . 
���� , �  "����  �������  	� , 
�����  $��� , 
������ , ���  ��  	���������  	��  %������  
�
��������  ��  �
���� . )��  ��  ��������  $��  
����
����  ��  ����#��  ��  ������  '����  �  
����  ��#��� ? 2�  �����  
��� , 	�  ��$�	����  �$  �
���  ��  ��������%  �
��������  
��  
���	����  ������%#��	�%  ���  ($�
�� ) – 
����
����  ��  ����#��  ��  #��
� . ,� , ������  

����������  ����	����� . ��  ����� , ���  "��  �������  �
�������� . ��  �����  �����  "��  

����� , ���  ����	�����  ��  ��#� , #
�  	�  $�
���  
�

����	���  ����#� , 	��  
����$�����  

������  #����
�  $����  
�����  ������ , ���  	�
����� , ��
����� , ���
� ������  

����
����  �  #�������� . 0��  �#������  
���������	� ; �
���  ���  ������#�  ���������#�  
�������  	
���
 .  
&��$�� , ���#��  �
�������� , �  ��������  ��  �$������ , ����	�����  ��  �� , ���  ���  ��  
��#��  ���������  	�
������  
����
����  ��  ����#��  ��  #��
�  �  
�  "���  
������  
��$�#���  	�
�������  "��%  �
�������� . �� , "��  �
��������  	�
��������  �  ���
�� , 
����  �  	��  ��#�������  ��
����� . � , ������� , 
��  ��
��	������  	�
�������  ����#�  
�����  	��	���  ���������  
�����!���  	  "��%  �����%  
������% . 2�  ��  	��������� , 

����  	  "���  ���#�  ��  
��
������������  	��  �����  ��%����  	�
�������  "��#�  
�
�������� , �������  �����  	��  	���  
��$���� .  
(����  
����
����  ��  ����#��  ��  #��
�  	��#
�  ����  
����
����  ��  ���� . ��  
�
����	���  ��%����  	�
�������  "��#�  �
��������  �  ����%  �����#  
�  
��"���!���#� . 
2�������  ��  �� , ��� , 	�
�����  �%, 	��  
����	�������  
��
����  �����#�  �������  
(
�����  ���  	� , 	��$�� -�� , ��
���  ��  ����� ), 	  �������  ��  ��#� , ���  ����  $�  	�  
	�
������  �$�����  
����
���� , ��������������  
	������  
��
�
��
��  ���������  
�����������  ��
������� , �������  ��
��	��
���  	�
�������  ����
�����#�  
����
����  
��  ����#�� . (����  	��#�  
����#� , ����  	��  ����  
���������  	���� , 	�  
������ , ���  
��#�����  ��  	�
��������%  ��� �%  �
���  
��������  #����
�  ��#�� . ,
����  ����  ��  
������  ���� �������	�����  ��  ������%#��	�%  ��� �% , �  
����
����  ��  ����  ����  
��
����	���  �#�
�����  ��
�������  ��� �  �  
�
��������  ��%������ , ���  

����$�����  �$��������	���  "��  �
��������  �  
����
������  ��  ����#��  ��  #��
� , 
�
��������  	��� , ���  �  �  
����
������  ��  �
���  ��#� , 
����
������  «2���� � », 
���#�������  
����
������  «����� � », ����  	�  ��	��	���� , ���  �������  �  "���  
�
��	����� . &��  "��  
	������  �	������  �����	����  �  	��  ���  #���������� , ���  	�  
���������  �	��  ��#�  
�  ������	������� . ���� , �������  �  "��#�  �������  �  
���� , 
$�����  ��  ������	���  
��
��#�	 , �� -��  ������%  	���  ��#�  ��  ��#��  ������  ����� . 
��$������  ��
  ����������  �	���  #�$����� , �  
�  ��% 
�� , 
���  	���  
������  $�
��  
����	����	�	���  ���$%�
����  ������ , "��  «	������ » 
��	�������  	  ���������  
«��	��� » 	  �#��	����  ��� . 
 
��)�"�)%  �%1) ?                             
&�  �
�	������� , 
�����  ���  ��
��  	�
���  ��
�� , �������  	�
������  ��#�  ����#� ? 2�  
��  ����  
	�  
������ :  
1. '����	��  ��#�  �	������  �	�����  �������  �
��������� . +��
��  ��$�  
��
���	���  


��#��  �
�������� , 
�����  
����
����  ��  ����#�� , �������  $���  $�  �����  ��  
!��������  �������������  	  	�
������� , ���  ��#�  ����#� . � , ���  ��  ������  ���  
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�$�
����� , ���  $����  �������  �
�������� , ���  �������  ��������	�  ��
��  
��	���	�����  �#�  	�
������ .  

2. (  ��������� , ���  �  
����
���� , �����	��  ��#�  �����  �����  ��
��� ��  ���������  
�
����#�  �
�������� .                      

    
+�
��� , ��  
������  ���  ��
��	����� , ��  ����  	�  ����
����  #�����  ���
��	������#�  

����  ���  ����� -��$�  
��#��  ����1����  ��$���	�����  �����#�  ��
���  
��	�������� , 
��  
�������  
�
����  ����#�  �  #�����  ��  
��� , 	������� , ��  �����  ������  �
�� , 
��	�����  ��  �� , ���  	�#��
��  	���  !�#��� . 2�������  ��  �� , ���  "��  �
��������  ��  
	�
����	���  �
��
������%  ����
�
������%  �#��������� , 	�
�������  �����	��  ��#�  
�	������  ��
��	���
�����  	  ���  ������ , ��#
�  ����  �
��  �  ������	����  ����  �  
����� .  
 5���  	
��#  	��  ��  
���������  "��#�  
����
��#�  ��	���
����  
��  ��#� , ���$�  
�����	���  ��$�  	�
������  ��#�  ����#� , 
�
��$����  "��  
��  �	��������  �������	 . (��  
��  ������� , �����	��  ��#�  �����  $���  �
���  ��  «�������  ������ » �
�������� , 	  
�������  	���  
������  ����������  ������  ������  	  ������	�  
�

����� , ���  

��
����	�� . 2�  
���
�  ���  �  	��  ����������  #���	� , 	��  ���
�	���  $�  
����� , ���  
"��  ��	����  ��  �����	�
�����  �����	��  ��#� , �������  	�  	�
�������  �  �����  !����  
	�  ��
��������  	  %�
�  	�
�������  �
�������� .  
 
�)�  �"�)0"/���%  0
/��#"�)���     
2���	�����  ��  ��#� , �����  	�
  �����	��  ��#�  	�  	�
������� , 
��	������  

	�#������� , 	�	���������  	  	�
�������  "��#�  �
�������� , 
�����  $���  �������  
��
��#�  
���� , �  ������  �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�
��������  ��%������ , 
	�
���������  ��� �  �
���  (������  ��
��  �
��� ). .��� , 	  ����	����	��  �  ��� , 
�����  ��
  	�  	�$����� , ��#��  $���  �����  �����������  ��
����	�	���  ������%#��	��  
��� � . ���������  	  
�� ����  	�
�������  ��#�  ����#�  �  
����
����  ��
���������  
�
��  �  ��  ��  ������� , ���������  ��  	��  �����  $���  ��������� , �����  	�
������  �$�  
�
�������� . &��$�� , 
��  ������ , �� , �����  �$�����  ���
������  	��  
�  ���������  �  
 �����  #��	��� ��  ����  (��  ����  ��
����	   �����  #��	��� ��  ���� ) 	�����  ��  ���
���  
�������  	
���
  	  ����	���  	  
�� ����  	�
�������  �����	��  ��#� . 2�����  	
���
  
�	������  �������������  
��  
����
����  �� -��  ��
������� , �������  ������  	
���
  
	���	���  	  ������  ��
���  �
��� , ��#
�  	  	��%���  �����  �
���  ��%�
����  ����#� . 
2�
����	 , 
��  ��#�  ����#�  ������  	
���
  ��  
��
���	����  �������  �
������� .  
�#���0)���  �  �����  �(�"�"#$"�    

�  ��$������  ��
  ����������  �	���  #�$�����  	  �$�����  $�
�� , ����� , #��������
��%  
�����	�	  �  �����#�  ��
���  �
���  ('� . *��	�  6). 
�  8
����	������� , ���  	�  ���������  	��  ������	�����  ���$����  ���  
��
��
�� �� , 

���
�  ���  	�  
�
��������  
�
����  ����� -��$�  �������  	�� .  
�   ���  ��#� , ���$�  
����$�����  ������%#��	��  ��� � , ��
��������  ��$�  ��
���  

����
����  �  	������  
������	���  ����#�  �  ��  
��	������  �������  	  �����  
���  
#��
���	  
��  �������  	
���
 , ��$�  	�
�������  
����
����  ��  ����#��  ��  #��
� . 
�  ���  
����$����  �#�
����%  ��
������%  ��� , 
�
�������%  ��%������  �  
	�
��������%  ���  �
��� , 
�
��$����  
����
����  ��  ����  �  ������  
������	���  
����#� . 
�  5���  �����#�  	�	������  ���
� , ��  "��  �����  
�����  ��������  ��
  
	������ , ��  
��  
�����  �������  	  ������	�  �
���  
��  
��%��  #�$����� .  
�  (����  $�  	�
  
����
����  	�  ��  	�
������ , 	�$������  �����  ������  
��� �� , 
������� , ���  ������� , ��  
����� -
����
 ���  ����������	  
��	�����  ������  
��� . 
 
��  #�	����  �$  "��� , 
�����  ���  �����	��  ��#�  
��

���#���  #����
�  $������  
	��������  	  ��$�  ���
������  	��%���  �����  ���� , ���  
����
����  ��  ����#�� . +��  
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!��� , ���  	��  
��%�
����  
������  	��  	  �	��%  ����% , �  ��  
�

����	���  �#�  	  
������  	���%  ���
� ��	�
��%  ��� , ���$���  #����
�  $����  �������	��#�  
��
�����	����  �����������  	��%��#�  ��
���  �
��� . ���  ��#� , ���$�  ��  
�
������  
����#�����  	����  �
���  	  ����������  
�
�����  	��� , 	��  
��
����  ����	��  
���������  �	��  	��%���  ��
��  �
���  �  ��$�����  ��
  ��� , ���$�  ��%������  ��#�$  	  
	����  ������  ��
���  �
��� . ���  "��#�  ���$%�
���  �������  ����������  	��%  
�������	  �
���  (	������  �
�����  ������� , ���$�	�
���  ��� � , 
���
� ��	�
��� , ��
���  
�����	�
���  ��� � , �  �����  	�
���������  ��� �  
�
��� ). 0��  ��������  ����  ��#  �  �
��� . 2�  $�
���  ���������  �  ��  
��	�����  �	����  
"#�  	��������  	  "���  
�� ��� . 5���  
�
�����  	���  	����
���  	��  ����#����  �
���  	  
%�
�  	�
�������  �
�������� , ����
�����  �
�������  	��  
�  ��% 
�� , 
���  	�  ��  

������  ��
�������  
��� �� . )���������  ����#�����  �
���  �����  
��	����  �  

����������  ��#�����  ��  �
�����  �	����  �  
��	������  ���������#�  ����������  
���
�  
��	������ . 0��  �����  �����  �	�������  	����������  #����  
���
��	������#�  
���� , ���  ���  ��  	�
������  ����#����  �
��� ! 
,
����  ��
��������  �
���  ��  ��������� ! ���	�  ��  ��  #�	�����  �  ��� , ���  ��#�  
����#�  �	������ , 
�  �������  ���� , �
���  ��  ���$����  $��#�
������%  �
��������  

��  "������!��#�  ��
�  ������������ ? (������ , #�	����� , �  
��
������������ . ��  
������� , ���  "��  ��	����  ��  ��#� , �����  ��
  �����	��  ��#�  	�  ��$����� . &������� , �  

������ , ������������  ��#�  ����#�  ��  ��#����%  ��#�% . 8��������  ������  	
���
  	  
�$�����  �����  ���  �  ���  �	�����	���  ����	� ��  $�
��  �  �����#�  ��
���  �
��� ; 

�$�	���  �  "����  
������  $�
��  �  ��������  ����	���  � ….�� , 	�  ������ , ��#�  �����  
���
��� . '������� , ���  
����
����  – �������  �
�������� ? +�#
�  
�
��$����  

�
����  
���  �����  !����	  �  
���  $��  �����  $�  ��  ��  $���  "���������  ��
���  ��  
�
�������  	���  �	��%� . ��	�������  ��� ; "��  	�
�  ��  
��� , 
��	�
�����  ��  
���� . 
5
����	����� , ���  	��  �
����� , ���  "��  �� , ���  	���  
������  ����  ��  �����  
���  
���������  �$��#����  �
�������� , �  ������  ��� , ���  ��  �����	����  	��  �����������  
	
���
  ������� , �������  "��  
�������  $�  �
�����  ����	���  �  ���������  
������������ . ,
����  
��$����  �����������  	  ��� , ���  �� -��  ��#� , #
�  ���
������  
	�� , 
���  ��������  ��  �� , ���  	���  
������  ����  �����  �$�����  �����������  
���������  ��
  
	������ , 
���������	�  ���	�  �	�
����  �  ��������  �� -��  "��%  

�����%  $�
�� .  
(��  
��	��� , 
����%�
��  ���
����� : ���  ������  	�  
��������  
�
����  	��  ��  
��� , 
��
������  #��	���  �$����� , �	��  ��#� , ���  !���  ��#� , ���  	���  $�
��  ���
�������  
���������  
���
�  ����#�  �����
����  �% �
���������  	�
��������  �  ��
�����  
��#������ . '  
��#��  ������� , 
��������  $��������	�  ��
��  ��#��  ��
����	�	���  
������%#��	��  ��� � , �  ���  ��%�
����  	  ������  
��������  
��  ���	����  ���� , 
��#�� , 	  ��� �  ��� �	 , 	�
������  ������ , ���  �
���$��	���  
�
�����  $�
�� , ��#
�  
���  ��� , ���  ��  ����� , ���
�������  ���������  
���
�  ���������  �����  ���� . 0���  ���  
����	�����  «������  $�
��� » �	�����	���  
����  
�
�������  ����  	  �$�����  
�����#�  ��
���  �
��� . 2�
����	 , �� , ��#�  	�  
�$�	������  – "��  ���%������  
	�
��������  $�
�� , �����  �  �
��� , ��#
�  	�  
�
�������  	��  �  
��� . 
& 
����
����%  ��
����������  #�$�����  ���
�	���  ���
�����  
��  ���������#�  
	�
�������  �
�������� . +�  ��  �����  	����  �  
��  �����	��  ��#� . +�#��  
�
��������  
��%������ , ��
����� , �����	����  ������  �����  �
���  ����#������  (
�����  ���  ���  

��
����	���  ���$%�
�����  ��#�$�  
��	��������  �  
���
����  �������  ����   - 
��  
	�� , ��$�����  �������� ). ��
�$���  �$�����  �������  �����������  $�
��  �  ����  
�����  �������  �� , ���  ���  �	������  
���������  �	���  ��������  	
���
 , 
�
	��#��  
&��  �����  
�
�����  	���#�  ���� . +�#
�  ��	�������  ���	�
�� , ���  ��  ���������  
"��
�  	�  $�
���  �	����� , ���  
���������  #���
�������� , �  ����  	�  %�����  
�$�	���  
�����	��  ��#�  �  	�����  ���
����� , ���  �������  ��������  �	��  ������	�����  
����
��� , ���	�������	�	����  #�$�����  
�����  �����  	�����  
���������� . 
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������  	�
�������  �
�������� , ��
��	�����%  ��  ���������  #�$����� , ���  
�
��  	��� , �������  �����  �����  ��������  	���  �
���$�����  	  	�
�������  ��#�  
����#�  – ���������  
��������  	���#�  	���  ������������   �����  ������� . 
��
��$����  ���
 -����#�  �����  ��	������  
�
  ���	�����  ��#�  ����#�  �  

�����������  %	���� . 0��  �
��������  �����  $���  	�
������  ��$�  ��  
�
� ��������	�����  ����#�� , ��$�  �  ��
�����	�����  #������ , ����  &�  �$��
����  

����������  #�$������ . ,���	���  ����� �  ���
�  ��#��  ����#�  �  
�����������  
%	����  �  �$�����  �����	��  ��#��  - �� , ���  �  
��	��  
��	�����  	��  
������  $����  

�����  ������ , 
�����  ���  	��  
�

����	�����  ��  ���	��  	���#�  ���� , �  �����  
���
������  ��
����	  ��#� . 0��  ��������  #����
�  �������  ������  	
���
  �  
#����
�  $����  �������	���  ����	� ��  ������%#��	��  ��� � . & �������� , 
��������� , ���  ���������  ��
���  
��

�������  ��#�  ����#�  �  
�����������  %	����  

����
����  ���  �	����  ����	����  �
��������  
��  ������  �����  ���� . +� , ���  
���
���$��  	�
������  
����
����  ��  ����#��  #��������#�  ��
�  	���
��	��  
�#����������  #�$�����  ���  
��
�
���#�  
�	���
���� , ��������  �$������	��� , 
���  ���  ��#��  �
��	�����  ��  �������������  ��#�������  	  %�
�  	�
�������  ��#�  
����#�  �  
�����������  %	���� . 0��  
����%�
��  $��#�
���  ���� , ���  �����  ��#� , 
���  ���  �
���$��  ����	�����  	  $����  	�����������  
�������� , �% 
������  ����  

���#���  ���������  ��
����
�  
	������ . 
�������	�� , ���
���  �������� , ���  ����  �
�������   ��$�����  ��
  
���	�������	�	�����  �	���  #�$����� , ��  
�������  �����	��  ��#�  �  
�����������  
%	����  �����  	��#
�  �	�����	�����  
����  	�
�������  �
��������  ����  ��  25-
!����	�%  
����%  ���  �����%
����	��  
���	�����  
���!���� , ��$�  ��#�����  
����#�  	���� , ��  $������ , ���  ,���
������  25-!����	��  
���� . +��  ���  ����� , 
	��  
��
����  �
��������  �����#�  ����  ���  
��  ��#� , ���$�  	�
������  !���  

�
/��� /������ , ���  �  
��  ��#� , ���$�  �
������  	��  ����
  ��  
�� . ��
�����	����  
#�������  �����  �	������  �
���  ��  "!!����	��%  	�������	 , ���� , ������� , 	��  
	��  
���������  
��  ��#� , ���$�  
�
	��#����  ��$�  ��
������  	  �������  	�
�������  
�
�������� . 2���	�����  ��  ��#� , ���  	�  	�$����� ,  �����	��  ��#�  �  
�����������  
%	����  �	������ , 	������� , 	����  ������  	�$����  
��  $���
����%  �  
"!!����	��%  ��#�����  ��  ������  �����  ���� . 
�����
���  	�
��  ��#�  ����#� , ��  �������  �����  �$������  	������� , �	������  
�����	��  ��#�  «'��� ». 2�������  ��  ���  !��� , ���  ����#�  ���
�������  ��
����	  
���� , ���$��� ��  �������  
��� ��  �  ���	������%  	����  ���
  
��	�����  &��  
����	�����  	  	�����������  
�������� . 0��  
��	�
��  �  ���� , ���  ������  �����  ����  
��$�����  $����  �������	��  �  ���������  ��#�����  ��  ������  ��
��  �
���  
�  
���	�����  �  �$�����  �����	��  ��#��  ��  ��#����%  ��#�% . ,
���� , ��
��  �������� , 
���  	  �$��%  	�������% , ���
���  
���$�������  �  ��� , ���$�  
������  ����#�  $����  �  
����  ��������� , ���������  "��  	������� . )��  $����  	����������  ����������   ����#� , 
���  ������  ��#�����  �������  ��  ������  ��
��  �
��� . +��  ��  ����� , ������  	  	�
� , 
���  �  ��������%  ��  	��  "��  �����  
��	����  �  ����1����   ���
����  ��  #�����%  �  
������% . (  ��������� , "��  �� , �  ����  	�  
�����  
�����  $�
���  
��	������ . 2�  
$�
���  �
���  ��  ��% ������%  ��
�	 , �������  
��	�����  ����#�  
	�#�����  
�  	���  

����  �	��#�  ���� , ��  ��
�	��  �	��%  ��# . )��  ��������  ��� , ���  ��  $�  
��

����  
����
������  #�����  �
��� ���  ��  �
����%  
����%  	  ��$��  ������ . (����  ��#� , 
����  "��  	��  ���  $��
����� , ��  
�����  ��
�	����  
������  �������	�����  $����  ���  
�������  �����  
�  �����  ��  
�� , ��#
�  	�  �����������  ��#��  ����#� . 
2�  "���  "��
�  �  	��  
�����  ���������  %������  ��$����  
��������  ��% 
$����%��������%  
��$��� , �������  	� , $�
���  "������!�� , 
�����  ������ , 

������  	�������  "�������  ������ " �
��������  	  	���  
��#����� . ��
���  ��  
	�  ���������	���  �% ���  
��$���� , �������  ���$%�
���  ������ , ��$�  ���  

��
��#� , ���$�  ��$�����  	�
�������  �
��������  – ��	����  ��  	�� . &��  �����  
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����� : 
���  	  ��� , ���  "��  �
��������  �  
����	�
���  ��  ��%  
���#��  	��  

������  ��#� , �  ����  	�  ���������� . ������  	���� , ���$�  	�  
���������  

��	�����  ��  �
��	����  ��$�� ! 
5���  &�  ���������  ��  ��#� , #
�  �����  
��������  ��  ���  ����  �
��������  �  �#�  
	���� �� , ��  
�����	���� . 0��  #��	�  ��  $���  ��
�����  
��  ��#� , ���$�  �������  	��  
���� , ���  �����	���  
��#�����  �������	�� . ,$  "���  ��  
�#�	����  
���� . '����� , 
"��  #��	�  
��
���������  
��  ��#� , ���$�  �������  	��  «�������  ������ » �
�������� , 
�������  
��	����  	��  
����� , 
�����  ���  ���������  ������  ��� , #
�  ���  ��%�
����  	  

��#�����  �������	�� . *�	���� , ���  ������  – "��  ���� . .����� , ����  "��  
��	
� , 
��#
�  ��
���  	�  – �������  
����� .  �������  "�� , ��#
�  	  ���
�����  ���  $�
���  

������  ����#�  	  �	��%  ����% .  
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1����  4 
����	����	 :  

�������  !
�  – ��	8���  ���9� ? 

+�#
�  ���  	  
������  #��	�  	��  ����  	����  $���  ����������  ��  «�������  ������ » 
�
�������� , 	  "���  #��	�  ����  �	��  «�������  ������ ». 2�  "���  ���  ��  
�����
��������  ��  "$������  ������ " �������#�  ����� : 

1.+�����������  ����
�� , �������	�� . 
2.8����� , ���  	��  
���
�$����  �
��
�������  ��������	�  	������  
��  
	�������	�����  	��  �
����	��#�  ���� . 
3.,$��
�����  �	�1  ����  
����������  ��������	��  �$���  "���#��  �  
�
%�
�����  

��
������ . 
2������  �
��#�  ���  
	�%  
�����	  ��  	���
������������  "�������  ������ "  

��
��������� . &�  ���
������  	  ���
�����  "��%  ���%  !������	 , ���$�  �����  $�����  �  
������� . ,
���� , 		�
�  ��#� , ���  ��  
��	�����  
���	���  ���#�  
�����������  

������ , �  ���  �����  
�
��$���  ���������  �
���	���  �
�������� , ������  �� , 
#��	���  �$����� , ��$�������  �����
���������  ��  	�������	����� . 7  
�
  
	�������	������  ��  
�������  �� , �������  	�  ��
�%����  ���
�  �������	���� . 
+�#
�  ���  ������  ��	����� , ���  ����������  	�������	�����  �	������  	�����  !�������  

��  �������#�  ����� , 
���������  �������  �������  
�
����  ������	��� , ���  ��  

��
���	����  ��$��  �
��	�����  	�������	����� . ������  	��%  �����	�����%  �������	��  
�  
���	�%  !������	 , 	��  �����  
��
����  �����	���  �����  	��� , ���  �� , �������  	�  

��	����  �
��� , ���	���  
��������#�  �������  �  ��������	�  
	�#��������  ����	����� , 
�������  	�  �������	�����  	��  �
����	��#�  ���� . 4�$��  ��  "��%  !������	 , ��� , ���  
$����  	������� , ���$��� ��  "��%  !������	  �����  
��	����  �  ��
��	�������  ���	�����  
	�������	����� . ,��	�
�� , ���  "��  ��  ���  ��������� , ������#�  	�  
�$�	������ , ����  	�  
��
������  
�$�	���  $�����  ���  �  	�����  ������� . 
(�  	���  "���  ��#�
��  	�������	�����  
�$�	������  �����  ���  !��� , ���  $������  �����  

����
���  	  ���������  	����  ��!���� ��  
��  
�����  	  	����  
��������  �����  
����	������  �$���  %������� . 2�
����� , $��������	�  
��	��  %��
#������	  (�  ���  
���	�  	����������  "��  ���	� ), 
����	���  �  ������� , �������	���  
�
%�
��  	  
�
��������%  �  
�	�����  
������  (�����  - ���������  
��� ) �����	����  	�������	�����  
���
�  �������	���� . ���#��  �����  
��
����	�����  �������� ��  ��� , 	  ��������%  
������% , 
����#�  ����������  �
�������� , 	������%  ��  ���
���� -����
�����  ������� . 
2�  �����  
��� , ��  ���  ��  ��
��  �����  �	�
���  ���
��	���  %��
#���������  
������� , 
�������  �������  	  	�
�������  
	�%  45-�������%  
�
%�
�	  ���  	�
����%  
�	������  
�����  �������	���  
	�#��������  ����	�����  	  ��
��� ! 0��  ����  �����#�  $�����  ��#�  
��������	�  �
�������� , �������  	�
������  ���
����������������  
�����
  �  "��%  
�
�������� , $������	�� , ��
��������� , ���$�  
��	��������  ��  �������  	  ������ ! 

0��  ��  �������� , ���  	��  ���$%�
���  	����
�	�����  	  
��
����������% , 
������������%  �������	��%  �����  
��� . '�#�����  ������  �
��� , �����  
�
%�
  ��
��  

���#���  ���  ��
�� , �������  �  ���
��  
�����  ���������  ��������  ����� . ������  

����� , ���  "��  �������
� ��  �������  ���  	�����  �$����  �  ��  �����	���  �����  
	��� , ���  !���  �������	�� , ��������	�  ������� , �������  	�  
����$����� , �  ��$��  

�
�����������  
	�#��������  ����	����� , �������  	�  ������  �������	���� . 

(��  ���  ������� , "������! , �������  ��$�����  	  �!��� , 
����$����  
����������  
��������	�  ������� , �  �����  ��%�
����  
����
�  !���  #�
�����!�� , �����  
��	�����  
��$�  �������	�����  ���� , ���  ��� , �������   ����  
���  	�
������  !���������  ��$��� , 
��  ����  �����  �������  !���������  ���
�� . -
���  ����  �
��  ��  �  
����	�����%  
����
������%  ��������% ; �
��
������  
�
%�
����  �������	�����  �������	��  - "��  
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$�����  	�
���  
��������  ��% !������	 , �������  	��
����	���  ��  	�������	��	�����  
�
���$�����  	���#�  ���� . 

��  ��:	��	�� 
���   
&��	�������  �  �������  #��	� , ��  �$������  	���  	�������  ��  
�	�����  ����������  


���
���  
������������  �  ���  ��  	�� , �  ��#�  
���$��
���  "������!���  ���
�� �� , 
�������  �����������  	  	���%  
����$�����%  	  ���	�����  �  	�����  �
���$�������  
��  
	�
�������  ����%  �
�������� , ���  
����
���� , �����	��  ��#�  �  ���  ���� . .����� , 
������� , �  ���  ����  ���  �
��  
���
��� , �������  
��
�����  ����������� , �  ��  ���  ���  ��  
��������  ��
�	  �������%  	������ . , , ��  
��
��	��	���  �����
���  ����  !������#�� . 
2�  	��������� , ��  �$�����  $���  �������� . 
&�  ���  ������  �  
��	��  ��
�  (��
�����  �������������  ��������  	������ ) �  �% 
	
���������%  �
���$�����%  �  	������	���� . '  
��#��  ������� , 	��  �����  ��	�����  
	���  	������  ��
�  2$. 8�����  ����	���  "��  	������  $�����  ��������������  ���  
#���������������  	�������� , 
�����  ���  ���  $�����  �����������  �  ��
�������  
#������  (�#��	�
� ) ���  
��	�����  ��������  "���#�� . (&������  
��	�#�  ��
�  
�����������  ��
�����  �  ��
�������  ���  ���  #��	���  ��������  "���#�� ). ��  ���
���  
���
���#�����  	���  ��������  	������  ��
�  II� . 8�����  ����	���  
�
�$���  ��������  
	������  $�����  ��������������  ���  ������������ -#���������������  	�������� . +����  
��������  	������  �$��
���  ���
���  ���������  ���������� , ��  ���  $����  ���������  �� , ���  
�������	��  ��#��  �����	���  "��  ��������  	������  ��
�  2�   
����	�	���  $�����  ���  
��� �  
��	�#�  ��
�  ���  ���  ��������  	������  ��
�  2$, 	  ��	��������  ��  ��#� , �����  
	�
  �������	��  	�  	�
������� . �������	�� , �������	��  	������	����  �����	��  �% 

����	�	���  $�����  ���  ��������  	������  
��	�#�  ��
� , �  �������	���  �������	��  
	���
��  �% 
����	�	���  
�
�$��  ��������  	�������  ��
�  2$.  

+�
���  	���  ��� �  ��
�  2$ 
��
���	����  ��$��  ��������  ���������  "���#�� . ,��  
�	������  ����  ��� ��� , �������  �
���$��  
����	�
���  $��������	�  ����  	  
����������  ����� , ��  ���  	�
�%�����  ���  ��  $����� . ���
���	���  ��$� , ���  "���  	�
  
�������%  	������   - 	��   ����  +�����  	  ��� �% ,  ��  �����������  �����	  ��  �%�  �  
�$�	��	�%  ����
 . ,��  �	������  ������������  
����������  	������ , ��  
��������  ��
���	���  �����
����� , ����  !���������  ����	�����  
�����  
����� , ���  
���������  �����
 . 2�
����	 , ��
  2�  �	������  ��������  �������	�  �  ��������� , ��  
	��  ��  �����  
����	�
���  
��������  ��������	�  ���� . ,��  �	������  ����  	�������� , 
��  �������  	�  ���$����  
���#������  	  
�� ����  	�
�������  ���  
����������� , �������  

�����  ���
�  
����
 ����  �����
���  �  
	���  �������� , �����  ���  $�# ��  ���
���  

����� ��  �  �������	��  �  ���#�������� . 
'����  �������� , �
���� , ���  ����	�����  ��  ��
�  ����	����� , �������  	�  �������	����� , 
	��  "��  ��������  	������  ��$�����  
�������� . +�� , 	  
�� ����  	�
�������  �������	��%  
����	�%  �
�������� , ���������  ��
�����  �������������  	������  �����  ��
����	�	��� , 
�����  ���  �� , ���  $�����  �������������  	������  �����  ����	��  	  %�
�  ��$���  ��
  
	������	����� . 2�  
�
������ , $�
��  	��  ��#�����  ��������  ��  �
� �������  

������������  �  	�$������  ��
�������  �
��
�������  ��
  �������#�  	������ , 	  
��	��������  ��  ��#� , ����	�  �#�  "���#���������  
����$������  	  
�����  ������ . 5��  �
��  
	��� , �������  ���$%�
���  �#�	�����  �
���  – "��  ���   !��� , ���  ���
��  ��  ���  �������  
��  ���
������  ��������%  ��
�	  	������ . 2����  ��  �$��
���  �������������  $�����  ���  
��
�����  ��������������  ���������  	�������� . '����	  �������%  	������  
����������  �� ��������  ��  ����	���  ����	���  � , !��������� , ��  ��� �  �  ��� �  (�� . ���� ) 

&)������  ��/"�2."�  �&������� ? 
(��  ���  $���  ��������  ����� , ��������  	������  ��
�  2�  ��#��  ������	�	���  �	����	�  
	������  
��	�#�  ��
�  ���  �������%  	������  ��
�  2$, 	  ��	��������  ��  ��#� , ���  	�  
������������ . (  
������ , �������	���  
�	������� , �������	��  �  �����  �������  



 45

��#������  
�
�	��
��� , ���  ���  �
���$��  �����	���  	������  ��
�  2�  	�
������  
���������  ��  !��� ��  	������	����  	������  
��	�#�  ��
� . 7����#���� , �����������   
�������	���  ����	��  �������	��  ��#��  
��	����  �  ���� , ���  	������  ��
�  2�  $�
��  
	����  ��$�  $�����  ���  	������  ��
�  2$. (  ��������� , ��$��  
���$����	����  	������  
�#��������  ��
��  	������  2� . 0��  ��������  ���  ��  ��  	�� , ���  �$��
���  $������  
������������  	������  
��	�#�  ��
� , ��#��  ��$���  �  �������  ����
�����#�  �
������� . 
2�  ���  !��� , ���  	�  ��
���	����  
�!� ��  	  $�����  ����������%��  �������%  
	������% , ��  �������� , ���  	��  ���
���  ����	�����  ��$��������  	��  ����	�����  
����� . +�#
�  ���  	����  �  �� , ���  ��
�����  �������������  	������  �����  
�#����������  
���� ���  
��  #�
�����!�� , ��� ����� ��  	���%  �������	����%  ������  
��  ���������	����  ������%��  �  	��  $�����  ����������%��  �������%  	������  
�����  
��	����  �  �������������  ���������  ����� . 
0��#�  �����  $�����  
������ , ��� ����������  #��	���  �$�����  ��  �������  ��#�����  �  
�����
�	������  ������#� . (������ , "��  ���	�  ��������  	�
�������  "�������  ������ " 
�
�������� ! +��  ��  ����� , ������  	  	�
� , ���  
��  ��������%  ��  	��  "��  #��	���  �
���$  

�$�����  ��
�%�	 . ���������	�  "������!�	 , �������  	  ���������  	����  
����	�������  
��������  �	����  ������ , ������� , ���  
��	��� , �  	�����
�	������  ������#��  �  
������������  ��#���  ��#������� . +����  	�$�� , 	������� , �$����	���  
	���  	����� . 
&� -
��	�% , 	�����
�	������  �������	��  �$����  $����  
��������  
��  ����%  ��
�����  
����������%��  
����� , � , ����	����	���� , 
��������  ���  �����  �
��	������  �  
	�����
�	�������  �������	���� , ���  �% �  
��
����	����� . &� -	����% , 
�
%�
  �  
����	��  �������	���  	  �����  $�
�$��
��#� , �������  	��  ���  $�����
�����  	����	���  
	  $��������	�  �
����	��%  ����	 , 	�����  ��  ���#�%  �
��������	 . & ��� �  ��� �	 , ����  
$������  
����  
�����  "�� , %�
��  
����  ���
���  �% 
������ , ��  
������ , ���  ������  
��
��  ���$�����  ���������  
�
%�
� . 2���	�����  ��  
������ , 
�  �������  
$��������	�  "������!�	  ������	��	�����  ��  	�
�������  	�����
�	�����%  ������#�	 , 
��������  ���������  �������  	  ��� , ���  $��������	�  �
��������	  ���  �  ��  �
�����  

���������#�  ��������	�  	������  ���������	����  ��% �������%  	������ , �������  

��
���������  
��  �����  – �	��%������  $�����  �������������  	������  ��
�  2$. 

������� , 
�  �������  ��  
�
������  
��$����  ��
�	  	������  ������������  
	�������	�����  
������  	  ��� , ��� : ������  	������  �����  ���������  #��!���  
	�������	����� . ���������  $�����  �������������  	������  ���$���  $�����#�  
	������  
��  	�������	����� , ���
���  ����	��� , 	  ��	��������  ��  ��
�  �#�  	������ , 
���$%�
��  ��
�	�
�������  
���  �������	��  
��  ��#� , ���$�  �
��������	���  
	�������	����� . +��  ���  ��  "��  ��������  
��  "������!�	 ? 2�  ���#�� . & ��$��  ������ , 
��  �������  ���#� . & ��� �  ��� �	 , 	  ������������  "������!�	 , ���  
��	��� , 

���$��
���  ��
�����  �������������  ��
  �������#�  	������  � , 
�"���� , "������!�  

�����  	�������	��	�����  �  $������  ��������� . 

2�  
������ , ���  �
����	�����  �
���$  	���	���  ��������  ����  	  ���$�������  
#�
�����!���  "������!�  �������  	  ��� , ���$�  
����	�������  �����$���	���  $�����  
�������������  ��������  	������  ��
�  2$. �����  ��#� , 
��������  
��#�����  
����	�%  �������	�� , �����$�������  
��  	��
����	��  ��  	������  ��
�  2$, ������  
��������   ����������  ���	���  ������� , �  "������!�  �$����  �����  �	��%����	���  
���	���  �������  (%�
��  
���� , ���  
��	��� , $����  ����	�� , ��  ���  �� ?), ��  �����  

����� , 
�����  ���������  ����	��  �������	��  ���$���  $�����#�  ��������	�  
	������  
��  	�������	����� , ���$����  
��  "������!�	 . ,
���� , ��  �
������  
���$�� , 
���#�� , ���  ����  ���������  
���  
����  – "��  %����� , ��  $�����  
����  – ���  
����� . 0������!��  ���
���  ��������  �����  $�����  ���
�  ��������	��  �������	�� , 

����������  
��  ���������	����  �����  �  ��������	��  ��
�%� , 
����������  
��  
��#� , ���$�  
��	�����  "����  �����  
�������� . 2��������� , "��  
�	�����  ������ , ��  
��  �	����� , ���  
��#����� , �������  ��
�������  	  "���  ���#� , 
������  	��  �
�����  
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"�� . (��  ��  ������� , ��  ����� , ���  ���  �  $�
�� ; 
�����  ��  ��  %�����  $�  ��������  
�������  ������
������� . 

� � "  �#"��"  $)&)  
)�����  �$���������  "��#�  $������  ���
�  ��$����  �  	�������	������  �	������  

����������  	  �������	��  ���  !��� , �������  	�  ����������� . ��
����� , ��
����� , ���  	�  
��$������  ��
  ����������  �	���  ��������  ���� . +������  ��#����� , �������  	� , 
	������� , $�
���  ��$�  
�
	��#��� , �	������  ��
�������  	  	����   ����������  ���	���  
�������  
�  ���	�����  �  ��� , �  ���  ���  ������	�����  	  �������  �������	��  �  $����  
���������  ��#������ . +����  �$����� , 	� , 	������� , $�
���  ���
�����  	  $����  

��
�����������  
�����	�  ���
�  �������	����  (������ , 
��$����������  ��  ������  
	�����  
�  ����
�����  
	�%  ����	 ). '  
��#��  ������� , ����  	�  ������������  
��  
�	��������  �$/���  ��������  ����� , 
���  	�  
��
����	������  �$���  
�������	�����  �������	��  	  �������%  
��
���%  (�$  "���  
�
��$���  ��  

�#�	����  �����#�  
���� ), �  �����  ���$�����  �	��  ��#�����  ����	����	�����  

����$������  "���#�� , ������%  �������	��  	  ��
���  
�����  $���  
���������  
��  
��#� , ���$�  
�$�����  	
���������%  ����������	 . +��  
����%�
��  
����� , ���  
	���  ���	���  �������  ��%�
����  	  ������������  �
�������  ���������  	  �������  
"���  !��� .  

��  
������� , ���  "��  ��!���� ��  �����  �
��  	  ������  �  �$��
�������  

���������  %��
#��������  ��#� , ���  �	������  
��	������ , 
��  ��#� , ���$�  
�����  
	��  �$�����  ������  
��������  ��
�	�
�������  ���������  	���#�  �������#�  	������ , ���  
$�  %������� , ���$�  �������  	�  ������	���  	��  1��  (��������  
�	������� ) 	  
�������
����%  �
��������% . 

1. �����
����  �  #��������  
2. ,$�����  �����	��  ��#�  
3. ;��  ����  
4. ��
��#�	����  ��  $�����%  (
�$�	���  	��  	  ������  ���$%�
������ ) 
5. ;��  ��
  #���	��  

(��  ������  	�  �
��
�����  	���  ������������  ��������	�  
�	�������  	  ���
��  ��  "��%  
�
�������� , 	�$�����  
���  �  
�
��$����  	�
������  85 
�� ����	  ��  "��#�  ��������	� , 
��	�����  �������  
�	������� , �������  ������� . )��$�  �
��
�����  	��������  
���
��
������  �������%  	������ , 
�����  
���������  ��  
��#�����  ���� . 

-  ������  
���  
�	�������  	  	�
�������  85 
�� ����	  1��   - 	  "���  ��������  

���������  $�����  �������������  ��������  	������  (��
  2b) #��

� ; 

-  ����  
�	�������  	  	�
�������  85 
�� ����	  1��   - 	  "���  ��������  #��

�  
���������  	���������  ���
��
������ ; 

-  ������  ���  
���  
�	�������  	  	�
�������  85 
�� ����	  1��   - 	  "���  ��������  
#��

�  
���������  ��
�����  �������������  ��������  	������  (��
  1);  

 
��������  ���	���� : +�  ��  	�� , ���  �	������  ��	������   	  �������  ��������  ���  ���  ��	��	���  

��$�  ��
���������  �
�����  	  	�
�������  ��������%  ��  "��% �
�������� , ��#��  �������  
$��
������	�  ������������  
�
����  ��������������#�  	�
�������  1�� . &�  �����  ������  

�������  
�	�����  ������  
��
��������  	���#�  1��  ��
������  ��$������������  ��#�����  
(
��  ����	�� , ���  "��  10 
�	�������  ���  ������ ) �  
�
���	�	  
���������  ��������  
���������  
	  ���
�����  !������ : 

1��  = ��
�����  &��  X (1 + (0.033 X n)) 
#
�  (n) = ��������	�  	�
�������%  
�	�������  
 
+�� , ����  $�  	�  
�
����  113 ����#����  ���  250 !����	  �� , ������ ,  
���  
�	������� , ��  

	��  1 ��  �����	��  $�  
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1 ��  = 113 (��� 25O) X [1  + (0.033 X 5)) 
 
)��$�  
��	�����  	�
������  "��  	��������� , 	�  
�����  ������ , �������  0.033 X 5, �  

	�  
�������  0.165. -���� , &�  
�$�	�����  1, ���$�  
������� 1.165. �����  	�  ���������  
1.165 X 250, �  
��������  132 �# ���  291 !��� . 0��  -  	��  1�� . 

���  ��% ��  	�� , ���  ��
���	���  ���
�����  �  ����������� , ��  	��  ��  �����  
����
  �  
��������� , ��#��  �����  
�������  1��  �����������  Brzycki, �  
�����  
�
���	���  	���  
 �!�� , ���$�  
�������  ���$%�
����  �������� .  

 

� � 1 ( � �  � 
6 ' � � -  � �  � " 1 
 �  � " 0 � # - 1 � 
 � 2 ?  
5��  �
���  �
���$��  � ����  
����#�  �����	�  �������#�  	������  �	������  
������  
��
������  ��  
�����  		��% . &�� , ���  	��  �����  
��  "��#�  ��
������  - 	������  ����� , 
�����#�   	����#�  ���� , �������  �  ��$�  ������ � , ��$�  
�
���	��  
��  ��# , 	  ��	��������  ��  
��#� , ���������  	�  . 
2������  �  ��#� , ���$�  
����	���  �����  �����  ��  �������%  	���%  
��� �	  �  �������  	����  
�������  ��������  �  ����� . -����  	�������  	���  ����  		��%  
����  ��
  #���	�� , �  ���  ������  
	�  
����#����  	�������#�  
��
��� , ���������  �����  ���������  �	��%  
��� �	 . +�
���  
����
���  ��  �����  
��$����������  ��  �����  
����	  ���  
����
 ���  ����������	  ���  #
� -��  
��� , �  �
���  $������  
	�������   ��#����  �	��  ������ , ��	�
���  	���  ����  ����
 , �  �����  

�

��#����  ���  	����� , ���  ������  ������� . & 	�����  �����  ���  
���  	���#�  
�����  
���#��  ���������  �����  ���������  	���%  
��� �	 . 
 
���  $���� , ���  ��  
��
��#���  ���$�������  #�
�����!���  �������	�����  $����� , ���  

	�  ����  	  ��
��� , ��  ���  	� , 	������� , ��������  �  "����  	������ , ��  ��  $�����  
��
���	���  
�����  
�#�� , ���$����  ��#
�  ��  �	����� , ���  ��  
��	� . 3���  �����������  	  
��� , ���  �������  �������	��  
�����  $���  �$����	����  �������	������  �  �$/����  
	���%  �������	��  �  ����������  ��������  
��	����� , �������  ��  �����  
�
  ��$��  
������#�  �
��	�#�  !������#������#�  �$����	���� . 
 
-����  	��  
�����  �����  ��������  ����������  ���
�  
	���  ��������� . ,���	�	����  ��  
	�����  �	��#�  
����� , 	��
����������  ���
�����  �
����� , ���$�  �
��
�����  

���$��
�����  ��
  �������%  	������  	  ������  �����  	���#�  ���� . 

�  30 - 45 ����������	 /12 - 18 
����	 : ����$��
���  ��
�����  
�������������  (��
  1) �������%  	������ ;  

�  45 - 60 ����������	 /18 - 24 
���� : '��������  ���
��
������  	������ ;  
�  $�����  60 ����������	 / 24 
����	 : ����$��
���  $�����  �������������  

(��
  2$) �������%  	������ . 
 

(������ , ��  ��% 
	�%  
��
�
���%  
������	 , �������  ��  
��	��� , �  	��  ��#��  
���
�����  	
��������� , ���  �������	��  
��  �	��������  «#�$�����	 » �  ����	��  
�������	��  �	������  	����������������� . 0��  ��	�������  ��  ��� . '����� , ��#
�  	���  
 ���  
��	�����  ������������  ��������	�  	��� , �������  	�  �
���$��  
�
���� , 	�  
$������	��  �������  ����� ! �  �����#�����  �$����� , ��#
�  	�  ������������ , ���$�  �����  
$����� , 	�  $�
���  �����  �����	�����  ������� . 5
����	�����  
������ , 
�  �������  ��  
#�	����  �  «����	�% » 
��#�����%  �������	��  �  
��#���� , «�� ������%  ��  
#�
�����!�� », �������  	  ��� , ���  "��  ���	����  �
���	���   ���  !��� , �  ��  
�����  
��������� . 7   	  ��	��������  ��  ��������%   ����  ����������  �  ��������	�  

�
�������#�  	��� , ��
���������  
��
����  
�	�������  �  ��������	�  
���� , 

��������#�  ���
�  
�
%�
��� . 0��  �����  �����  ������  	  ���  ������ , ����  "��  

���������  	�
��������� , ��  �����  
��������� , ���  
����$�����  
���	�%  
��
����	  
�  �������  ��������  ���
���  �����  �������� . .���  ���  �����  %�������  $�  ������� , ���  
������� ��  �������#�  �����  – 
�	�����  ��#���  
�� �
��� , "��  ��  ��� . (  �������  
��  
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	�� , 
��#�����  �������	��  	  "���  ���#�  $���  �
� ������  �����$�����  
��  ��#� , ���$�  
�
��	�����  ��  	����  
���������� , �$���
������  	��� . 

"�()6����2  "�  ��"1" , �)0�" ? 
*�	���  ������  ������������	 , ������  "�$/�� " ��������  �$���  �$/��  ��$��� , 

	�
��������  	  
�����  �
��� �  	������ . -������� , ��  ��  #�	����  �  ��������	�  

�
�������#�  	��� . &�
���  �� , ��������	�  
�
�������#�  	���  
�������  ���  
"�������	����� ". )��  ��������  �$/��� , ��������	�  	�
��������  ��$���  ��������  
��������	�  �
�������� , 
�
%�
�	  �  
�	������� , �������  	�  	�
�������  	  �������  
	����  �������	�� . 

'�#�����  ������  �
��� , ���#��  �
��������  ��%�
��  ��  ����� , ��#
�  ����  ��%�
��  �  
	�$���  
��������#�  �  
�
%�
���#�  �$/��� . &�����  ��#� , ���$�  ��
�����	���  �������  

��� �
�  
����
��� ��  (���������������  ���������  	����  
��#�����  �������	�� , 
���$�  	��	���  ��������� , ����	�	����  ��  ���  �
���$� , �  ��������  �
�
��������  	���  
����  
��� . 
���	 .), $��������	�  ����������%��  
�
�
�����  ��  �
����  «���  $����� , 
���  ����� », «����������� » �	��#�  ����  
��  ��#�����	���� , 	�
�����  �
��������  

�
%�
  ��  
�
%�
�� , �������  �	�
��  ��  ���  �% �
���$�����  �  ��#����� �� . ���������  	  
"���  ���#�  ��������	�����  �  
���������  ���  ������	�����  �$����� , ��  ��$�������  

�������  	�� , ���  ��������������  ��������  	���  �������	��  ��� , ���$�  	�  
�$�	�����  
!�����������%  ����������	 , ��  ����  ���$%�
������  �$��������  �  
��
������  
��  
��#� , ���$�  ���
������	���  	��  ��
��	�����  
�
�$������  �$/��  �������	�� . 
4�$�
���� , ���  �������  «�$/�� » �  «�������	����� » 	������	�����  ���
�  ��$��  
�$�����  
��
�� ���������  ��	��������� . &�
����  ���� , ���  	�  
������ , 	�  ��  ������  
�������	�����  
��#�  �  �������	�� . 2�������  ��  ���  !��� , ���  
��#��  �������	��  
���
��	�
������ , �  ��� �  
������  ��������  	���  ���������  �������	�����  (
�� ���  
1�� , ��
  �������   	�  ���
��� ) 
�
	��#�����  ��������  ����� . ��"���� , "��  �������� , 
���  ����  	�  ��#������  
��������  
	�%����	��  �������	�� , 	  ��� �  ��� �	 , 	�  ��  
�������  �������	�����  �����  �������	�� . 0��  �������� , ���  %���  	���  ��� �  �  
������	����� , �  	�  ��	��	����  ��������� , 	� , 	������� , ��  �
�����  
���������#�  
	������  ���� , ���$�  
����$�����  	������  ��
�  2$. 
(�  	����  
������ , �  
�	�������  �$/���  
�
�$���  ����!���  
��#��  ����	���  
�������	��  ���
���  ��$��#�
�������  #�����������  ���
�  
��  ������	����  ��������  
����� . ���	����� . ����������  �������	��  ��  �
���$��	���  ������	����  �������#�  
�$/��� . (������� , �������	���  �������	��  (���  ����������  	������  
�� �����  1�� )  
�����������  	�$���  	��%  ����������%  #������	  
��  
���������  ��� , ����%  ���  
#�����  �����  �  ����������� . ������� , ����������  �������	��  
����	�
��  �$������  
"!!��� , �������	���  	�$���  �������  $�����#�  ��������	�  «�/�
����#� » ��� �  
#������  ��������� . 0��  ����$���������  (�����������  ��� � ) #�����  	��������  	  
����������  !��������#�  �  ���	�� -
��%������#�  �������  �  �	������  �$���  	��#��  
�����  �
��  	  	����  ����������  �	�������  #�$����� . 

7  ��
��� , ��#
�  ��  
��
����	���  	��  �����#�  ����������  ��!���� ��  �$  �$/���  �  
�������	����� , ��  ��$�������  
�
���
���  ����  �������
� ��  ����������   �!���� . 
&��$�� , ���  $����  �������  	��  	�  ��
�������� , ���  $�����  ��
����	�����  	������  
��
�  2$, �������  	�  $�
���  ��
�����	��� , �  ���  ������  ��������	�  
�	������� , �������  
	�  $�
���  �
���$��  �
����� . ���  ��	�������  ������#�  ��������	�  
�	������� , 	��  

���
�$����  	�
������  $�����  
�
%�
�	 , ���$�  
�$�����  �������#�  "!!����  ��  
�������	�� . '  
��#��  ������� , $����  ��#���  ��#�����  �  	�����
�	������  ������#  
�����  �����������  	������  ��
�  1 �  2� . ���  
����$����  "��%  	������ , 	��  ��  
�
�����  ��
�������  �������  ��������	��  
�
%�
�	 . 2�  
������ , "������!��  ���
���  
�����
���������  $�����  ��  	������%  ��
�  2$. 
��%�
�  ��  ��������	�  �
�������� , �������  	�  
�����  	�
������ , 	  �������  ��%  !�� , 	  
������%  ��
���������  ��
�	��  �
��������  
��  	��#�  ���� , 	�
�������  ��  ���%  
�  
���  



 49

�
��������  �	������ , ���  
��	��� , 
����������  ��������	�� ; ���$����  ����  "��  
����
������  
��#�����  �������  ��  	�����"!!����	��%  �
��������  �  $������  ��������  
���	��%  ������ . ���  	�
�������  ����%  �
������%  ��
�	�%  �
�������� , ���  
�������  	  
!���  IV (�� . *��	�  5), �
��#�  ���  
	�%  $�����%  �����	��%  �
��������  � , 	������� , 
�
��#�  �������	����#�  �
��������  
�����  $���  
���������  
��  #��

  $�����%  ��� .  
 
" / ; � �  �  � � � � � � � � � " � � 2  � # � � � # " � " (   
$)&)  
�#���#"�(�  

(��	���
��  
�+������	  

(��	���
��  
+��<����  

(��	���
��  
+��
����	  

�������  �����  
+��<����	  

(���������	��  6-8 1-2 12-15  
 

30 �����
  

7
�
��	���  
#�
�����!��  

3-5 2-4 5-8  
 

90 �����
  

'���  2-3 3-6 2-4  
 

3-4 ������  

 
 

�#"/���)  ���)   
��  ��#��  $� , ��	����� , 
��������  	  
����������  ������
����  �  ����%  	���% , ��� , 

��
����� , 	�������	�����   ����������  ���	���  �������  �  �
���������  ��������	�  

����  ���
�  
�
%�
��� . +����  
���������  ��  �����  ��
� , ���  �� , 	����  ��  
	������  
�����  "�� ; 	�
�  "��  ��������  	  �����  
����
� . ,
���� , ��  �����  �	������  
�������������� , �  "��  �������  ����#�  ���#�  
�
�����	���  ��� , ���  	�  �����  ����% -��  

�����%  
��#������%  ������� . &���  ��  
��
���	���  ��$�� �  �  ����������  

����������  
��#����� . 7  ��
���  ��  ��$�������  �$��
���  �
���������  ��#����� , �  
������ , �����  ��������	�  	���  �������  �����  
�
������ , ���$�  �����  $����� . 

,�	�� , ��  ������  ��  	��  
������� , �������  	  ��� , ���  
��  ��#� , ���$�  �����  $����� , 	��  
�����  
�
������  $�����  	���  �  $�����  ���� . .����� , �������  "��  – $����� ? &��$�� , 
"��  �����  ��
�	�
������ . 2�  ��#�����  ������  �
��� , 
�
������  $�����  ��������  

�
������  �����#�  $�����  	��� , ���  	�  
�
�������  ������ . .���  �� , 	������� , ��  
�����  ����� , �������  	�  
�
�������  ������ , 
����������  	��  �
�������� , �  ��������  
��  ������	����� , ��
�� ���	���  �	��  ����	��  
���� ���  � , �����  �$����� , ��  ��#��  

�
����  $������  ��������	�  	��� , �������  ��  
����	�������  
�
  ���� . )���	�������  
����  �$��
���  	�
�������  �
���$������  #�������	���  ���� ; 
�����  	�#������  ��  
$�$���� , �������  
�
������  �	����$��� , ���$�  �
����  �	��#�  	���� . +��  ���  ��  

������������  �	��  	���������� . ��
�������  $�����  	���  (
�  ��% 
�� , 
���  	���  
����  ��  ������  ���������  �$���������� , ���  	�  ��������  
�������  ���	�� ). 

+��  ��  ����� , 
������ , ���  ��#
�  ���  $����  �������  ��#�����  �����  	���� , 

����
�����  �	��������  ��#�����  – ����  
��  �������#�  ���������  	���#�  #��$���#�  
!��������#�  
���� ���� . & ����  	����  �
��  
����
��������  �	��%��#�����  $���  #
� -��  

������� . &�  �������  ��#
� -��$�
�  �������  �  ������ , ��	������  ����
�� � , 
�������  
��

�����������  ���	��  �	��  ��
�������   !���������  ���� , 
�
�����  
�������  �  
������  �#�  ���
��  
��� , 
���  ��  �����	����  $���� ? 0��  - ������������  
�������  
����
��������  �	��%��#����� , �  ����	�����  ��  ��#� , 
��	
�  "��  ���  ��� , ���  

������������  �
��  ��  ����%  �����%  �
���$�	  �����  $����� : ���
��  ��� , ��#
�  	�  
������������ , 
�
�������  �����#�  $����� . 

(��  "��  �
��  $���  
������� ? .����� , �����  	��� , 	������� , �����  ��  
����%  
��
������  �������	 , �������  ��#������  
��
��#���  ������  ��  ����  ��#� , ���  
" ������� " ���������  �$�����  �������	�� , 	������  ��
������ , 
�
%�
�  �  

��������� , ��#���	���  
�	������� , �  ����  
�
�$��� . +�#
�  ���  "��  ����
�  ��#��  
�����  ����� , ��#�������  "
�������	���� " 	���%  �������	�� , $��
���
����  
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�$�	�����  �  	��������  "��%  ����
�	  ��  	����  
��#�����  
��
��	������  
���������������  �	��������  ��#����� , �������  	�  
�
������� . �����  #�	��� , 	���  
�������	��  
�����  $���  
����
�	���������  �  ����������������  ��$�  	�  ����#
�  ��  
���������  ��� � , ������%  	�  ���  �$�	������ . ,�������  ��  "��  
����
�	����������  

�
�����  $�����#�  	���  ��  �
���  �������	��  �  
��#��  ���  	�
�������  $�����#�  
��������	�  
�	�������  �  ���  ��  �����  	���� , 	�  
�����  �����  �$�����  
«
�
�������� », �����	���  �	��  ����  	�
������  $����� , ���  	  
��
�
����  ��� .  

-�$�
���  �  	�
�������  
��
����	  (
�
%�
�	  ��  
�������� ) 	  
�� ����  
	�
��������  ��#  ���  	�
�������  ���%  ��������%  ��
������	  
��  	����  #��
���  
������ . 5���  	�  �������  
�$�	���  ��  
���
�����  
�  ���  !����	  �  	�����  

����
����  	  �������  ���������%  ���� �	  ���  
���  ��� , 	�  �������  �����#�  $�����  �  
������� . 0��  
����	�������  ���  
����� . )��  $�����  	���  ��  ����#� , ���  $�����  ���  
��  	����  ���� . &���  ��  
�����  $���  �������  ���#�  �  ����#�  ������ . 8	��������  
�$��#�  	���  �����  �����	����  	��#�  ��  ������%  
�  
���  
�� ����	  	  ��
��� , �  	�������  

���  ������ , 	  ��	��������  ��  ��
�  
�
/��� . 2�
����� , 
���  
�� ����	  ��  �#�$����  ���  
�  #��������  	  ���
 ���  �����  ����#����  �����	����  
	�  ����#����� , ��  
���  

�� ����	  ��  ��#�  ����#�  ��	������  
���  �  
���	����  ����#������ . +��  ���  	� , 
	������� , ��	��	�	���  $�  ��$�  ����� , ����  $�  $���  �����#�  �#�����	���  
��  �	��������  
	���  	  �����	��%  �
��������%  �  �����#�  ������	���	���  �  �������	������  
�
���������� . &��$�� , 	�  ������  ��#��  �$�������� , ���  	  ��������%  ������% , 
�	��������  �����  
�����  $���  	��#�  ��  �
��#�  
�  
	�%  
�� ����	  	  ��
��� , ���$�  
�$��
�����  
��
�����������  
��#������ . ��  ����� , ���  ������� , $�
��  "��  
�����#� , ��  �  ��������  	������  "��  �����  	�������  	  �#������  �	��������  	��� . +��  
���  ��  �������  ��  ��$�  ����  �   ����������  ���
��  ��
���  
�$�	����  ���#������  	  

������#�����  �  ����#� . '�#�
��  �����  
��������� , ���  "��  �����#� , ��  �����  
	�  
���� �  "��  
�
�����������  
�	���  ����#���� , 
�$�	�����%  �  	�����  
�
/��� . 
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1�)�)  5  

&)/"�)  "  ��#0,�  
+�
��� , ��#
�  ��  �$��
���  �$/��  �  �������	�����  
��  �����  	���%  �������	��  �  

���#�������� ,  
��	������  ���  �
��  
��$���� , �������  �����������  	  ��� , �����  ��  
	��  
����	�������  	�
������  �"��$���  �
��������  ���  �
��������  ��  ���
���� -
����
�����  ������� . ���$����  �������	�� , ��
��	�����%  ��  ���
���� -����
�����  
�������  �  �% �����  	  
��#�����  %��
#������	 , "������!�	  �  ���$������%  
#�
�����!���  (������  
�
�������� ) �	������  
��
�����  ���������  �����%  
�������� , 
���  ��  
��	�����  "����   ����  ���
�����  #��	� . 2�������  ��  �� , ���  	  ������  
	������  ��  �����#�  #��$��  
��������  	  ����  !������#�� , ������	���  ���������  
�������	 , ������� , ���  ���  ������� , �����  �$��
���  ������  ������ , 
��������  ���  
�����  ���������  �  �������  �������	�� . 

(�#
�   ����  �	������  �	��������  ��������  ����� , "������!�  �  ���
���� -
����
�����  ���  �"��$���  �������	��  ����������  ���  ��  %����� , ���  ��������  
'��
���  �  7��$���  0������� . (�#
�  	�  ���������  	���  �����  � , 	  ���������� , ���������  

�
�$��  ���������  
��	��� , 
��$�	������  	  
	������ , 
����
��� , ���  	��  ��������  
�
�����  – �����  ��  
��#� �����  ������� , �������  	�  ��#��  ��
�����	���  
��  ������	����  
��������  ����� . 2�  ��  ��$�	���� , 	���  ���
 �  - �
����	�����  �����  	�����  ��� �  	  
	����  ���� . +��  ���  	�  
�����  �
����� ? 

.����� , ���
 �  ��  ���
�����  	  �����  $������  ��������	�  ��$��� , ���  
�����  
$��������	�  ��
�� . ���� , 
�$�	�����  �����#�  ���
���� -����
����� /�"��$���  ��$���  
%�����  
�  ��% 
�� , 
���  	�  
����$�����  
����������  ��������	�  
��� , ���$�  
���
������	���  ���%�
  
�
�����������  "���#�� . (��  $�  ���  ��  $��� , ��������	�  
���
���� -����
�����  «��$��� », �������  ��  �������
���  	�
������  	  "���  ���#�  – "��  ��  
�����  ���#� . 0��   ��  ���  ������ , ��#
�  	��  
��
�����  �����	�	���  	  $�#�  ��  
�����  �����  
�����	 . 7  ����  	�  ���  ��  �������� , �� , ������  	��#� , 	��  
��
����  ��$���  �  ��$��  
���������  �	��������  ��������  ����� , ���  ���$�  ����	�  �������  
�  �	�� . ,
����  ����  
	�� , �  ���  ��  #�	����  – 
���  
����
 ����������%  �������  	  ��
��� , ��  	���������  ��  
"���  ���� . '��
����  �����  
��#�����  �  	�  �������  ��������  �	��  #��
���  ��� �  �  
���
 � . & ���
�����  #��	�  ��  �$/����� , ���  "��  �
����� . 

#)&�����  
7  ������ , ��#
�  ��  �$��
���  
�
%�
����  �$/��  �������	��  �  �������	�����  ���  


��  ����	�%  �
�������� , ���  �  
��  
����$����  ���
���� -����
�����  ������� /�"��$��%  
�
�������� , 
�����  	����  �$��
���  ���������  ���
������ , ���$%�
����  
��  
	�������	����� . 2���  �������
� �� , $���
���� , $���  $�  ��
���� ������ , ����  $�  ��  
��  �
�������  �  ��� , ���  	����  %�����  	���
����� . 

5���  	�  
����	�������  ��������  ����������  �  �	��������  	���#�  ���� , ��  �
���	��  
���  
�����  �����  �
���  ��  
��	�%  
�����	  	  �
����  	���%  
���������	 . 2�������  ��  �� , 
���  	������  ���� �������%  "!!����	  ��  �������  ���  ��  
���	�����  ����  
�  ��% 
��  ��  

�
	��#�����  #��$�����  ������� , 
�  �������  ���� , 	  �
���  ��  �����
�	����  $���  

��
����������	���  ����
������  
	�#��������  �
���$�����  �  �
�
�  ���"��$���  
(��
����� , 	  $�#�  ��  ��������  
����� �� ) ����	�����  	���
��	��  ��%	����  ��� . 
2�
���
����  �����  �
���$��	���  	�������	����  !������#������#�  ������� , �������  
�	�����	�����  
��  ��������%  �������	��% . 2�  
�	����  ��$�  
���������  	���
�����  
��  
������%  �������	��% , �  	���   ����������  ���	���  �������  $�
��  ��  �������  �������	� . 
&�  $�
���  ��	��	�	���  ��$�  "������� , ��  "���#����� ", %����������  ��������  
��  

������������ . ,
���� , ���  
��	��� , ���
���  
��$����  ��  
������������ , �  ��%	����  

���� . (  ��������� , "��  �$����  �����  ��
��	��
�����  ����$������   ��������  
!��� �� . (��  ������  	�  ��������� , ���  ��  ������  �������	�����  �� -��  
��%�#�  
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������	��	�� , �
������  ��$�  �
������� , �  �
����	������� , ���  	�  
��������  

����������  ��������	�  ��� . 

���������	�  �	����	  
���#��� , ���  ���  
��
��������������  	  	�����  ����	  �	������  

���������� , �
����  
����$�����  	  ���  �����  ��
�	�
������ . ��  ������� , ���  
����������  ���  
��

���#���  ��  �����  
�  
�	���  ����	  ��  ���� . &���  ����  
���  	��  

����� , �
���  ��  	�  �������  ���#�  ��� , ��
����	 , 
��������  ��
����������  ��������	�  
��� . 

��"  ���  "  �)�  
& 
�� ����  
��������  "���  #��	� , ��  ��
����� , 	�  
����� , ���  	��  ����  �����������  	  
���
����� : �$/��  !���������  
�
#���	�� , �������  �����  	�
������  �  �  ��������  �����  
�
�
����	�����  	�
������  	���  ���� , ��	����  ��  ��
�  !������	 , �  ������  	�  ������  
��	�������	�	���  "��  
��������� , ���$�  
�$�����  �����%  ����������	 . 2�  �$�������� , 

�
���	 , ���  	�  
�����  ���
�	���  ����� -��  ����#��  ���	����������  ������	��� , ���$�  
��	����  ������������  
�����  ��  �������	�� . ����  ��  
��	��%�
���  �
�������� , �������  

��
���	����  	  "���  ���#� , 
�
��
��  
�����  ��  ���
��� . ���  ��#�  ���$�  
�������  

����	�������  �
�������  
��#����� , 	��  �����  
�����  �  ���  �  
�	�
�����  �  ����  ����� , 
��$�  
�������  ���  ��  �����  www.scrawnytobrawny.com. 2�  
�  ��% 
�� , 
���  	���  
�������	��  
��
������  ����	�����  �������	����  �  ��������� , �  	�  
������  �$�����  

��������  �  ��
�%���� , 	�  �	�����  
������  �����������%  ����������	 . +�����  
������ , ���  

��  ��#� , ���$�  �
�	���	�����  	���  ���$�	����� , ��
���������  $�����  
�������  �  
�������	�����  ������ , ���  
��#��  ��
� . &���  
�� ���  	�������  	  ��$�  #����
�  $�����  
"��#� .  
 
 
 

�#���#
4��  ��"*  ��#0,�  
� � � � 	 � � � � 	  � �  � � � � + � � � 	 �  � � � � � � � � -
� � � � � 	 � 
 �   � 	 � 
 � � �  � � 7  " � � = � � � � � � <  
9 	 + � � 
 � � � 	 �   

.����� , ��  
������� ; ��  – 
���  ��$���	 , �  ������%  ��� �  	�����  ���#�	 . ��  

��

�������  ��	��	�  ��	�#�  
����#����#�  �����#�  �����
�  ���  
��������  
��	�������#�  �
�	�����	��  ��  ������	����  ���  ���� , ���  ��  
�������  ��  $�#�  ��  

���  �����  �����	  ���  
�������	��  �������	��  ��  "���
��������  ��������� . 2���	���  
���  �������
���� , ����  %����� , ��  ��  ����#
�  ��  
�������  
�������  ��������  ��  
$�#� , 
��

������  	�����  "��#�  �
���$��	�	���  	�$����  "�
��!���  	  ����������  
���#�������#�  
����������  ������%  �$/����	 . (����  ��#� , ��  �����  �	������  

��!�����������  	  !�������  �  
�������  �� , ���  	����  ����
�	���  �$�����  �������	��  
�  ��#��������  �
����������  ��  ���
���� -����
�����  ������� . & ��� �  ��� �	 , ���  
�����  ��  	��%  "��%  �����!��%  ��� , ����  	��  �����  ������	�����  
��  
���
����  �  
	��
�������  �������
� , 
�����  
��$���	����  	
���  �	������ ? 

5���  	�  "������! , 	����  �����  
�$�����  ��	��	����  ���
�  ������$������ , 
"��������  	����  "���#��  
��  �������	��  �  ���#�������  �  ��$����  ��
  ������  

��#������ . 5���  
��������  ��������%  "��
����	 , ��  
����� , �������  ������  
�����  
������	����  ��������  ����� , ��  �����  ������#�  ������  	�
������  ���
���� -
����
�����  ���  �"��$���  �
�������� . '�������  ��  �� , ���  
����$����  ���
���� -
����
�����  �������  ���  �"��$���  �������	��  ���%�
���  �������  ���#�  "���#�� , ���  
��	���
��� , ���  ��$���  ��
  ���
���� -����
�����  ��������  ��#���	��  ��������  ��  
�
���$�����  
���������  ��� � . �  	  ����� -��  ������  ���  
��	� . 
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)���������  ��#�����  ��  ���
���� -����
�����  ������� , 	��  	����#�  �������� , $�
��  

��
����	�	���  	����  �
���$�����  ������	���  ��� � . +������	��  ��  	������	����  �  
���
� ������  ���
���� -����
����� /�"��$���  �
��������  ��%�
����  	  
����	�
������%  
��� �%  �
����� , ��%�
�  ��  ���  �
�
�� �� , �������  ���  	���	��� . '��
�	������� , 
	�
�������  $�����#�  �$/���  �$��%  �
��������  $�
��  ������  
��
����	�	���  

���������  	���%   ���� . 

2�  ���  
�����  ��  ������	���  
�����  �������	��  �
��������  ��  ���
���� -����
�����  
������� /�"��$��%  �
��������  	�  ���  $�����%  $� �
��	 . (������ , ���������  	�
�  
�������	��  ��  	������	����  
����	�������  ������  	��
����	���  ��  ���
���� -
����
�����  ������� . 2�  	   ���� , $������  �����  �������	�� , �������  	�  $�
���  
	�
������  	  "���  
��#����� , ��  
����	�
��  ����#�  "!!���� . 0���  �����
�	������  
������#  �  �������  ��#������  �  ������������  
��
������������  �����	�����  ��  
���  
��% 
���������	  ���
���� -����
�����  ������� , ���  $����  
��
�����������  !����  
�
�������� . 
2�  
������  ���  ��
��	����� ; 	���  ���
 �  	��  ���  ��$����� . ������  ��$��  ��������  	  
�������  ���
 �$�����  �	������  !��� ���  �������%  ���	������%  ����
�	  	  ��� �% , 
���
�	��  �	���������  
���!�������  ��
����	�����  �  $������  
��$����  
��  ���
 � , �  
��������  ���  
��%�
����  �
��	������ . 

���� , ���  ���  ������� , 
��$����  �����������  ��  �������  	  ��� , 
����	�������  ��  	��  
�����  	�
������  �
��������  ��  ���
���� -����
�����  ������� , �  ������  	  ��� , 
���
���  �  �����  ���
  �
��������  ���������  �$�����  �
�	���	�����  	����  

����$������ . ������� , 	  �������  ��  $��������	�  ��
�� , �������  �$��
���  ���

��  
(
	��������  ������ � ) 	  �������  �
����	���  ���� , ���#����  ����  - �
��  ��  	���%  
��������  ������	����%  
��$��� . &���  ����	���   ���  
��  	�
�������  ���
���� -
����
�����  ��$���  
�����  ��������  	  ���  	�#�
� , �������  	�  
�������� , ��$�����  �  
��$��	�����  �
���	�� . ��  ���� , 	���  �������	��  ���
���� -����
�����  �������  
�����  
$���  #����
�  $����  �������	����  �  #����
�  �����  
��
������������  
�  ���	�����  
�  �$�����  �������	���  	  �
������� , �����  ������  �� , ���  	���  ����	��  �������	�� . 
-�$�
���  �$  �$���������%  ���
 ���  – ������  
���  ������%  	  "����  ���#����  ���� ". &��  
����� , ���$�  	���  �������	��  $���  ���������  �  
�������� . ������ ? ������  ���  ����  
	�  $�
���  �������	�����  $����� , �� , 	������� , "��  ���	��  	��  
��#���� . 

��#)��)%  �)#"'()  
(��  ��  ���  �
�������  ����� , �������	��  ��  	������	����  �  �
��������  ��  ���
���� -

����
�����  ������� /�"��$���  �
��������  ����	�������  	  $�����%  �$/���% . &�  
�����  ��  
	  ���������  
����
���  	  	�
�������  �$��%  	�
�	  �������	��  �
��	������� . ������  
�"����  
	�  �  ��  �������� , ���$�  �����������  ����������  ����$�����  ���  ��
�� , �������  
����������  ����!�����  $�#�� , ������	����%  	
����������  ��������  �����  ��  
�������  
��  
����
����  ��  ����#�� . ,
����  	�  ������  	�
������  �$�  ��
�  �������	��  �  
���������  �������	������  �  
����
�������� , 	  ��	��������  ��  ��#� , ��#�  	�  
��������  

�$����� . ���	�����  ���  ����������  	�� , ���  "��  �
����� . 

(�#
�   ���  �������  	  
���������  ��� , ���
���  	�
������  �������  ���
���� -
����
�����  ��$��� ; ���$���� , ����  	��  
��%�
����  $�������  ��  ���
��  #����  ��� , 
�������  	�  ������	���� . (����  ��#� , ���������  ������% , �������	��%  �������	��  	  
��
���  - 
����	�������  	�� , ���  	��  �����  
��  ��#� , ���$�  
�

����	���  	���  
���
���� -����
�����  �������  	  ��������  ��������� . &�
�������  $�����#�  �$/���   

�
�$��%  �������	��  
��	�
��  �  ���� , ���  	�  ��$�  ��
��������  �
��������  ��  
���
���� -����
�����  �������  ���  !����  ��#�����	����  	��� , ��$�  ���  	�
  �������	��  

��  �
����  ��  ����	�  	������	���� . 

,
����  
���
�  ���  	�  �������  $��
���
����  
�$�	����  �
��������  ��  ���
���� -
����
�����  �������  �  	����  
��#����� , ����  ���������  	���� , �������  	��  ���
�	���  $�  
��
������ . ���	��  �  �����  #��	��� , 	�  
�����  �$��
�����  ��$�  ����������  
�

����� . 
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��
  "���  ��  �����  	  	�
�  �� , ���  	�  
�����  �
����	������� , ���  �
����$�����  

����������  ��������	�  �������  
��  ��#� , ���$�  ���
������	���  "���#���������  �������  
��  �������	�� . 0��  ��  
�����  $���  �������  ������ , 
��������  �
��������  $�
��  
������������  ���������  (
��
�������������  �% $�
��  �����	����  ��  12 
�  16 �����  
�������� ). & ��$�� �  ��  
����	�
�������  ������ �  
��
���	����  ��������	�  
"���#�������  
��  ���������%  ��������%  	�
�	  
����������� , �������  
������  	��  
�
��
����� , �������  �������  	��  
���
�$����  	��������� , 	  ��	��������  ��  

��
�������������  �  �������	�����  	���%  �
��������  ��  ���
���� -����
�����  ������� . 
'��
����� , ���  ���$%�
���  ������  – !���  �������	�� , 	  �������  	�  ��%�
����� . & 
�������  ��% 
����
�	 , ��#
�  	�  ������������  �  �����  ��������  ��#�������  �  $������  
��������	��  
�	�������  (��� , ��
����� , 	  3���  1) ��$�  	�
�������  ��
������  �  $����  
���������  �����	�����  (��� , ��
����� , 	  3���  4), 	�� , 	��������  	��#� , �����  
	�
������  ���  �����  ������  �
��������  ��  ���
���� -����
�����  �������  (
������ , 
�
��#�  �������  	  ��
���  $�
��  
��������� ). '  
��#��  ������� , 	�
�����  �
��������  �  
$����  ��������  ��#�������  �  �����  �������  
�	��������� , 	��  �����  
��������� , ���  
���$%�
���  �
�����  $�����  	�������  ���
���� -����
�����  ������� . �	�  ��������  
�������	��  	  ��
���  – 
����	�������  	�1 , ���  	��  ����� , ����  	�  
��������  ���������  
��������  ����� . �����  	�  
�����  �������  	����  	
����� .  
2����� , 	��  ���
���  ���
�������  ���#������	���  �
��������  ��  ���
���� -����
�����  
�������  �  ����	��  �
��������  �  
�
������  �������� . ��  
������� , ���  "��  ��  	��#
�  
��������  ������  	������  �  �����  ������  "!!����	�����  �  "�������  	������ . & ��� �  
��� �	 , 	�  ������  
�������  �
����	���  ���  ���  ����  	  ��
��� , �����  �$����� , �����  
�����  	�
������  	��  "��  �
��������  ��  �
��  ��� . (  ��������� , �� , ���  	
���	�����  	  
	���  ���
������  ��  	��#
�  
�
%�
��  
��  ������	����  ��� . '�	�������  �
��������  
��  	������	����  �  �
��������  ��  ���
���� -����
�����  �������  	  �
���  �  ���  ��  
�������	��  ������  	��#� , 
��
���  	���  �������	��  
�  �����  ���
��� , ���  "��  �����  
��#���	��  
�	�����  ��  	���  �
���$�����  	�������	��	����� . ��	����  
��������  
��	
�  
	  #���� ; ���$�����	����  ���������%  ����  �������	��  �  
�
������  ��������  �  

	�
 ����������#�  �
��������  ��  "���
��������  ���������  – ��  ��	���  
�
%�
����  
�� �
�  
��  ��#� , ���$�  �����  $����� .  
&����  ��� ��  ���$�����  �����#�  $�����  	������  
��  ��#� , ���$�  	�������	����� , 
���$����  �����	��  �������	���  %�������  �
��������  ��  ���
���� -����
�����  
������� , �������  ��  	��  �������
���  	�
������ . 
 
3�� -�)#)0     
0��  ����	�����  &�+��  (&������������	���  ������#  �  �����	����� ) � , ��������  ��  �� , 
���  ������	���  �������	�  	�������	  �#�  	�
������� , #��	���       
 
 
#) �3"0  ( ) � "#�4  �# �  #)&� � ' � -3  � �0 )3  
 � # ) 6 � � � � 4  

&�
  �
��������  "=���  
��>��
� * 

(()� /')�  
(#����	
���  ��  

��������  �����  �  70 �9 ) 

 

&������������	���  �"��$���  7.0 
514.5 

 

2�����������	���  �"��$���  5.0 
3 67. 5 

 

&������������	���  ��
�  ��  	�����
�
�  12.0 
882.0 
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2�����������	���  ��
�  ��  	�����
�
�  3.0 
220.5 

 

�������	���  %�
�$�  6.5 
477.8 

 

2�����������	���  %�
�$�  2.5 
183.8 

 

&������������	���  $�# 18.0 
1323.0 

 

��#  �  ������  �������	������  7.0 
514.5 

 

��#  
�  ���#�  8.0 
588.0 

 

�������	���  �������	��  �  
�
������  �	�$�
��#�  
	���  

6.0 
441.0 

 

8��������  �������	��  ��  ���������  3.0 
220.5 

 

�������  
��	����   10.0 
735.0 

 

���	����  �  ���������  ���������  8.0 
588.0 

 

�������  
�����  ��  ���������  12.0 
882.0 

 

8��������  
�����  ��  ���������  10.0 
735.0 

 

��
������  
�����  ��  ���������  8.0 
588.0 

 

�������  #��$��  12.0 
882.0 

 

8��������  #��$��  7.0 
514.5 

 
*5
��� � , "�	�	��������  �$����  	�����	  
  
 
����	��  	�������  	  ��$�  	���
�����  �������%  ������	  �������	���  
�����������  �  
����	����  
����
���  	�������	����� . +�� , 
����  ����	��������  ��������  	�  
��#��  $�  �
�����  ���
 ���  �����
  
��$���� , �  �����  ��
�%���  	  �������  
�	������  
�����
  (��#���  $�# ���� ��  ���  ���	������  %�
�$�  – �� , ���  ��
� ). +�#
�  	�  ������  

�	������  
�
�$���  
����
�	����������  �  ��$��  ��������	��  �����	���	 , �$����  ��  
�����  
�  	�����  ��  �������	�� . 

+���������  �����  �$����� , 	�  ������  ������	����  ��������  	���  ���
���� -
����
�����  ������� , �
����  �������	���  	��#�  ������
 ���  �����  ��  �$��#�  

��
�������������  �������	��  (	�����  
�	�������  X 
	�  ������  ��  �
��  
�	������� ) 
���  ������  ������  �������%  	������������	��%  �
��������  (	�����  
�	�������  X 
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���
 ���  �����
 ). 5��  �
��  
���������	�  ��  �������	��  ����#�  ��
�  �����������  	  ��� , 
���  "��  
��	�����  	��  	�
������  $������  �����  �������	��  ��  �����  ���	��  
�������	����� , �������  	�  ��  $���  $�  �
���$��  
�

����	��� , ����  $�   
�
�������  
�������	����  
�
�$���  �������  ��
����	�� . ������� , �������	�����  �  

��
�������������  �	������  �$�����  
��
�� ����������  %��������������� . (�#
�  
�	�����	�����  
��
������������� , �������	�����  ��������� . ������  
�"����  "��  
&�+��  �������	��  ��$�����  ���������  %����� . &�  	�
�������  ������	�������� , 
	������������	���  �
�������� , ��
�%���� , �  �����  ���	�  
�	�������  "�� . 

5��  �
��  	��� , �������  ���  
����	�������  ���	����  	  �������	��%  ����#�  ��
�  - �� , 
���  "��  
��	�����  	��  �������  
����$�����  ���
���� -����
�����  ������� , 	  ��  	����  
���  	��  �$���  ���	���  "���#�������  ��������  ������������  ������ . ��
����� , "��  ��  
��
�����  ��	��� , �
�������  "�"��$��� " �������	�� , �������  $��������	�  ��
��  

��	����  ���� ����	���  �  %������  �
���	��� , ��  #
�  ��
����� , ���  �
��������  

�����  $���  �"��$��� , ���$�  
��������  
�����  ���
���� -����
�����  ������� ? +����  
	��� , ���  
��������  	���#�  ���	���#�  
�	����� , ��������  ���	��  %����������  �  

�	������  �$��#�  ���	��  ���
���� -����
�����  "!!����	�����  
��������  �  
������  
	������������	��%  �
�������� .  
2���  	�  ���
���  ���  ��������%  &�+��  �
�������� , �����$�������  
��  ��#� , ���$�  
���������  �$�����  
�
������  ��  	�
�  �
�������� , �������  	�  ������  �����  	  
��������%  !���%  �������  �������� . ��  
���  �����  ���������  
����� , ���  	�$����  
	�
�  �
�������� , �������  �����  	��#�  ����	����	���   ����  �
��
�������  !���  
�������	��  (%���  ��  �����  
��
���������  ���������  ����������	�  	  ���  ������ , ����  
	��  ��  
����
��  ��  �
�������� , �������  ��  
�
�$���� ) 
���  
��	��  !��� , ��
����� , 	  ����	����	��  �  ��������������  %���������  
��#�����  
�  �������  �� �����  ��  	��%���  �����  �
��� , ��  	�$����  #��$�� . .���  	�  	�����  �  
�������  !���%  ��  	�$����  $�# ��  ��������  
����� ��  �  
�����  ��  ���������  �� -��  ���  

�
�����������  �������	����� , �������  ���  �����  	  ��$� . -���� , 	  ���	�����  !��� , 
	
�$�	��  �  ���������  	�
��  �
�������� , ��  �����  ������  
��
�������������  
��$���  �  
����
�  
���� , �  �����  �������
���  �������  ��#���������  �������	��  
��  
��������#�  ���������  �  �	���������  �$/����  ��#����� . (�������  �����������  
�	������  ��
�	�
������  �����$�������  
��#�����  
��  �
��������  ��  ���
���� -
����
�����  ������� , ��
��	������  ��  
�

����� , �  ��  ��  �����
�����  	���%  ������  	  
�
����	���  ���� .  

$)&)  1. #)/"�)  �)0  ��#0�'�" -�"�
0���"4  ������"4  (0��  
����#"�(�  �����  �  ��0��? ) 
����������   <  1 
�	�  �+������	7  - #��$��  (����������	���  �
�������� : "���
��������  �������� ) 
"=>�7  +������	
������
�  - 
����
 ���  �����  (
����
 ���  
����%  �����	���	 ) 
���
��8��	�  
���	����� : ����
�������	� – 1:3 (
����
 ���  �����
  �������	��  – �����  

���  �����
  	�������	����� ) 
����������   <  2 
�	�  �+������	7  - #��$��  (����������	���  �
�������� : "���
��������  �������� ) 
"=>�7  +������	
������
�  – ������
 ��� -
	�
 ���  �����  (��  	�����  
�  
�����  
����%  
�����	���	 ) 
���
��8��	�  
���	����� : ����
�������	� – 1:3 (���
 ���  �����
  �������	��  – 

�	������  �����
  	�������	����� ) 

$)&)  2 	  3. #)/"�)  �)0  ��#0�'�" -�"�
0���"4  ������"4  (0��  
����#"�(�  �����  �  ��0��? ) 

����������   <  1 
�	�  �+������	7  – $�# ��  ��������  
����� ��  ���  
�����  ��  ���������  (����������	���  
�
�������� : 
��	���� ) 
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"=>�7  +������	
������
�  – ������
 ���  �����  (	�����  
����%  �����	���	 ) 
���
��8��	�  
���	����� : ����
�������	� – 1:3 (���
 ���  �����
  �������	��  – 

�	������  �����
  	�������	����� ) 
����������   <  2 
�	�  �+������	7  – $�# ��  ��������  
����� ��  ���  
�����  ��  ���������  (����������	���  
�
�������� : 
��	���� ) 
"=>�7  +������	
������
�  – 
����
 ���  �����  (
���  
����%  �����	���	 ) 
���
��8��	�  
���	����� : ����
�������	� – 1:3 (�����  
���  �����
  �������	��  – ���  
���
 ���  
���  �����
  	�������	����� ) 

$)&)  4. #)/"�)  �)0  ��#0�'�" -�"�
0���"4  ������"4  (0��  
����#"�(�  �����  �  ��0��? *) 
����������   <   1 
�	�  �+������	7  – �
��������  ��  ���

��� / 
	��������  ������ �  (����������	���  
�
�������� : ��
�  ��  	�����
�
� ) 
"=>�7  +������	
������
�  – ������
 ���  �����  (	�����  
����%  �����	���	 ) 
���
��8��	�  
���	����� : ����
�������	� – 1:3 (���
 ���  �����
  �������	��  – 

�	������  �����
  	�������	����� ) 
����������   <   2 
�	�  �+������	7  – �
��������  ��  ���

��� / 
	��������  ������ �  (����������	���  
�
�������� : ��
�  ��  	�����
�
� ) 
"=>�7  +������	
������
�  – ������
 ���  �����  (������  
����%  �����	���	 ) 
���
��8��	�  
���	����� : ����
�������	� – 1:3 (�����
����  �����
  �������	��  – ���  
	�����
����  �����
  	�������	����� ) 

* �  �������
�  �
��� � , ����!�  ��"�  �  ����
#  	����  �
��  ���������� . 
 

�&��#����  ���������"���  
���������  ��  ��  ��$�������  ��
�������  
������  	�� , ���$�  	�  ����������	���  �������  
	���%  ���
 �$����� , ���$�  �
��
����� , ���  ��������  	�  ������������ , ���  �����  

��
�����  
��#��  �
���$  
��  ���������  �������	�����  	  
�� ����  !��  ��������%  
�������	��  �  
����
�	  	�������	�����  
��  ���
�#�  �����	��� . ,
��  ��  ���$����  ��#��%  
�
���$�	  �
�����  "��  �������  	  ���$%�
������  ��
�����	����  �����  ��  �
��#�  
�  
����� , 	  
��	��������  ��  ��#� , ���  �������	��  	�  ����������� . +���������  �  ������  ��#� , ���  �������  
«10» ���$������  	���  ������������  ������  (�����  ���	��� , «10» �������� , ���  	�  ������  
����������  �  �����  �������	������  ���������  �����%  �����
 , 
���
�  ���  $�
���  �  
������  
	��������  �  $�#�	��  
������ ), ���  $�  %������� , ���$�  	�  	�$����  �������������  

����
�������  �������	��  �  
����
�	  
���� . 
(������ , "��  ���������  �����  ������$������  ����
 , ���  ���������  �������  ���
 �$����� , 
��  ����  	�  ��  ���
���#����  ����� -��$�
�  ��
���  
��$����  
��  ���������  �������  
���
 �$����� , "��  – �
����	�����  
�����������  �
���$  ��������  �������	����� , ��#
�  	�  
	�
�������  ���������  ��  "��%  �
�������� . ��
��$����  
��������  
	�  
��� �   ��  $���	��  
�������  ���  �  ������� , 	  ��  	����  ���  	�  
��#����  �����  �������� , ���  ���  ����� , 
������  
��$�#  ��  ��������  
����� �� . ��	�����  ��� , "��#�  ��  
������
�� . (����  ��#� , 	  	�
�������  
��������%  ������	�������%  �
�������� , �������  ���
 �$�����  
�	�������  	  
�� ����  
�����	���	  �������	�� . +����  �$����� ,  �  	�� , ���  ���  ����� , �����  �  ��  
��������  	������� , 
��  �����  ���	��  �������	�����  	�  ��%�
����� . 

5��  �
��  �
���$ , 
����
��	��  ������#�  �����  ��������  �������	�����  �������  	  ��� , 
���$�  ��#�����	���  ���	���  �������	��  (��  ����  ��  $������  �����  �$���
�	����  
#������������#�  ����  �����  ��������  ���	���  �������	����� , 	  ����	����	��  �  
�
��
�������  �����	��  ������ ] 
��  ���
�#�  �����	��� . 2�
����� , �  ���  ����  ����	��  
�������  ����������  ��
��  ��  	�����
�
�  ��  ��������  
����� ��  ��  ���������  �  
������	������  ���	���  «10» 	  �������  ���
 ���  �����
  	  $������  ���
�  ($����� , ���  120 
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�$�����	  	  ������ ), �  �����  ���������  ���	���  
�  "3" �  �����������  	  �������  
�	������  
�����
 . ���������  	����������  	  ��	��������  ��  ��������%  	�
�	  ���������	 . & 
���������%  
��  #��$�� , ��
����� , ���  ��������%  ���	��� , ��  ������	���  ���	���  ��������  
	  	����%  �  	���� , ��  �������  	�  «
��
��	���� » 
������  �����	 . & ��
�����	����  ���������  

��  #��$�� , ��� -��  �����  #�����  	  ���
�  1:50/500 �����	  	  �������  ���
 ���  �����
  �  	  
���
�  2:20/500 �����	  	  �������  
�	������  �����
 . �����  #�	��� , ��������  �% #��$��  ��#��  
$�  �����	����   200&�  	  �������  ���
 ���  �����
  �  130&�  	  �������  
�	������  �����
 . 7  ��  
$�#�	��  
������  �������	�����  ������	����  ����������  	  �������� . +�
�����  �
�������  
�����  $�����  ��  ���������  
�����  ����  	  ���  	  �������  �����
�����  �����
  �  �
��  ��  
���������  ������  ����  	  ���  	  �������  ���  	�����
�����  �����
 . 

+��  ��  ����� , 
������ , ���  "��  
�����  
������  ��#� , ���  �����  ��������  �������	�����  
�
��������  	  �
����	���  ���� . 2��������  ��  	�� , 	������� , 
��

�������  
��	���� , ��
�  
��  	�����
�
�  ���  $�# ��  ��������  	��
�%� . 0��  ����  ������������ . +�����  �$�
����� , ���  
	�  
��	�����  � ���	����  ��$��	�����  ������ , ��  ����  ���  
�����  ����	����	�	���  
�
��
��������  ���	��  �������	����� . ���������	�  ��
��  ������  ��
�� ���	���  �	��  
�
���$�����  
��  	�
�������  �����	���	 . +����  �$����� , ��#
�  ���  � ���	���  
�
��
�������  �������	��  	  "9" $����	  ��#�����  �����$�������  ����  	���  ������  ������ , 
"��  ��  �����  
���  ����	����	���  ������  "5" $����� . (��  ���  ��#��  ���  
����������� ? �����  
#�	��� , ���  ����#
�  �  ��  
���#�	���  
�  ���	��  	  "10" $����	 , ���  ���  ���  ��  �����  ������#�  
����	����  
��  �������	���� . '������� , 
��

������� , ���  	�  
����#����  "10" $����	 , ��#
�  
�$�#����  ��  $�����#�  #����� , �  	�  
������ , ��  ��#�  �����  �������	����� . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�#���#"�() : $)&)  1 
&�  � � � � � �  
 � � 	 � � � � �  

2����� , 
�����  	����  ��������  ���
�����  	��
���  "�������  �������	�� ! ������  
	����  ��$����  	��  ��!���� �� , �������  ��  �$��
���  	  ���������%  
��
�
���%  #��	�%  
�  ��
�����	���  ��  
��  ��#� , 	  ���  �������  ��  ����	���  
��
����������  - 
���������  ��� . 
2�  
���
� , ���  ��  
�
��  	��  «�����  ��  �	������ , #
�  
���#�  ����� », 
���
�  ���  ��  

�
��  	��  	���  �  	�
�����  	��  ��  ������ , 
�����  	����  �$�
����� , ���  	���  ����  #���	�  
�  "��������� . ������  ���  ��#
�  	�  «�������  �������  ������ », ��$��  (	�� ) ���$����  

�������	
������
�  
���	����	  	  
+��	���  +���7  (�  �������< ) 

#� 
	�9  	�
���	����
	  
���	�����  	  
+��	����  +���7  (�
  1 ��  10) 

15:45 9.5:3 
 

30:90 9:4 
 

45:135 8.5:5 
 

60:180 8:5 
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�����	����  ���	�
���� . 4�$�  	�  ��
��������  �$  "���  ������ , ��$�  	��  
��
����  
���
����	�����  ��  ��$��	�����  ���$��  	  $�
���� .  

&��#�  ����  �����  ���������  ��
��� , 	  �������  	�����  !���  	�  $�
���  ���$����	�����  
����������  ��������  
��
������ , ��
������  "$������  ������ " 	  ������	�  ����	� . 
2�  
���
�  ���  	�  $�
���  #���	�  �����	���  	���  ���������  ��� � , ��%������  �  
�	���� , ��  
�����  		����  "��  
�
#���	��������  !���  �������	�� . 2��������  !���  
�����$�����  
��  ��#� , ���$�  
�����  	��  ��
��	���  ��$��  ��������  
��$����� , 
�������  	� , 	������� , ��#��  ���	���  	  �������  
��
����	�����  
��#�����  
�������	�� . 2�  ��  ������  ��
��	������  �������	��  ���
���  
��$����� ; 
���  

������	����  ��  �!�����  �����  	���  
���  �����  
��	����  �  
��$������ . ,  �����  	�
�  

��$������  ��  #�	���� ? +����  	��� , ���  ��
����������  	���������  ����  ���  
���	�
���  ����� �  	  #�$�����  �
���  �������  ����  
�  ���������  �  
��#��  ��#��  ��  
������  �#��������  	���  ���������� , �� , ����  ���  
���������  ����1���� , ��  ��#��  �����  
�����  
��
	���������  
�	���
���� . ,�������  
�����  ����  – 
�������	����  

���
���  �������  
���� , �������  �����  	��������  �  $��������	�  ������  	  
�
����	���  ���� . �� -��  �	���  ����������  �  
�����
�������  " ���������%  ��� ", 	  
��������� , #��
��%  ��� , �
����%  ������  �  $� �
��	 , ���
���������������#�  
�
��������  "��  �����  
��	����  �  ���	�
����  
��$������  ���
�  ��� ��� , �������  
��
����	�	���  ��  
���
���  �������  �  ��
���  (����	�� ) �������  
���� . & ��� �  ��� �	 , 

���
���  ��� �  
����  ��������  ������  
����  	
���
 , 	���	��  �������	��  ����#�����  

��� . & ����������  "��#�  
��$������ , �
��������  �  
�������	�����  
���
���  �������  

����  ��������  $�����  
�%�
���  ��  (�������� �	 , ���  ��  Homo sapiens.  

2�������  ��  �� , ���  
�����  ���������  
�������	���  	  ���������  ���
���  	�  ���#�%  
��
�% , ����  ��  
������  ���� , ��  "��  �����  
���	�����  	  ������	�  �
���  
����  - �����  
$����������  ��������� , 	  �������  ��%������  �  �	����  ����������  ���
�  
	���  
��������  ����������� . &�  ������  �  ��  
���	��	�	���  "��#�  ���������  
��  ��$���  �  $����  
��#����  ��#������� , ��  
��
�������  
�$�	����  	��  �  ����#�  � , ����  ���  
��
�� , 	�  
��������  �#�  
�������	�� . 

��"����  "��  
��	��  !���  
�%���  ��  
��	����  ��%�������#�  ���������  �	����$��� . 
&�  	�
�  ��  �����  $�  ��
���	���  	��  �	����$���  ��  
������  ����������  	  �
����%  

������%  ����	��%  $��  
��
	���������#�  
��%��
����  ��������#�  	�
�  ��%��������  

��#������� , 
��	����� ? +��  ���  ��  
������  ��#�  ��  ����#�  �  	����  ����� . -�
�������  
���������  ��������	��  ���
����  �  �������  ��
�����  ��$�����  	  ���������  !���  ��� , 
���$�  «��
� » $���  #��
���  
��  	��������  
�����
������� , ��#
�  ��������  	�����  
!��� . 

,
��  ��  �����%  ���
���	  	  "���  ���������  !���  �����������  	  ��� , ��� , 
����	�	����  ��  
�	���  
�����%  �����%  ���� , 	�  ������  ��
�	�
��������	���  "��  !���  
��� , ���$�  	�  ���#��  ��
��	���  �	��  ��$��	�����  ������  ��
������� . ���	����� , �  
��� �  "���  #��	� , �  	��  $�
��  	���  ��$��	�����  
�
#���	�������� /��������������  
!��� , �����$�������  �
� ������  
��  	���#�  ���� . -
���  ��  $�
��  ������%  ���	��������%  

��#���� . 

",��()  "�)�(�  
(��  ���  $���  �������� , ���
�����  
�	���  �����	  ���#��  �����  ���#�  ����������  �  

��� , ���  !��� ��������  	���  ����  	  ���������  	���� . 2�  ���  $�  %�������  �����  

��
��������  	�� , ��#
�  �������  
��%�
��  �  ��� , ���  
��	��� , "��  «!��� ������	���� » 
��  	��#
�  
��%�
��  #��
�� , ����	�����  ��  ��#� , ���������  
��
	�������  ���  ��$�  
������� . +����  �$����� , 	�
�����  "��  � ���� , $�
���  #���	�  �  ���� , ���  ��
�����  
����1����  �������� . 2�  ��  �����������  �	��%  ����������	 . 0��  �����  
��
���������  

��  ��#� , ���$�  �$��������  ���$��  �	����  	  �
���$�����  	���#�  ����  	�
������  
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��������#�   ��
�  �
�������� , �  ��  
���  	��  	����������  
�	�����  	���  ����� ���� . 
(��  ������  	�  �
����!� ���	���  �  ��
��	���  "��  ���$��  �	���� , 	���  �������	��  ��  
	�����  
�  ���	�����  !���  $�
��  
��%�
���  #����
�  ��#�� . 

,
����  
���
�  ���  	�  ������� , 
������  	�  	������� , ���  ��#
�  ���  ���������  ��  "��%  
�����	  
��
�������	���  �� , ���  	�  ��#��  �
��	�����  �������������� , 
��  	�
�������  

��#�%  �����	  	��  
����$�����  
�
������  �  
�����  
��#�  ���  ��	�����  
�  
�������	��� , ���$�  ���  
����$��
���  ��  ��� , ���  	�  	�
�������  "��  �
�������� . 7  
���  ����� , ����  "���  ����	��  ��
����  ��  	�
��  �� , ���  	�  	�
�������  ����� , ���  

��	�����  $�  	��  
����  � ���	���  ��$�  	  ����	����	��  �  ����  ���������� , �������  ��  
��
��� . 

2� , ��� , ��#�  ��  	�  �
��� ? ������������  ��  ��$��� ! 
 
���
  �  �������8��  

0���  ����  �������  �������  
���������  $���
����� , ��  ���  	�  �����  �$�������� , ��  
�����  ���#��  ����������  �  ��� , ���  �$�����  
���  	  
����	��  �����	� . ��  ������  �$  "���  
�����  ��  (���  (������� , ����#  (����$�� , ����	�����  ,$����	�  «7��� �� ��  '
� �������	  

�  -
���	�� » (S.W.I.S). �  �	����  
��	��%�
���  ���#�  «,
���������  �������	��  
��  
��� ». ���  ������ , 	�������  
���  �����
����  �  
������  �% 	  	���%  ����%  �����  
�$����� , ���$�  ����  �  �������������  ��� �  �����
���  ��%�
�����  	  
����	�
�������  ��  
	��  ��
��	�����  �  �$��%  ������ . -����  
���������  �	��  ����  �  $����  �  ������$����� . 
����������  	��� , ��  �	��  ���� . (�
�  �����	���  �������  �����
���� ? 5���  ���   
��
��	����  
���� , �  	���  ����  �����  
���������  �  $���� , ��  	��  ������� , 	�  ������  

���%�
���  �  ���
������  ����� . ,
����  ����  ���  ��
��	����  	�	�����  
�  
��#����� , 
����  �����#�  
�	������  	  �������  
���
���  �����  	���%  $�
�� , ����������  ��$�  �
��  
���� . 5���  ��  ���  �����	���  
��#  ��  
��#� , �����  �$����� , $�
��  	�  ��$��������  
�������  �	��  
��������	� , 
�$�	���  ��$�  
	�  ���� .  
���=���� : "���  ����  
��
��������  
��  ��#� , ���$�  �
��
�����  ���
���  	��������#�  
	������� , ������	����#�  	  
����	��  �����	� . & �
�������  	�������  	���  ����  

�����  ��%�
�����  ��
����
��	����  
�  $���� , �  	���  ��
���  
�����  $���  

�	������  
��#  �  
��#� . ����������  ����� , �
���� , �������  $������  ��������	�  
�
��������  ��  #��
���  ������  �  ��� �  �
��� , �������  #��
���  ��� �  �  
��%��  

������	��  ������  ��#��  �����	���  
����  	��������  	�	�����  �  ���#�	���  
����  

�
����  
���
���  �����  ����	��� . 0��  ���	�  
�����  	��  
�%����  ��  (�������� � . 
������  ��#� , ���  "��  	�#��
��  
���������  �������	���� , "��  �����  �����	���  ��  
������	����	��  ���
�  ����  ��������� , �������  	������  
����  	��������  �  	����� . 
2������  ���$�% , ���������  ���������%  	�����%  	�������%  ���  �	�����	���  
	����������  ���	����   
���� , ���  	�������  
���  �����	  ����������  ������� . 
#�8��	�  +��=���� : 5���  ����  
��$���� , 	  ��	��������  ��  ��#� , ���������  ������	����  
"��  
��$���� , 
��	��  
����  ���
���  �����#�	���  #��
���  ��� � , ����������  ��� �  
�
��� , 
���
���  
�����	�
���  ��� �  �  $� �
��  (��������  ������  #��	� ). (����  ��#� , 
����
�����  ��� , �������  	�����  	������  
����	��  �����  �  ��	�
��  ��
���� , �����  
��������  
�����  ��
��	���  ����� �� . ���  ����
�����  	������  	�������%  ���  "��  
��������  ���������  !����  �
��������  ��  	������  	������� , ����% , ��
����� , �������  
�����  �����  ��  ������ �%  103, 127 �  144. ���  ��#� , ���$�  ����
���  ��������������  
��� �  ��
���� , ��
��������  ���������  #��$���  
	������  �  ������� ,  ��%�
�������  ��  
����������  ��  ����	���  �  �� �����  ��  ��	�
�  ��
����  (�
	�#�����  ��
����  	����� ). 
+����  	�
�  #��$��%  �
��������  ������������  	��������  ���������  ���������%  
���  �
���  (�������  ����  
�  ��$�  �	������  �������  	����������  	���������  
��� ��� ), 
�	��  ��  �����  $��#�
�������  �#��  
��  ��#� , � , �����  �$����� , �	�����	��  
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������� ��  ��
�����%  ���  	��%���  �����  �
��� ; �  ������ , ���$�	�
��%  ��� , 
���
��%  ���
� ��	�
��%  ���  �  ��
��%  
�����	�
��%  ��� . 

5���  	�  ��
�����  ��$�  �
��  ����  	  
�� ����  
��%��
����  �����  �  �����
���� , ����
�  �  
���
��	���  �����#�	�����  ��% ��� , �������  �	������  �������� , 	��  
��
����  
	�
������  	  
	� -���  ����  $�����  ��$���  
��  ��� , �
	�#����%  ���  ���
	�#����%  

���� , �  �����  
����	�
��  	������  	�������  	���%  ���  	  
�� ����  	�
�������  
�
��������  
��  #��
��%  �  �
����%  ��� . 0��  �������� , ���  �
��������  ��
�  #��$�� , 
�$�����%  
�����	  �  	�����%  	�������  	  ��������	�����  ���������  $�
��  
�����������  ��������  
��	��%�
���  ������  ���
������������  ���  ����  �  	��%���  
��#� . ������  �
������  	��%  "��%  �
��������  	�����  �  �������
������  �%�����  

�
%�
�	  �  
�	�������  	�  ������  �����  	  ��� �  "���  #��	� .  

5���  	�  ��$����  
	�  ���� , �$������  ��$� , 
������� . &��  ����#��������  

����	�
�������  ��$��  �
��������  ��  #��
���  �  �
�����  ��� �  	  �������  
$�������%  ���������%  ��
��� . 2�  	��������� , 	���  #��
���  ������  ��  ���%�����  �  ��  
����� . 2�  �����  
��� , 	� , 	������� , $�
���  ��$��
���  ��������  �	��������  ��� , ��#
�  
���	�  
��
������  	�
������  �
��������  ��  #��
���  ��� �  	�  	�����  !��� . 0��  
�	���������  ��������  �	������  $��
������  
�����������  ���������#�  �������#�  
$������ , �������  ��
���  ������	���  	  
����	��  �����	� . ��  �$��
�����  &��  

��������  ��#� , ���  "��  �
�����  	  ��
�	�%  
������%  �
��������  	  ��� �  "���  #��	� . 
 
� ��� � �  � � � � � �  

&��  ���  �
��  
������  ���� . �������  ������$������  
��� , 
����������  �
����  �  
����� , �  �	��  ���
��  	�
	�����  
��$����������  ��  ���
 ���  ����������	  
���
  ��$��  
(���������  
��	�
���  ��  
���� ). 8
����	������� , ���  	���  ��
���  ����� , ��
����  �  
��
���  �����  #���	�  
��������  ��
����������  ��  ������ . -����  	�������  �
��  ����  

���
�  ��$�  
����  ��
  ������  �  
�
��������  
��������  	���  ����  ���
�  ������  
��
����  �
���  �  ������ . 5���  	�  ������  
��������  ����  (��  ��  $����  ��#� )  	  "��  

���������	� , 
���%�
���  �  ���
������  ����� . 5���  ��  	�  ������  
��������  �����  
(�
��  ���� ), ��� , ���  ���  %��� , $������  �����  	���#�  
��

�����  (
	�  ���� ) ���
�  
	����  �
����  �  ������ , 	��  ���  
�	�����  	  
���
���  ��
��	����� . 5���  	�  ��  ������  

��������  	  "��  
���������	�  
���  �	��  ����  (�
��  ���� ), ��  	��  ���  
�	�����  	  ��
���  
��
��	����� . 0��  
���������  �$���  
��$���� , �������  �����  �	������  �����������  
��
��	�����  
����	������  ������ , ������%  ���  �  
�����
�������  �
��
������%  
�������%  #��

  ��  ����  
��#�% . 

���=���� : ��� , 
�	�������  	
���
 , �����	���  ��  �������  �#�$�����  ��� �  $�
��  �  
����$������  $������  ������ , ��#
�  ���  ��� , 
�	�������  ����
 , �����	���  ��  �������  

�
��������  ��%������  $�
��  � , 	������� , ����$������  �
�������#�	��  
	�
���������  ��� � . +��  ���  ����� , ����  �
���  ������	���  
��$���� , ��  	��  

���
�$����  	�
������  ���������  �
� �!�������  ����
������  �  �����#�	�����  
�
��������  
��  ��#� , ���$�  ������  "��  
��$���� . 2������  ����	��  �$����� , �������  ���  
���  ����  �$�����  ����������� , �����  
��������  #��	���  
��
����	���  
��  	�
�������  
��������%  �
�������� , �������  	�  
�����  ��	������  
��  ��#� , ���$�  ���������  ��� � , 
��  #�	���  ���  �  ���  	��
����	�� , �������  "��  �����	���  ��  	���  �
���$�����  �	�$�
��  

	�#����� .  
#�8��	�  +��=���� : +�  ��  	�� , �  ������%  ��$��
�����  
���
���  ������  ���� , �����
��������  
��  �
��������% , ��
��	�����%  ��  ����������  �#�$����%  ���  $�
��  �  ����
�����  
��	��� . 5���  ��  	�  ����
����  ��
���  ��������  ���� , 
��#���	�����  	�
������  ���#�  
�
��������  ��  ����������  
�
�������%  ��%������  �  ����
�����  ����	����	����%  
�
�������#�	�%  	�
��������%  ��� . �������  ��#� , �������  �����  	�
������  ���
�%  
�
��������  $�
�� , �
��� -���� , 
��	�
���  	  ��� �  "���  #��	� . ������  	  	�
� , �
���� , ���  	  
��	��������  ��  ��#� , ���  	���������  	�������  
����	��  �����  ����������  	  #��
���%  
�������� , �����  ���  �����  ����������  #��
��  
���
���  ���  ��
���  �������  ���� . +��  ��  ����� , 
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��������  �
�������#�	��  ��%�����  �	������  #����
�  $����  ��
������� , ���  ��%�����  

���� , �����  $������ , ���  ����	���  �������
� ��  ������������  ��#� , ���  ������  "��  

��$����  ��%�
����  	��  �$�����  ������������  "���  ���#� . 

���������  ���
���  
0�� , $��  	����%  �������� , ���$����  ��#���  ��  	��%  "��%  �����	 . ������  
������  
������$������  
���  �  	�#������  	��� , ��  �� , ��
�  �����	���  	���  ���
�� . 5���  ���  
��
��	����  
����  	
���
 , �����  
���%�
���  �  ���
������  ����� . 5���  ���  �����#�  
	�	������  �  �����	���  ��  11 ����	  ���  ��  1 ��� , 
��$�	���  ��$�  �
��  ���� . 5���  ���  
	�	������  ��
������� , 
�$�	���  ��$�  ���  
	�  ���� , �  ��������  ����������  �  ������������  

��$����  
�����  ��  �#  	  �������  ���� . 

���=���� : ��#
�  ���  �
���  �����  
�������	�	���  ���������  !������	 , "�� , ���  

��	��� , ���$��� ��  ���$�%  �#�
����%  ��
������%  ���  (
���
�  	��#�  $������  
�#�
�����  ��� � ) �  ���������  	  ��
��#�����  ��� �  �������  !�� ��  (293 ) $�
��  �  

�
	�
���� -$�����$�� �	��  �	����  (��' ) ��  $���	��  �����  $�
�� . 

(�#
�  ���  �������  ��
������ , 
	�  "��%  !������  ��$�����  	�����  
��  ��#� , ���$�  

��
����	�	���  �#�
�����  ��
�������  ��� ��  
��
��	������  	���������  	�������  
$�
������  �����  (	��%���  �����  $�
�� , 	����������  	����� ). �������  ���
������	���  
"��  	���������  	������� , 	������  	�������  
����%�
��  	  #��������
���  �����	�  
(���
��  	�	������  ������ ) 
��  ��#� , ���$�  ��  
���  	��  �
���� . ������  	  	�
� , ���  "��  
�����  �����������  	�����  ��#� , ���  
����%�
�� , ��� -��  	��
�  Reader’s Digest. 8  	�� , 
������  	��#� , �������  �����  �������  
��	�
����  ��� �  (��� � , �������  
��	�
��  
��#�  �  ���
�����  �����  ���� ) �  ���$��  ��	�
����  ��� �  (��� � , �������  ��	�
��  
��#�  ��  ���
�����  �����  ���� ). 2��  	��#�  ����  %�������  ��$�����  ���  �
��#�  

�
����������#�  �����  
�  !������#�� . 

&��  ��#���  �
���$  
�
�	��
���  �� , �	������  ��  "��  
����	�������  
��$����� . ,�  

����
��  �  ���  ��  0����  (����� , �������  
�  ����	��  �
���������  �  	�
�������  
8��	��������  �����  (���������� . 0���  
��
��#���  ���
����� : 5���  	�  ������  
����������  �  ���� , ���$�  ������  �  ��#��� , ������	�������  	���� , 
�	������  �% 
����  �  

���������  ��  �� , ���  
����%�
��  �  	�����  �������� . '�����  	��#� , ���  ���  �
	�����  �  
����
���  (	����� ). -���� , ��
��#���  �	��  �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�����  ���	  
�	��  �#�
� � . +�
���  ���	�  	�#������  ��  	���  ������ . ��  #���	�  
��
����� , ���  

�����	�����  	������  	�������  $�
������  �����  	���
���  �% 
�	��������  
���� . 
)��$�  ��  �����  ����
��� , ��  ����� , ��  	��  	��  ��  
��
����  	�
������  ���������  
��������	�  �
��������  ��  ����
�����  �#�
����%  ��
������%  ��� , ������ . 
#�8��	�  +��=���� : ������  ����
�����  ���#�$����%  ���  $�
��  �  ��	�
���%  ���  
�  
������  ����%  �
�������� , ���  �
�����������  �����	��  ��#�  �  
��������	����  

����	 , ��
��������  
�����  
�����  �������  ����������  ��
��#�����  ��� �  
�������  !�� ��  $�
��  (293 ), 
�
	�
���� -$�����$�� �	��  �	����  (��' ), 
��	�
���%  
���  �  �#�$����%  ���  $�
�� . &�  �$��������  ���������  	�������
���  �
��������  

��  ��%  	  ���
���  �  #�$����� , �������  ����������  ��  ������ �  78. 

"�#�0������  1 � / ( " � � �   

��	�����	�  ��  8
��9�  ���  9�����  
���  ��#� , ���$�  	�
������  "��  �
�������� , ���$%�
��� , ����	����	���� , �$��
���  

������������  #�$������  	����#  
����	�#� , $�
�����#�  �  #��������
��#�  �����	�	 . +��  
���  	��  ��  �����  $��
��������  �  ��� , ���$�  
�
������  ��#��������  ����#�  ��
  �	���  
#���	��  � , �
������� , 	�
������  
����
���� . 2�  
�����  ������ , 
�  �������  ���� , ���  
���
��  �  ��������  ��  ����� . 

���  ������ , ������	���  	���  ��#�  	���� , �����#�  
�����  ������  
���  �  �����#�  
��#����  ������ , 
����  ��������  ��  �����  	  	�������%  ����%  ���
���  %	����  
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(
��$����������  	  
	�  ����  $�����  ������  
��� ). ���
�������  �	��  ���
��  ��� , ���$�  
���  �����	���  
����  	
���
  ��$�  $���  ��
��	����  �
�!��  	  ������� . -����  
�
�������  
����#�  ��
  #���	��  
�  ��% 
�� , 
���  	���  ����  ��  
��������  ��  	�
������� , ��%�
�  ��  
	���#�  
���!��������#�  ������ . +�
���  	�� , ���  	��  �����  �
�����  – �������	���  ����  

����
���� ! )��  ��������  
����
��� , ��  
��	����  �	���  �����  
�
�	�����  	
���
 , 
����#����  �
���  ���  
��	�����  �	���  
�����  ����	�����  ��  
��� . �� , "��  ���������  
�����
����  
����
���� , ��  ���  �� ? 

5���  	�  �
���$��  	�
������  
�����  
����
����  (��
���  �����  	���%  $�
��  ��������  
	���%  ���������%  ��� ) �  �
�	���	�����  	��  ���$�	���� , 
������������  	��� , 

���%�
���  
����  �  ���
������  ��
������ . 5���  	�  	  ���������  ��������  	�
������  "��  
�
��������  (	��%���  �����  	���%  $�
��  
����������  
��� ), 
�$�	���  ��$�  �
��  ���� .   
5���  ��  	�  ������  	�
������  ������  
���
����
����  ($�
��  �  ����  ���
���  �#��  	  
�����  
���  #��
���	 }, ����������  ��$�  
	�  ���� . 5���  ��  	�  �  ���
��  �
��������  ��  
��������� , 
���
�  ���  ���������  �����  ����  �����  %�
���  %�
����  
�  	����  �
������� , 
	��  ���$%�
���  ����1���  ��������  �	���  #�$������ . 
 
��  �
�  ���=<��	��  �=��
	
�  ��	���	� : ������%#��	��  ��� �  $�
�� , �#�$�����  
��� �  $�
�� , ���� , #��
���  ������  �  
���� . '� . �
� �������  �
��������  
��  
����������  	  ������  #��	� .   

���>��	�  
����	>�  

' � 
� ��  ��  
��  	  
	� �� ��  
���#� , ��� ��� � 	  ��#�  �  ���
����� 	  ���
 ��  �� �
 � �  

�  �$�  ������ �  
	 �� � �#�  ������ . ���� �  "��#� , ����� ��  � ���  
�
����  ����  �  

������ � ����  
��� ���  �  
���� � , ���  
���� �� �  ��  ����� � �� . �����	  �����  

������ � � , ���	��� � ����  ���  ���� �  
�� ���  	  �
� �  ������ � , �$�
�	����  	  
��� , ���  	 ���  �
�� �  ��%�
����  	  
�����  
������ � � , �  ��
����  ��������  
� �#  

� �#�  	  
�� � ���  
	 ���� �� . (�#
�  	�  
 �� �	��	 �� �� , ���  ��� 	��� ��� ��  
���������  
����� , ���  ������  ������ , � �������  #��
 ��  ���	 �����  ���
 �� � , 
	��	�  ��
���� ��  ��
 ��� ��  «����	�� » ��%����� . 5���  	�  ��� 	��� ���  �	� �  
� ���	� ��  
��� �����  ���  $����  �  �������  
�	���  «����	 », �����  
 ���%�
���  �  
���
 ���� � �  �� �� � . 5���  ��  	 �  
����#��  
�����  «����	 », 
�$�	���  � �$�  �
��  
���� , �  	  �� �  �� �� � � , ����  	�  ���#��  
���� �����  ������  
�  � 
�� � �
 ���  
«����	 », �  	� ��  
�� �� 	������� �  
��� �  (
��	�� , ����  	�  
�	 ����� 	� ��� ��  
	��	� , �  ���$���� ) 
����� �����  ��� 	������  �  
	 ��� ��  ����� �� , 
��$�	���  
��$�  
 	�  � ��� .  

,#������� ��  	�� ��  �
���$�����  	��� �� �  � ���	� ��  �� �� �	� ��  ��  ���������  
	���%  ����%  ��� , 	  �� ��� ����  	  ���  $�� � , ��  ������#�  	�  
�	����� 	 ��� ��� . 
;��������  	  "��%  ��� �%  – ���$����  � ���  � ��� ��	 ���  $��� ���  
������	�� ��	� �  � �� 
 �  �
�� �  �  
� �#��  $����  – ��� ��  ����� � ��  	�� �  
��%���� �  	  ��� �� � �  �
��
���� � �#�  ��������	 �  � ���� �� �%  �
 ������ � � . (�#
�  
"��  
����%�
�� , �
��  ��  ������  
�
	��#�����  $���� ��  ��#� ����  
�  ���	� �� � �  
�  
� �#�� , 
�
#���	� �	��  
��	 �  ���  
��  � ��	� � , ���  �  
��  �� � � ����� �� �#�  
���	���� . 2�  
��%�
����  �  #�	�����  �  ��� , ���  ��  �� , ��  
� �#��  
���
 ���� 	�  
��  �	������  ���� 	 �� �� � �  
��	��������� �� , ���$����  ����� 	 ��  ���  !��� , ���  
�
��
���� � ��  � �$���  
�  �	 ��� � �� � �  #�$�����  �����  ���� � � � ��  "� �  
��$��� � .   

��  �
�  ���=<��	��  �=��
	
�  ��	���	� : &���������  �  	������  �����  ��� �  ��	��� . 
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=���  "��#�  �����  �������  	  ��� , ���$�  �����������  	
���
  	  ����� , �
��	�������  
��%�����  �����#�  ���#�����  �
���  
��  ��#� , ���$�  �
��
�����  !��� ���������  
#�$�����  
�
�������%  ��%������ . )��  ��  
�
������	���  
�
  ��������  
$���%����
��
� ? ��  ��������	���  �
��
�����  #�$�����  	���%  
�
�������%  
��%������  	  ���  
�������� , �������  	�  ��$��������  ��
�����	���  	  �������  
�������	�� . �������	�� , �����  $���  $�  ����  ��  
��  �  ��������  	���  ��#� , ��  "��  ����  
������  
���  ���  ��!���� ��  �  	����  �����������  #�$����� . (  ��������� , 
�����������  #�$�����  ��  	��#
�  %�����  ����������  �  
������������  
	�������� . 
���������  ��  ��������	�  �
�������� , �������  	�  ��$��������  	�
������ , �����  

��	����  �  ���� , ���  	�  
�������  ��$������  
���������  ���
��  (��#�$  	  ������  
��
���  �
��� ), ��  
�
����� , ���  "��  ������  $����  
���������  �
���$��  ��������  
#�$����� .  

���  ������  
�����  ���	�  
��������  	���  �
�$���  ��������  �  ���
�������  ��  ��  

�
����  	���%  	��%��%  ���
� ��	�
��%  ��� , ���  $�
��  	�  ��$��������  	�
������  
���  
����
���� . -���� , ��%�����  ��$������  ��#�$  	  ������% , 	�����  
�
������  	���  
#��
���  ������  
��  ��#� , ���$�  ���
���  %������  ��#�$  	  ������  ��
���  �
��� . 
2������  �  "��#�  ������� , 	�� , ���  ��  	��  ���$�����  – �����������  	
���
  	  ����� , ��  

��	����  �	���  �
���  ����#������ , �  �������  – 	�
��������� . +��  ��  ����� , ������  	  
	�
� , ���  	���  $�����  �#�$���  ������  �����  ��  ���
��� , �����  
�����  

��
����	������  ��% ����%  
���  ���  
�����  #��
���	  ������� , �  ������%  ������  

��%�
���  ����� . 5���  ��  	�  ������  �
��������  
�  ���  ������� , #
�  	���  ����	���  

����������  
��� , ��  �����  
��������#�  ���
��� , 
���%�
���  �  ���
������  ����� . 
5���  	�  ������  	�
������  "��  �
��������  ������  ��
���	��� , 
�$�	���  ��$�  �
��  
���� . 5���  
���
� , ���  	���  �
���  ����#������ , �  ������  	�
��������� , �
	�  	�  
���������  
	�#����� , 
��$�	���  ��$�  
	�  ���� . 
��  �
�  ���=<��	��  �=��
	
�  ��	���	� : 
�
��������  ��%������ . 
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" � � � � 
 � � � � � � �  ��	�����	�  	  ��
79	���	�  
2�  �����  
��� , "���  ����  �����  $���  ��
�����	��  
��  ��#� , ���$�  � �����  ��
  


����������  ����� . & 
��	��  �����
� , ��  �����  
��
����	���  	��  ���#�  ��!���� ��  �  
#�$�����  	���%  $�
��  �  ���������%  ��� . '  
������  ��#�  �����  �����  �$��������  

���� �������  ����	��  
��$�����  ���
�  ��� ��� , �������  !��� ��������  ��  ���
��%  
(	��������% ) �  $���	�%  (	�����% ) �������%  �������#�  �����	� . & ��� �  ��� �	 , "���  
����  �����  $���  �����  ��
�����	��  
��  ��#� , ���$�  	������� , ���������  	�  
���#������  
��  �	��  ������%#��	��  ��� �  (
���
���  ��� �  $�
�� ) 	  
�� ����  ����%  
	������ , 
��� , ��
����� , 
����
���� . 7  �����  ��#� , "���  ����  �	������  %������  �
���$��  
������  

�
  ���������  	���  ���������� , ����#�  
�	���  ��������  �����	����  ���  	������ .  

'������   	�$�����  �$/��� , 	�����  ������#�  ��  $����  
	�
 ���  
��� -���
 ���  �� , ��� -
��$�
�  	��
�  ��#���  #��� , �������  �����  ��  �
���  ������� , ���  
������  ����!����%  
���# , ��������%  
��#  ��  
��#� . ���
�������  "���  �$/���  ��  
��� , ��  ����������  

��$����������  ��  ���
 ���  
�  ������  
���  ����������	  
���
  ��$��  (����  �  	��  

������  ���� , 
��
����	������  ������  
���  ����������	 ; ����  ��  �  	��  ��������  
���� , 
��
����	������  ���
 ���  ����������� ), �  	�������  ��  �
��  ��#� , �#�$��  
����$����  ��#�  ��  
�	������  #��
���	 , ���  
�������  ��  �������� . 7  	��  #
�  ����������  
���������  	������ : �������  �
��	�������  
����
���  �  	�������  ����  	
���
 , ���$�  
���������  �$/���� . ���  "��� , 	�  
�����  $���  �	������ , ���  	�  	  �����������  
	��������  ���
���  �
��������  ��  �	��  
���� , �  	���  ������  ��������  ��  �
���  ���	��  �  
$�
���  �  ���
�� . 2�
��%�  $���  $�  �����  �����#�  	�#����  �
��� , 
�����  ���  	�  
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������������  ��  �  �������  #����� ; ������  �$�
����� , ���  	�  
�����  
�������  �	��  
$������  ��� �  �  �
��� . 

5���  	�  ������  
��������  	�
������  
�����������  
����
����  	��� , ��#
�  	���  
������  ��%�
����  ��  �
���  ���	��  �  $�
���  �  ���
�� , ���#��  �������  ������ , �  �����   

������  �
���  ��	�� , 
���%�
���  �  ���
������  ����� . 5���  ��  	�  	  ���������  
�
��������  
�  
��� , ��  	���  ������  ��$�  �#�$����� , ����$�����  ��  �������  	  ������� , 
��$�  	�%�
��  ��  
��
���  	���%  �����	 , ����������  ��$�  �
��  ���� . 5���  &�  
����
�����  ���������  ��	��	�	��� , ���  	���  ���
�  ����	�����  ��  
��� , ���  ������  	�  
���������  
����
��� , 
��$�	���  ��$�  ���  
	�  ���� .   
 

2��
���$�����  
����
���  	  �������  "��#�  ����� , ��  ����	��  ��$��	�����  
����  ��  

��� , ��#����������  �  ����������  	  �#�$����%  ��� �%  $�
��  �  ���������%  ��� �% . 
,��	�
�� , "��  �������� , ���  	��  
��
����  
���$�����  ��
  �	���  #�$������ . ��
����� , 
���  	�  ������  �
��������  
�  ���$%�
���#�  ���	��  #��$��� , ��  ��������� , ���  	���  
������  «#����� » 	  ��% �����% , 	  ������%  "��#�  
����%�
���  ��  
����� , ��#
�  	��  �����  
���������  ���������  ����	��  
��$����� . 5���  ��  	�  �������� , ���  	���  ������  
	����
���  	
���
  
�����  ��  
��
���  	���%  �����	 , �  	�  ��	��	���� , ���  $��������	�  
	���#�  	���  
��%�
����  ��  
�
/1�  �	�
�  ���
� , ��  	�  �������  ������  
���#������  ��  
�	��  ������%#��	��  ��� � . �������  "���  
��$����  �������  	   �����
��	������  
����
�����  �#�
����%  ��
������%  ��� , 
�
�������%  ��%������ , �  �����  
�
�������#�	�%  	�
��������%  ��� , �����  ��	�����%  
�
  ���	�����  «��
���   �
� ». 
8���
�����  "��%  ���  
��	����  	��  
���	��	�	���  ������������  ����� �  	  ��% 
��#�����% , �  ��������  	�  $�
���  �
���$��  �
��	����� , ��#
�  $�
���  	�
������  

����
����  ��  ����#��  �  �����	��  ��#� . (����� , �������  ������  	�	����� , 
	������� , ��#����������  �  ���$����  	  ��	�
���%  ��� �%  $�
��  (��� �  ��  $���	��  
�������  ���� ) ���  ���$��  ��
�������  �������  ��� �  $�
��  (�9�� ) �����  #��$�������  
��  ������%#��	�%  ��� , ��%�
������  	  ��
����
��	�����  $�������  �  ������� . +�#
�  
���  ������ , �������  ��
��	����  ������ , �����  �����	���  ��  ���$��  
��	�
����  ��� �  
(��� � , �������  
����	���  ���
�����  ��������  $�
�� ). & ��$��  ������ , �
��
�������  
�
��������  ��  ����
�����  
��  ��% �$������ , �������  $���  �$��������  ���  «���$��  
�	���� », ��#��  ��������  
��	����  �  
����������  ����������  	  �������	����  ������ . &�  
���
���  
���������  ��!���� ��  �  ��� , ���  ������  "��  �
� �!�������  
��$����  	  

������%  �
�������� , �������  ��  	�������  	  ��� �  "���  #��	� . 

 
6	�  ����  +��  ��������  / ���8���  ���>��	�  
,$  "���  
����������  �����  ��  ������  ��  ��	�����#�  ����
���#�  �������  
�  ����	��  

�������	���  )������  ��������� . ��$����  �  ����������  ��  ����%  $�����%  �  ����%  
������%  ������	  	  ���� , )�����  �����  
���  �������	  �  �
� �!�������  ��"!!� �����  
���� . � , ��$��
��  ��  ��� , �������  
�����  �����	����  ����	���  ���	�  
���� , 	��	����%  
��
����������  ��������  $������� , ��  
�
����� , ���  ��
��%�  $���  $�  	�������  "���  
����  	  ���  �
���� . ���	�� , ���  	��  
���
�$����  �
�����  
��  ����� , �������  	�  
��$��������  
����� , - "��  �����  �	��  1 ����������  
�	�������  (1�� ) ��  ����  ����  
�
  
�������� ; 	  "���  ������  1��  
�����  ��������  ������������  ��������	�  	��� , �������  	�  
�
���$��  
�
����  ��  �
��  ��� . '� . *��	�  2 
��  ��#� , ���$�  ������  $�����  �$  
�
��
������  	���#�  1��  	  ��% ���  ���%  �
��������% . 

(��  ������  	�  ������	���  "��  
��������� , ���
����� , ���  	��  
����$�����  
�
����� , 	�������� , �������  �����	����  
�	���  
�� ����	  ��  "��#�  ����� . ���� , 

�
����� , ���  	��  1��  
��  ����  ����  
�
  ��������  �����	����  
�	������  ����#���� , 
���
�	������� , 
�	���  
�� ����	  ��  "��#�  �����  ��	������  	�����  ����#������ . 0��  
��������  �� , ���  	�  
�����  $���  	  ���������  	�
������  	�����  
�	�������  �
�������� , 
��������#�  	�  	������  	�������  �
���  ���� , �������  ���$������  ���� . 
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,
������  �
�������� : '�
���  ��  �
��  ��  ������  �������� , 
�
��	  �	��  
��	��  
���
��  ��  ������ , 
��  "���  ��#��	  �	��  ��#�  ��  
�	������  #��
���	  �  
����	�	  
��#��  
��#�  ��  
�� . 
�����  #������  	  
��	��  ���� , ���
�������  	���������  �����  	���#�  
��	�#�  �����  ��  
	���������  �����  
��	�#�  ������ . '�
�  �����������  
���� , ���  ������  	�  ������ , 
�������  �  ��$���#�  
��

����� , �������  
�	������  
�  ��
��	�����  �  
��� . ��
������  
������  	  ������	�  ������� , �������  ��
�����  
�	�����	���  
��

�����  		��% , 	
����  
�  
��#�  ������� , 
���  ���  ��  ������  
��
��
���������  
��� . ���  "���  �
����	������� , ���  
	�  ��  ����#�	����  	���  ��
�����  ����
 ; 
������  	���  ����  ��	��  ��
����
��	����  ��
  
�	���  
��

������ . ,����	����  ��	��%� , ��  �#��	����  ������	����� , �  �����  �
������  
�
���  �  ��%�
����  
�������� . & ���  ������ ,  ����  	�  ���#�  	�
������  	�����  

�	�������  ��� , ���  "��  $���  ����  �
����� , 	�  ������  
���%�
���  �  ���
������  ����� . 
5���  ��  $���  	  ���������  �
�����  ������  
���  
�	������� , ��������  ��$�  �
��  ���� . 7  
����  	�  
���  ��  ���#��  
��	����  	��  �����  
�����  ��$��  
	������ , 
��$�	���  ��$�  
	�  
���� . 

(��  ���  $���  �
�������  ����� , ���$��  	������  	��������  ��� �  ��#��  

�
	��#����  	��  
���� ��������  �����  ��������%  ���	�  
���� . «���#����� » 
#��
���  ������  �  �
�����  ��� �  ��  ��#�����  �  
�	��  ��$�  
����������  ��������	�  
	������  
��  ��#� , ���$�  ����
���  ��� � , ��
����	�	�����  ��  ��
���  �������  
���� , 
	�  ������  �$�������� , ��� , ���  ������  	�  
����	�������  	��������  �  �
���������  
��  
#��
���  ������  ��
�  ���� , 	�� , �������  	�  $�
���  	  ���������  
�
���� , �	��������  
	���
��	��  ����������  �������	����  
���� . 

�������+�����  +��@��  
����	>�  
�� , 
� , ��  �����  �  ��� , ���  
�
/���  ����	���  �����	���  "��#���	��� " 	������  ��  

	���  �
��� . ,
����  
���  	  ��� , ��� , ���  �  ����	������  �
�����  
����
���� , ��  
�
/��  
����	���  ���  
�  ��$�  �	������  ��� , ���  
��
���	����  ��$��  �
������� , �  ���  �
���$ , 
�������  $��������	�  ��
��  ��$����� , 
��  ��#� , ���$�  	�
������  �%. ��  �	�$�
��  

�
������ , ���  ����  	�  �����
���  �	��  ��#�  
�
  ��� -��$�
�  �������  �  �����  
������  
#���	��  �  ����  	
���
  ��� , ���  $�
��  	  	��  ���
�  ��� -��  	������� , ��  	�����  
	����������  ��#� , ���  	�  
�	��
���  �	��  �
��� . 2�  ����  	�  ��  �����
���  �	��%  ��#  �  
	����
���  $�
���  
�
��������  		��%  	  #����
�  $����  ���������  ���
� ,  ����  
	�������  	����
��  
�����������  ��  	����  �
���  ��  	���  "���  ������  	����� .  

& �������  ��  ������  («������#�  
����� »), �������  «��������� » 	���  $������  
��� � ,  
�� -��  ����	������  ����#�  ��������	�  
	������ , 
��  
�
/���  ����	���  ���$%�
��� , ���$�  
	�  ��
�����	���  �	��  $������  ��� � , �#�$�����  ��� �  $�
��  �  �
�������#�	��  
	�
���������  ��� �  	  ������	�  �
���  !��� ���������  �
��� � , ��� , ���  	�  

����
����  	  ��������  ����� . 

���  ������  ��#��  ��  �
��� , ��#��	  ������  
��$����������  ��  
�	������  #��
���	 , �  
���
�  	���  
�����  ��%�
�����  	  #�������������  
��������  ��  
��� . ���
����	��  �	��  
����  
�  $���� , �������  ��
�����  
�
������  ����	���  
�  ��
��	�����  �  	����  $�
��� , 
	�
�����  "��  
����	��  ��  
����%  
���  �����
 , ���$�  
����#����  	��%���  
��� �� . 
,����	����  ��� , ������	�����  ��  ���������  �����
  �  	��
����������  ���
������  
����  
�����
��� , ���$�  	��������  	  
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�  	  �����  
�������� , �  �����  
�	������  �
�������� . 
  
 
 
8
��������  «���	�
����  ��� » 
(-�
���  
�����	�
���  ��� � , 	��%���  �����  �
��� )  
4�#��  ��  ������  �  ��������  		��%  	  �����  
���  #��
���	 , 	�����	  ����  �  
����  
���  
#������ . 2����#�  ��#��	  ����� , ���
�����  	���  ��
����  	�����  �  ���	�
���  ����  �����  
�$����� , ���$�  ���  �$����	�	���  
�#� . (�#
�  	�  ���	�
���  ����  	  ������� , 	���  �����  

�����  ����	�����  ���#��  ��#������ , �  �����  	�  
�����  	�
���  #������  �#������  #��� .  
 
 
8
��������  «(�$������  ��� » 
(	������  	��������  ��� � , 
���� , ��� �
�� ) 
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�������  
��������  ����  �  	�������  
���  ��#��%  #������ , 
��  "���  ��#����  �	��  ����  ��  

�	������  #��
���	  �  ���	�
���  �% 	  �������  ��� , ���$�  ���  �$����	�	���  �
��  �����  
�  
������ . ��  
�������� , ��#
�  	���  ����  �����	���  	  ��
��	�����  
��� , 

�

����	����  	���  
����  	  ��
�
	�����  
�������� , �������  
�
������  #������  
�  
��% 
�� , 
���  	���  
����  ��  $�
��  �����	���  	  
������ . ��  "��#�  
��������  
��������  
	������  ����  �  
�
������  #������  
����  ��
  #���	�� , 
���
�  ���  �
������  ����  	���  
�  
�	������  �
��������  	  ���  ��  
����
�	����������  ���	� .  
 
  
 
8
��������  «&������  	�������  ����  ��  $��� » 
(	������  	��������  ��� � ) 
 
4�#��  ��  
�� , 
�	����	����  ��  $�� , ��#��	  
��  "���  ������  �����  �$����� , ���$�  ��  
�$����	�	��  �#��  	  
�	������  #��
���	 . �����  ��#���  #������  	  ���� , �������  	������  
�	�1  
����  
�  ��% 
�� , 
���  	���  ����  ��  $�
��  ��%�
����  	  �����������  

��
��
���������  
��������  
�  ���������  �  
��� . 8
����	������� , ���  	���  ��
�����  
��%�
����  	  �����������  (��  ����  
����� ) 
�������� , �  ������#������  ��#� , ���$�  
�����  	�
1�����  ����  �	��%� , 
������  �	�������  ��
����
�  
	������ . 5���  	�  

�������  �	�������  	������  
������ �  ���
�  	����  ������  �  $�
��� , ��  "��  �����  

�����  	��  
�

����	���  
��	������  �#��  	  
���� .  
 
  
 
8
��������  «;��  �1��  ��  ������  �  ��	�
�����  ��
����  ����
 » 
(#��
���  ������ , 
���� , ��� �
�� , 	��%���  �����  �
��� ) 
 
4�#��  ��  ������  ��� , $�
��  	�  ��$��������  	�
������  
�
%�
  ����  ����#�  ����  ��  
������ . -����  	�������  ����#� , ��  
���
�  ���  ������ , �	�
���  	�����  	���  ��
���� , 
����  ��  ������ . ,���	������  	  �����  
��������  	  %�
�  	�
�������  	��#�  �
�������� , 

���  ��#
�  	�  $�
���  	�������  ����#�  		��% . 2������  �  ��#� , ���$�  �����  ����#�  �  
��#����  �  �
������  ��  ��  ����	����	�����  (�� . ������ �  33) #��$��� . -�
��������  ��  
�����
�  	  �����  
�������� , 
���
�  ���  	������  ����#�  	  ��%�
���  
�������� .  
 
  
 
8
��������  «,��������  ��  $�����% » 
(#��
���  ������ , 
���� , ��� �
�� ) 
���
�
������  �	�1  ����  ��  
����  ���  �  
������  
	�%  
����������%  $�����	  ��  
���������  
��  ��������� . 2������  �  �
�������  �	��#�  ����  	���  
�  ��
��	�����  �  

���  
�  ��#�  ������� , 
���  	���  
����  ��  ���	������  �  ���	���  $�����	 . -�
��������  
��  �����
�  	  �����  
��������  �  	��������  	  ��%�
���  
�������� .  
 
   
 
8
��������  «,��������  ��  �����% »  
(
�
�������  ��� �  ��	��� ) 
�������  
��������  �
��  ���� , ��  	�����  ��#� , ���$�  ������	���  �	��  ����  
���� , 
���
��
�����  	��  ��#�����  ��  �	��  
���� . �����  "��#� , 	������  �	��  ��	��  �  �������  
	���  �#�
� �  
��  ��#� , ���$�  	���	����  ��#�$  	  ������  ��
���  �
��� . -�
��������  	  
�����  
��������  ��  
	�
 ��� -���
 ���  �����
 , ��  
��	����  	����  �
���  �$����	�	���  
��#�$ .  
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8
��������  «2������
������  
�
/���  ����	��� » 
(
�
��������  ��%������ , $������  ��� � ) 
 
4�#��  ��  
�� , ��#��	  
��  "���  ������  ��� , ���$�  ���  �$����	�	���  �#��  	  
�	������  
#��
���	 . &���  ���
�  
�����  ����	�����  	  
������  
�������� . �����  ����  
�  $����  
��$�  ����������  ��  #��
� , ��
��������  �	��  $������  ��� �  
��  ��#� , ���$�  
�����  
��$�  
������  	  ��
����  
�������� .  -�
��������  	  �����  
��������  ��  ���������  
	���� , �  �����  ���������  �
��������  	��� .  
 
 
  
 
8
��������  «�������  
�	����� » 
($������  ��� � , �����  ��� � ) 
 
'�
���  ��  
�� , ��#��	  
��  "���  ������  ��� , ���$�  ���  �$����	�	���  �#��  	  �����  
���  
#��
���	 . &���  ���
�  
�����  ����	�����  	  
������  
�������� . �����  "��#�  	�������  
�	��  ����  �  �������  �����������  ����
  
�  ��% 
�� , 
���  	���  ��
�����  ��  ���	������  �  
���	���  ����� . '�%�������  ���  ��  �����  �#��  �������  ����	���  ���  �����  
����� , 

���  	�  	�
�������  
�	�����  ��  �
���  �������  	  
��#�� .  
 
 
  
 
8
��������  «����	��  ������ »  
(�����  ��� � , $������  ��� � ) 
 
4�#��  ��  $��  �����  �$����� , ���$�  	���  
��

�����  ��%�
�����  	  	�����������  

��������  
�  ���������  �  
���� , 
��
��
��������  	�����  ����	��� . ��

����	��  
�	�1  ����  	  �$�������  
�����  
�������� , �������  	���  $������  �  �����  ��� �  �  
�������  
�
������  ������  �����  ����	���  – $�
��  �  ��#�  �  
��� . & 	��%���  

��������  	���  ����  
�����  �$����	�	���  
��#��������  �����  ��  #���	�  
�  ���
 .  
 
  
 
8
��������  «����
���  ��
�	��#�  #������������#�  ���� »  
($������  ��� � , 
�
��������  ��%������ ) 
 
4�#��  ��  
�� , 	�����	  ����  
���
�  ��$� , 
����  $������  ��
�	���  #�������������  ��� . 
�����  �	��  ��#�  	����������  ��
  	�����  $�
���� , ����	���  �	�1  ����	���  ��  
���  �  

��������  ���  ���
�  	���%  ���
 . �����  "��#� , 
�

����	��  �	�1  ����	���  ��  
����������  ��  
���  �  	�����	  ���� , �������  �
������  �	��  ��#�  ���  �����  ����  
�  
��
��	�����  �  
��� , ��  
��	����  ����#������  �������  ��
���  �
��� . �����#��	  "��#�  

�������� , 	��
����������  �	����  $�������  ��� ���  �  
�
���������  
��%�������� , ���$�  
��������  #�������������  ���  ��  ��#  	  ���� , �  �����  	��������  	  
��%�
���  
�������� .  
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8
��������  «'����1� » 
(������  �  	��%���  ��
���  �
��� , �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�
��������  
��%������ ) 
 
4�#��  ��  
��  �� ��  �  
��� , 	�
����	  ��#�  �  	�����	  �	��  ����  ��� , ���$�  ���  
�$����	�	���  �
��  �����  �  
������ . 2������  �
��������  �
��	��������  
�
������  
�	��%  ��#  �  	��%���  �����  ����	���  �  
��� . & 
�� ����  	�
�������  �
��������  
�	�
���  	�����  	���  ��
����  
��  ��#� , ���$�  ��
����	�	���  	���  	��%���  �����  �
��� . 
 
 
  
 
8
��������  «�����#�	����  �
���  ��  ��
�	���  #�������������  ���� » 
(������  ��
��  �
��� ) 
 
4�#��  ��  ��
�	���  #�������������  ��� , 	�
����	  �	��  ��#�  �  ����#��	  ����	���  ��  

�	��%�����  ���� . '������	  ����  ��  #��
� , 	��
����������  �	����  	�
����������  
��� ���  
��  ��#� , ���$�  	���	����  �
���  �  
��������  ����	���  #��
���  ������  ��  
#������������#�  ���� .  
 

+������	�� : 	�����  !���    
 
�����  
��
�
����  �������������� /
�
#���	��������  !��� , 	���  ����  
�����  
��	��	�	���  ��$�  
	�#�����  �  �������  ����� , ���  ��#
� -��$�  ���  
�  "��#� . ,���������  �  
"���  
����
���  !���  ����1��� , �  	�  �������  �����#�  $����  #�$��� , �������  	�  	��%  
�����%  �����%  � , ���  ���  ����� , ������  #���	���  �  ���� , ���$�  ������  ����1���  
��������  ������	�����  ��������  ����� . ���	����� ,  ���  "���  !���  – �	�������  
��������  #�
�����!�� , ��  ��
������  
��  "���  ���
� �����%  �
���$�	 . -������  
�������	��  �#�$����  ���  �  �����#�	����  ��# , ��������  
������  
��#��  
��#����� ; 
�
�������� , 
��
���	������  	  "���  #��	� , #����
�  $����  ��
����������� . -����	���  	��  
��
�����	���  $������  ��������	�  ��������  ����� , ���  ��  ������  
�������  	��  
����� , 
��  �����  ���  
���#���  	��  
�
#���	���  
��	�  
��  $����  �������	��%  ����	�%  
�������	�� , �������  ���
���  	  �������  !��� . ��  
�����  "��  
����
���� , ���
��  

����
�����  !���  �����  ��  
��
�
���� , 
��%�
�  �  ��������������  ������
�  
������	����  ���  	  ���	�����  !��� .  
(����  ����%  �
�������� , ���  �
��  	��� , �������  ��������  ����  #�
�����!�������  
!���  ��  
��#�% , - "��  
�������  ��#����� . (��  ��#��  ���  �������  ��  ��  	�� , ���  
�����������  %���  $�  ��
��#��  	���� , 
��

���#����� , ���  ��$���  �  	����  �  ��������  

�
%�
�	  ��  	�����  
�  
	���
 ���  ���  �$��
���	���  �
���������  �������������  
	��
����	��  ��  
���������  ��� . 2�  �  ���  ����  ���
�����  	�
��� : �
���������  
��  
��#� ? �������	�� , ��  
��  ��
��  ��
�  	�� , �  ������%  
��$����  �  ������	�����  
��������  ����� , "��  ����� . 5���  	�  ������  
�
����  	��  �����  ��������	�  
�
%�
�	 , 
	�  ���
����  #����
�  �����  ������  �������������  	��
����	��  
��  	���%  ���  ��
�  
2$; 
������  �%? 5���  	�  ����������  �  ���� , ���$�  ���������  ���  �����  $������  
��������	�  ��������  ����� , ��  "��  ��������  �  #�
�����!��  
����  
�����  �����  
��  
	��  �$��� ��  
��  
�
������� . 7  ������  �
���$  �����	���  "��  	������  �����  - 
��
�����	���  �������  	���  �  ������������  ��$������  ��������	�  
�	������� .  
&��
����������  ������������  �������  5 .  5. (��  	� , 	������� , ���  
�#�
����� , ��  

����	���  	��  	�
������  
���  
�
%�
�	 , ��������%  ��  
���  
�	�������  	  ���
��  
�
�������� . 5���  	��  ��������� , �����  ��  "��  
��
���$��	�	���  ������	������  
�	��������  �$/���  
��  
���� , ��������  ������  
�����  ������	����  ��������  ����� , 



 85

��  ��#
�  
��	�����  ���  �
�����  ���������  �����  �����  �������	�� . &�  $�
���  

��������  "���  �����  
�%�
�	  �  
�	������� , #��	���  �$����� , 	  
	�%  #��	��%  
�
��������%  ���
��  ��� , ��#
�  	�  ������������ . ,��������  �����  	����  �������	��  
$�
��  ��������  ��  
���  
�
%�
�	  	�
���#�������%  �
��������  
��  ��#� , ���$�  
�$��
�����  $����  �$��������	�����  ���	���� . ��%�
���  ����	��  
����� : �������	��  

�����  �$��
���	���  �������  ��#�����  �  $���  �� �������  ��  ��  ��������  	������ , �  
������%  ����  ���$������  
���� ���  
��  ����� , �  �$/��  �������	��  
�����  
	������	�����  ��  �����#�  �  ���������� .  
'�����	���  ���  ���������  	���� , �������  ��  $�  %�����  �
������� , 
���
�  ���  	�  
������� : 
��=��  �+������	7 : 0��  �
��������  $���  	�������  	  
�����  !���  
����� , ���  ���  
��$����� , 
�����  �  
������ . ��
��������  �����������  
��
����	�����  "��%  
�
�������� . 5���  	�  ��  ������  	�
������  �
��#�  ���  
	�%  �
��������  �� -��  
�#���������#�  
����
�  �  ���$%�
�����  �$���
�	���� , ��  ��  �����������  ��������  �% 

��#���  
�
�$����  �
����������  (��  ���� , ��
����� , ����  	  	����  �
�������  ��� , 
	�$�����  ��	��  �
������ , �� , ���
�  ��� , ���
��  �  �$�����  ���  ��#��� ). 5���  ��  	�  
��  ������  	�
������  �
��������  	  ����������  %����������  ���	��  (��
����� , 	�  ��  
������  	�
������  ���������  �� -��  ���
����  �������	����  
���� ), ��  
��
��#���  	��  
��$�  
��
����  
��
�������������  	����  ��������������  !��� , ��$�  
�����  
!���������  ���$����� ��  
��  ��#� , ���$�  ������  
��$���� . 5���  ��  	�  
�����  ��  
%�����  	�
������  �
�������� , 
�����  ���  	�  �#�  «���
���  ��  ������ », ��  	  �����  
������  "��  ��  
�
%�
����  
��
��# , 
�"����  	�
�������  �#�  	  ��$��  ������ .  
��9����� : &��  ���  ��$�����  �����  5 .  5: 
�
$�����  �����  	�� , �������  
��	�����  	��  
	�
������  ��  $����  
���  ���  ��������  �����  
�	������� . ,�
�%����  ���
�  ������  ��  

	�%  
�  
	�%  �  
���	����  ����� . ��	������  ��  
�  �����  �
��������  ���	� , 
���  	��  

���  
�
%�
�	  ��  $�
��  	�
������ . 5���  	�  ��  ������  �
�����  	��  
���  
�	�������  	  
���
��  
�
%�
� , �
������  ������� , �������  ������� . (�#
� , 	  ��� �  ��� �	 , 	�  �������  
	�
������  	��  
���  
�
%�
�	  �  
�����  	���� , �	�������  �% ��������	�  ��  
���  

�� ����	  �  ���
�����  �������	�� , �  
��
�������  
�����  ���  ���
��  ��� , ��#
�  	�  
	�
�������  
	�
 ���  
���  
�	������� . )��  ��������  	�
���#�������%  �
�������� , 
�  

��������  ���#��  ��  ��%  	�������  	  ��$�  ���
�����  ������ , ��  �����  �	�������  
��������	�  
�	�������  ����  �����#�  (��  �����  
�  	�����  	  
�
%�
� ) 
��  ��#� , ���$�  

�$������  
�  ��% 	������ , �������  
��
���������  
��  
��
�����������  ��$��� .       
��������  ��7  �
��<� : (��  ��  ���  �
������� , 
	�%  �����  ��
�%�  ���
�  ���
��  

�
%�
��  
�����  %	�����  	  ������  �������	��  5 .  5. )��  ��������  	��%  ��������%  
�
�������� , �#����������  
�����	��  
��  ��
�%�  
�	������  �����
���  ���
�  

�
%�
��� . 5���  	�  ����������  �  ����  ��
� , �������  $�����  	�������	��	�����  ���
�  

�
%�
���  �  ���������  �  ���� , ���$�  �����#�  �	�������  �������	����� , 	�����  ��#� , 
���$�  	�
������  
�����  
�
%�
� , 
�
��$����  	�
������  �
��������  �������	��  5 .  
5 	  ������  ��
������	 . +�� , ��
����� , 	�  ������  	�
������  
���  
�	�������  

����
����  ��  ����#��  ��  #��
� , �
�����  
�����	  ��  �����
���� -
�	������  �����
 ; 

��
������  	�
������  
���  
�	�������  ����  ����  ��  ������  
�
  �������� . -����  
���	�  �
������  
�����	  ��  �����
���� -
�	������  �����
  �  	��������  �  	�
�������  

����
����  ��  ����#��  ��  #��
�  �  ���  
�  ��% 
�� , 
���  ��  $�
��  	�
������  	��  
�����  

�
%�
�	 . '����  �������������  �����������  	  ��� , ���  
���  ����  	�  ��
�%���� , 
������ , 
�	������  �����
  
����  
����
���� , 	���  ������  �����  ����  	��  ���  ��
�%���  	  
��  	���� , 
���  	�  	�
�������  �
��������  ��  ������ , ��
�%���� , 
������  
�
%�
 , 
	��	���������  	  ������  
��  
����
����  �  ��
�%����  ���  �����
���� -
�	������  �����
 . 
(�#
�  	��  "��  ���  �
����� , 	�  ��
�%����  
�����  ���  �  
���	����  ������ , 
���
�  ���  
	�  ���	�  
�
��������  	�
������  
����
����  ��  ����#��  ��  #��
� . ,$������  	������� , 
�
���� , ���  "��  �������  
��
���������  ������  
��  
��
	�����%  �
��������	 , 
��������  
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	���   ����������  ���	���  �������  	��  ���  
�
	��#�����  ��
������� , ��������  ��  �� , 
���  	�  
����$���	����  ������  �������  ���� .  
0�+���	
������  �+������	7 : &	�
�  ��#� , ���  	���  
��	����
�����   ���  	  "���  !���  
�����������  	  ��� , ���$�  ���������  ��� � , 	��  
��
����  �����  ���������  �
����� ��  
	  
����  
�
����������%  �
�������� . ��
��$����  �#��������  ���������  �
����	���  
��#����� . ���  ���	����  �	���  ���
���� -����
�����  �������  (�"��$���  �������	�� ) 	��  

��
����  
�$�	���  
	�  
�
�����������  �������	��  
��
��������������  ��  12 
�  15 
����� . '���������  
�

����	���  	������  �������	�����  	  �������  "��%  �������	��  
��  
��#� , ���$�  �������  ���
���� -����
�����  �������������  	��
����	�� , �  �����  	���  
�������	��  
�����  $���  ��������� , ���$�  ��  ���%�
�	���  �������  ���#�  "���#��  (�� . 

����  #��	�  ������������  �
� �!������%  �
�������� , ��������  �����  
�
������  "��  
!��� ).  
 
                       
8
��������  	  "���  ���
���  
�
���
�������  ��  ���  ��
������  #��

�  �
��������  (A, B 
�  ' ), �������  �����  	��#�  	�
������  	  �����  
���
�� , ��#
�  ���
�  ����  ������	��� , 

�  �������  ���� , �
��  	�%�
���  
���  	  ������	�  
�����	� . +����  �$����� , ��
�����  
�������	�����  ��
���  �����  	�#��
���  ���
�����  �$����� : *��

�  �
��������  A 	  

���
������ , #��

�  �
��������  B 	  ���
�  �  #��

�  �
��������  C 	  
���� � . &����  ��  
	������  
�
������  �
�����  
	�  	�%�
��%  ���
�  �������	���� ; 
�����  �
����	������� , 
���  	�  ��  ��$�	����  	������  	��  ���  	�%�
��%  
��  ���
��  ��
��� . 
 
1��++�  �+������	  A 
 
8
��������                                                                                   ��
%�
� /��	�������  
«�����
����  ��  ����#��  #��������#�  ��
�  ��  #��
� »                                       5%5 
«;��  �1��  ��  ������  �  ��������  		��% »                                                            5%5 
«���#������  	�
�
 »                                                                                              2%6-8 
«+�#�  �
���  �����  (������  	  ������� )»                                                               2%6-8 
 
1��++�  �+������	  B 
8
��������                                                                   ��
%�
� /��	�������  
«��
��#�	����  (��  ����% ) 
�  ���	��  
�
$���
�� »*             5%5 
«+�����  �  ���  ����#� »                                                 5%5 
«+�#�  �����  ��  ������  $���� »                                                2%6-8 
«��
/1�  ����	���  �  ���#������� »                                      2%6-8 
 
1��++�  �+������	  �  
8
��������                                                                   ��
%�
� /��	�������  
«'����	��  ��#�  �  ���
 -����#��  �  
�
/����  ���
 »              5%5 
«,��������  ��  $�����% »                                                      5%5 
«+�#�  �����  ��  ������  $���� »                                             2%6-8 
«,$������  #�
��"�������� »                                                  2%6-8 
 
* ��$�	���  	�� , ����  "��  ���$%�
���    
 
 
 


�#)6����%  
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8
��������  «�����
����  ��  ����#��  #��������#�  ��
�  ��  #��
� » 
(������%#��	��  ��� � , 
�
��������  ��%������ , �
�����  	�
���������  ��� � ) 
 
'������  	  ������  
��  
����
����  ��  ����#��  #��������#�  ��
�  ������	������  

��$����������  ��  ���	��  ����� � . ���
�������  ����#�  ��  
���
��%  
�����	�
��%  
��� �%  ��� , ���$�  ����#�  �
	�  ��
����������  �  	����  #����� . 8  	��  ����  ���  
��������%  	������� : ���������  �	��  ����  �  ���
�������  ���
��  �����  ����  �  

����	�
������#�  
���� ; ��
�����	���  
�������  ���  ��
�����  
���  �����  
��  ��#�  ��  
����#�  �  	���������  ��  ��% . ���
�����	  ����#� , ����
���  ��  ���  ��#�	  ����
  �  
������	���  �	��  ���
��  	  ������� , �����#�  ����  ������  
��� . '������  ��#����  ������ , 
�����  $�
�� , �  �
����	����  ��$������  ��#�$  	  ������  �����  �
��� . ,
��������  ��  
�����������  ������  ���	��� , �
��	�������  
�

����	��  ��$������  ��#�$  	  �
���  �  
��%�����  	�����������  
��������  ����	��� . -�
��������  	  �����  
��������  ��  
���������  	���� , �  �����  	������  ����#�  	  ��%�
���  
�������� .  
 
  
 
8
��������  «;��  �1��  ��  ������  �  ��������  		��%  �����  %	���� » 
(#��
���  ������ , 
���
���  
�����	�
���  ��� � , ��� �
�� ) 
 
4�#��  ��  ������  �  ��������  		��%  �  	���������  ��  ����#�  �������  (��  ���
 ���  
���  

�  ������  
���  ����������	 ) %	���� . ���
�����	  �������	�  �	��  ���
�  ��  
��� , 
�������  ����#�  �  ��#����  �  �
������  ��  �  	����  #��
���  ������ . �����#��	  
����	����	�����  #��$��� , ��
��������  	  "���  
��������  ��  ���������  	���� , �  �����  
	������  ����#�  	  ��%�
���  
�������� .  
 
  
 
8
��������  «���#������  	�
�
 » 
(������%#��	��  ��� � , 
�
��������  ��%������ , �#�
�����  ��
�������  ��� � ) 
 
'������  �
����  �  ������  
��  �
��������  ��� , ���$�  ���  $���  ���
�������  

��
��
��������  ������������  	���#�  ���� . ��
������  ����
  �  ������	���  
�����  
	����  ���
�  ��  ������ , 
�

����	��  �	��  	��  
����
��	��  
���
���  ��#� .   
��

����	��  ���  �����  $����  
�����  ������ , �������  �#�$���  �$�  ������  
�  ��% 
�� , 

���  	���  
���
���  ��#�  ��  $�
��  �$����	�	���  �#��  	  
�	������  #��
���	 . -�
��������  
	  �����  
��������  ��  ���������  	����  �  	��������  	  ��%�
���  
�������� . 
 
  
 
8
��������  «+�#�  �
���  �����  (������  	  ������� )» 
(	��%���  ��
��  �
��� , $� �
�� ) 
 
,$�
������  �  ������  
��  �
�������� , ���
�����	  �	�1  ������  �  �����  ����  ��  �
���  �  
���  ��  �������  ������ , �  
��#��  ��#�  ������	�	  ��  
��� . ������
���  ��  ��� , ���$�  
	���  �
���  ����	�����  ��	��� . -����  �	���  �	�$�
���  �����  	�������  #������  �  

�������  ��  	  	��������  ����  
�
  	����  
�����  �����  �$����� , ���$�  �����  ����  
$���  
�	������  �  	��  	������  �������� . 2������  �  
�
�����  �	��#�  �����  ��  
��
���  
	���#�  ����	��� , 	
�	��	��  �	��  ��
����  	  �
��� . ,
����  ���
���  ��  ��� , ���$�  ��  

�	�����	���  ����  
��  ��#� , ���$�  
�
����  	�� .  
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8
��������  «��
��#�	����  (��  ����% ) 
�  ���	��  
�
$���
�� » 
(&��%���  ��
��  �
��� , $� �
�� ) 
 
8%	�������  ������  ��  
������
��� , ���
���������  ��
  #���	��  %	����  
��$����������  
��  ������  
��� . ��  	���  ��  
����%  ����%  	�
	�����  	���  #��
���  ������  	
���
  �  
�������  
�
��#�	�����  �  ����#�  
�  ��% 
�� , 
���  	��  
�
$���
��  ���	������  �  

������
���� . ,
��������  �  
�	������ . 
 
  
 
8
��������  «������  �  ���  ����#� » 
(&��%���  ��
��  �
��� , ���
� ��	�
���  ��� � , $� �
�� , 
���� , ��� �
�� ) 
 
'���  ��
����	  ����#� , 	�������  ��  �  
������  ��  	�������%  ����% . '�#��	  �	��  ������  
�  	�#��	  �
���  �����  �$����� , ���$�  ����#�  ��%�
�����  
��$����������  ��  ���	��  
����� , $�����  	���	�����  �	��  $�
�� , ������  �  #��������
���  �����	� , �
��	�������  

�
�����  
����  �����������  	����� . ���
�������  	  ���  ��  
�%� , ������������  

�
��#�	��  ����#�  �  
���
���  �����  	���#�  ���� , 	  ��
��	�����  
�
$���
�� . (�#
�  
����#�  ���	������  �  ���	���  	����  #��
���  ������ , ������
��������  
���$������  ��  �  
���
�������  ��  
�
����  	���%  
���
��%  
�����	�
��%  ��� , ���  
��  	�
�������  

����
����  ��  ����#��  ��  #��
� . �����  "��#�  	�
������  �	��  ������  �  	������  
����#�  ��
  #���	��  �
���  ��
����	���  
	������� . ,
������  ����#�  �$�����  �  

����� , �����  �
������  ��  	���  �  
�	������ . 
 
  
 
8
��������   «+�#�  ����� » 
(�#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�
��������  ��%������ , 	�
���������  ��� � ) 
 
'������  �
����  �  ���������  «+�#�  ����� », ��%�
���  
��$����������  ��  ����������  ��  
���
 ���  
�  �����
�����  ����������	  ��  ��#� . ,
��������  	���  ���
�  	���%  ��#  �  
	���������  ��  �������� , �#�$��  �	��  ������ , ��  
�

����	��  
�	�����  ��	���  ������ . 
���  ��#� , ���$�  
�
����  	�� , 	
�	���  �	��  ���
�  	  
�� , �  �������  	���	��	���  $�
�� , 
	�
������  �	�1  ����	��� . (�#
�  	�  	�
�������� , 	���  ����  ��  
�����  
�
��������  
	���  ��#�  ���	�� , ��#
�  ���  
����������  
��� . ,���	������  	  �����  
��������  
���������  �����
 , �  �����  ��
�����  �������  	��	������  ����#  �  	����  	  ��%�
���  

�������� .   
  
 
8
��������  «��
/1�  ����	���  �  ���#������� »               
($������  ������ , �#�$�����  ��� �  $�
�� , ������  ��
��  �
��� ) 
 
 4�#��  ��  
�� , ��#��	  ������ . &���  ���
�  
�����  ����	�����  	  
������  
�������� . 
�����  	��  
�
����  #��
� , �������  
�
������  ����	���  
�  ��% 
�� , 
���  	���  

��

�����  ��  ���������  $�
�� , 
����	�
�  ���  �����  ������  
	������ . -�
��������  	  
"���  
��������  ��  ���������  �����
  �  
�	������ .  
'��	������ : 0��  �
��������  �����  	�
������  ���  �  �����
������ , ���  �  $��  
�����
�����  ���
  ��� -��$�  
��  �
��� , %���  
����
���  �������	���  #����
�  ���
��� . 
5���  	�  �����
�����  �	��  ���
� , ���
���  ��  ��� , ���$�  ��$�#���  �����%  
	������ , 
�������  ��#��  
�������  �
���  �  ��� .  
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8
��������  «'����	��  ��#�  �  ���
 -����#��  �  
�
/����  ���
 » 
(������%#��	��  ��� � , 
�
��������  ��%������ , �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
������  ��
��  �
��� , 	��%���  ��
��  �
��� ) 
 
'��	������ : (��  	�����  	�  
�
�������  ���
� , ��	����  ��  ���
���  	����  #�$�����  �  

����  	���%  ����������� . 2��������  ��  	��  ��#��  ��
�����	���  
�
���	��  	������  	  

�����  ����������	 , ��#
�  ���  
��#��  �
���$��  ��
�����	���  ����  
���  
�
����
 �������#�����	�%  
����	 . -�
���  
�
�����  ���
  �����������  	  �	��������  
����	� ��  �#�
����%  ��
������%  ���  �  
�
�������%  ��%������ . '���  ��  ���  

���
���$����� , �������  	�  
��  ��$�  ��$���� , 	�������  ����#�  
�����  %	����  �  

�

����	����  �	�1  ����	���  	  �����������  
�����   
�������� . -����  
�
������  
����#� , 	
�	��	��  ���
�  	  
��  �  	�
	�#��  �	��  $�
��  	
���
 . �����	  
��������  ���� , 
�
������  	��  	���  ��  
��  �  
�	������  �
�������� .  
 
                     
  
 
8
��������  «,��������  ��  $�����% » 
(#��
���  ������ , 
���� , ��� �
�� ) 
���
�
������  �	�1  ����  ��  
����  ���  �  
������  
	�%  
����������%  $�����	  ��  
���������  
��  ��������� . 2������  �  �
�������  �	��#�  ����  	���  
�  ��
��	�����  �  

���  
�  ��#�  ������� , 
���  	���  
����  ��  ���	������  �  ���	���  $�����	 . -�
��������  
��  �����
�  	  �����  
��������  �  	��������  	  ��%�
���  
�������� .  
 
  
 
8
��������  «&��%���  ��#�  ��
� » 
(	��%���  �����  �
��� , $� �
�� ) 
 
'�
���  ��
����	  ���������  «+�#�  ����� », �  ��#���  �
������  	  �
�����  
��� . &��	����  
��  ����#�  �����  %	���� , ���$�  ��
���  $���  
�	������  �  	��  	������  �������� , 

������  �	�1  ����	���  ��
����
��	����  ��  ���	��  	���%  $�
�� . '��
�����  	�����  
	���  ��
���� , 
����#�	��  ��������  �  ��$�  
�  ���	��  	����  #��
��� . ������
���  ��  ��� , 
���$�  	���  �����  $���  ���
	����� , ��%�
���  ��  ����������  ��  	���#�  ���� . 
-�
��������  ��  �����
�  	  �����  
�������� , �  �����  
�	������  �
�������� . 
 
  
 
8
��������  «,$������  #�
��"�������� » 
(
�
��������  ��%������ , �#�
�����  ��
�������  ��� � , 	�
���������  ��� �  
�
��� ) 
 
&��
����������  �������  ������  �  ���
���������  
����	�
�������  �$�����  ���� , ���  
	�  $�  ���
��������� , ����  $�  	�
������  �
��������  ��  ���	����  ���  �
���  (��  
����  $�
��  ���
�������  ��  
�
���� , ��#�  �	����� , �  ����  	�������  	  �������  
��  
��#� , ���$�  
��������  ��  ���
����� ). ��

����	��  �	��  ��#�  	  �
������  
�����  

�������� , ���������  
�
������  �% 
�  ��% 
�� , 
���  ���  ��  ������  
����������  (��$�  
�����#�  	��� ) ���	��  
��� . -�
��������  	  �����  
��������  ��  ���������  �����
  �  
�������  �
������  �% ����
 , 
���  ���  ��  ������  
����������  
��
��
��������  
��� .  
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'��	������ : 	  "���  ������  	�
������  "��  �
��������  �  
�
�����������  ��#������  
�����  $���  
���������  ���
�� . 5���  	�  	  ���������  
�
����  	�� , 
��	�������  	��  
	���#�  ��$��	����#�  ���� , ��  �  	��  ���  
����
�  �  �������  ��������� , ��
��������  	���  

��  #��������
��#�  �����	�  ���  
�
������  ��#� -��$�
�  
�������  
������������  
��$�	���  ���  ���  ��#���  #������  ���
�  	���%  ���
 .  
 
 
 
7  ��
��� , 
����  ��#� , ���  	�  
���������  ��  "��  �
��������  �  
����� , ���  	�  $�
���  
	�
������  
	�  ����	��%  �  
	�  	�
���#�������%  �
��������  	  ���
��  �������	�� , 	�  
��	������  
�
����� , ���  $���  $�  ��
��%�  
�$�	���  
���  ��$��	����%  �
�������� . 2,  
	�  ���$������ . ������  
������ , ���  	���  ���������  ��  "���  ���  ���������  ��
��	� . 
,
����  ��  �����	������  – 	�  ��  �
����� . ���������	�  %�
�%  
����� , ������%  ��  
	��������  
�	��������  	  �
����	��%  ����% , 
����������  	��#
�  
�����  �
��  �  ��  ��  
���$�� , 
���#�� , ���  	�
������  $�����  �
��������  – ��������  �����  �������	����� . 
&������� , "��  
����%�
��  
�  ���  
������ , ���  �% ������������  $�����  
�
%�
��  
��  

��
����������%  �
�������� , ��  
�  ����� -��  ��	�
����  
������  ���  ��������	�   
���������  
�
	��#����  ��
������  #���� �  ��$��	����%  !��������%  	����������� . 
0��  ������������  	  ��% ������% , ��#
�  	�  ������������  
��  ����!���  ���  ����$���� , ��  
"��  ��  �����  ������  �
���$  
��  ��#� , ���$�  �����  $�����  ���  ������� . +��  ��� , 

��������� , 
���  ��������  ��  �� , ���  	�  ������  $���  �	�����  	  ��� , ���  ������ , 	  ���  
���
�����  	��  ��#����� , ��  
�

�	������  ��$�����  	�
������  $����� , �  	�����  "��#�  

�	�������  ��� .  
0��  �������	��  
�����  �  "!!����	�� . &
����� , $�
���  
������ , ���  ��
�����  	�1 , ���  
	��  ���$%�
���  
��  ��#� , ���$�  ������  ������	���  ��������  ����� . 2��  �������  
���$%�
������  
�$�	����  �  ���  ����� -��$�  �
��������  ��$�  	�
������  ��  ���� , ���  ��  
��������	� , �������  ��  	��  
��������
�	��� . 2�  �����  
��� , ��  
�����  ���  �������  
���$%�
������  
�$�	����  
�
�����������  �
��������  �  "���  
��#����� , ��  �  	����  
�������  $�
��  #��
�����  
����
���  ����� . ������� , 	  ��������%  ����� ��%  $�����  ��  
	��#
�  ��������  ����� . ���  ����#�  ����	���  ���  	� , �������	��  – �
��  ��  "��%  ����� �� .  
+�
���  	�  #���	�  
������  �  ���
������  "��
�  �������	�� . ���#���	����� , 
�����  ���   
��#�����  �	�����	����� . 
 
 
 
 

 
 
+������	�� : ������  !���  
 
5���  	�  
������ , ���  	�  ����������  
�
������  ������%  	���	  	  
��
�
����  #��	� , 

��
��	���  ��$� . & �������  ���
����%  ������%  ��
���  	�  $�
���  ����������  
�
������  

����������  �����������  ������%  	���	 . ���  ���#�%  ��  	��  "��  $�
��  ��	�������  
��	��  ��
������� . 0��  ��� , 
��������  $��������	�  
����� , �������  �����������  �  
	���� , $�����  ��$������  �  �	�1�  	������  	�
� , ���  �  ��� , �������  ���  ���������� . 0��  
�����  
��%� , 
�����  ���  �	��������  ����  – �
��  ��  ���$����  ��#��%  
����  �����  
$����� . (��  "��  ��� , �
������  	� ? 2�  �����  
��� , ��#
�  	�  �	�����	����  	���  
������������  ��#����� , �����	����� , ���  	�  �����  �	�����	����  �	��  
��$������������  ��#�����  	  ������	�  
�$����#�  
��
���� . 0��  �������� , ���  	�  
�������  
�
������  $�����  	���  	  �����%  
����#�  ��������	�  
�	������� . 7  ���  
$������  	��  	�  �������  
�
���� , ���  $������  ������  
��  ����� . &��  ���  "��  ��$����� . 
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��
����� , ���  	��  1 ��������  
�	�������  (1�� ) 
��  ����  �1��  ��  ������  �����	����  

�	������  �#. 7  ��
��� , ����  	���   ���  �������  	  �	��������  ��������  ����� , 	� , 
���	�
�� , 
�����  $�
���  ��$�����  �  �����  	���� , �������  
��	�����  	��  	�
������  
$�����  �
��#�  
�	������� . �������	�� , �������  ��������	�  
�	�������  (��  �
��#�  
�  
���% ) �
������  
��  ���������  !��� ������	����  ���	���  ������� , �  �����  ���  

����	�������  ��
����	���  	��  	�����  ��������  	������  ��
�  2$. ���$����  
�����������  	  ��� , ���  	��  �$���  �$/��  �������	��  $�
��  �������  ����� . ���  ��#� , 
���$�  ���������  ��������  ����� , $�
��  ����� , ����  	�  	�$�����  	��  
��$����������  
	  ������  ��  80 
�  85 
�� ����	  ��  "��#�  ��������	�  (��� , 	  
�����  ����� �� , ��  72,5 
�  
77 �#) 
��  ��#� , ���$�  
��	�����  ��$�  	�
������  ���������  $������  ��������	�  

�	�������  (��  ������%  
�  	����� ) �  �	�������  �$���  �$/��  �������	�� .  
'�����  
�	����  
��
���	�� , ���  
����  ��	�������  �������	���  ����	��  !���  	��
�  ��� , 
�������  
��
���	����  	  "���  #��	� , 	�  
�	������  	��  1 ��  
�  99, 5 �#. 5���  
�
������ , 
���  	�  	��	�  ��$������  	  ������  ��  80 
�  85 
�� ����	 , ��  "��  �������� , ���  ��
���  	�  
$�
���  
�
������  ��  79,5 
�  84, 5 �# ��  �����  ��  ��������	�  
�	������� . &�  
���#���� , 
��� , 
�	��  �	���  ��� ��  
�
�����������  ��#�����  	  7 – 7, 5 �# 	  ��% ��  	�������%  
�����% , 	�  ������  ��������	���  ��  ����  ��� ? ������������  ��������� : 	�  
��������	����  �����  $����� ? '����	�����  ������� ! 
 
8�������  	����       
&�������  ����	��  !���  	  �� , ���  
�  ������	�  �	������  
��#������  
�  $�
�$��
��#�   -

����  
�����#� . '��������  �������  	  ��� , ���$�  �
��
�����  ���$����  "!!����	���  

������� , �������  ���
���  ��
�����	��� . ������� , �  ���  ����  	��#�  ����  ������  
��
��� , ���  ���  ���  �����  �����  
��#����� , �������  
���  ������������  ����������  	  
�������  �#���������#�  ��������	�  	������ . &��  
�����  ��  ������  
��
����	�����  
�
���  ������� , �������  !���������  #����������  ������	�����  ���������  	  ���� , 

�����  �����	���  	���  ���	���  �������  ��$�����  $����  "!!����	�� . 0��  ����	�����  
«	����	��  ��#����� » �  ��� , ���������� , �	������  �
���  ��  ���$����  "!!����	��%  �  
���������%  ����	�%  
��������	 , �������  ������	��� . 
2�������  ��  �� , ���  ������	���  ���#�  �
���$�	  	�
������  �� , 	������ , �������  ��  
	�$���� , 
����	���  	��  ���
�����  	��  	���  ����	���  �
��������  ��  
	� , ���  $����� , 
��
������  «	���� », ���������  ��  ���%  
�
%�
�	  �$�	����%  
�
%�
�	 . ���� , ��
����� , 
	  
��	��  «	���� » 	�  	�
������  ������  
�	�������  	  
��	��  
�
%�
� , ���  
�	�������  
	�  	�����  �  
	�  	  ������� . .�������  �����������  	  ��� , ���  	�  ��  ���%�
����  	��  ����  
��  	  �
���  ��  "��%  
�
%�
�	 . &�  ���������  "���  	�  	�����  «	���� », #
�  	�  ���  ���  
	�
������  ������ , ���  �  
	�  
�	������� , ������  	  "���  ���  ��
������  $������  	�� , ���  
	  
��	��  ��� . 2�������  ��  �� , ���  ���������  	���� ��  ��#�  	�������  ������ , ��� , 
	������� , 
���  ���	�����  «	���� », ��  
���#��� , ���  
����
��  ��
�� , ����  
�#���������  
	��� , ���$����  �����	��  ���  !��� , ���  	�  $�
���  ��
�����	���  "���  

�������  �  
	���  #��	����  �
���������� . ���#�
���  
��#��  
�����	��  
��  ��
�%�  �  
	������  ��#�����  ��  ���	���  ������� , ��  �	����� , ���  "��  ���������  �
���$  
�$�����  
��
�%� .  
&��  
�����  ��#� , ���  �����  	�#��
���  ��
�����  	����	��  
��#������  
��  	�
�������  

����
����  ��  ����#�� .  
+������  2 ��������  
�	�������  = 136 �#.  
 
�����7  «����� » 
4 3  125 �9 / +������  ��  
�	  �	��
�  
3 3  129, 5 �9 / +������  ��  
�	  �	��
�  
2 3  134 �9 / +������  ��  
�	  �	��
�  
 
�
���7  «����� » 
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4 3  129, 5 �9 / +������  ��  
�	  �	��
�  
3 3  134 �9 / +������  ��  
�	  �	��
�  
2 3  138, 5 �9  
 
(��  	�  ������  ����  �$�
����� , 	��#�  ����  ��  �
��  �������	��  	�  ������  
���� ������  
�	�������  	��  
��
�
����  2 �� . -������� , ��  #�	����  
���� ������ ; 
����� , ���  
��  
��#� , ���$�  
�������  ������������  
�����  ��  "���  
��#����� , 	��  ���
���  �$�
����� , 
���  	�  �
������  	�������  ���������  ���$�������� . ���	��  �  �����  	�����  
�����������  	  ��� , ���  	��  ���$%�
���  ������	��� , ����	  	��  1 ��  
��  ���
�#�  
�
��������  ��  "���  
��#�����  (�� . «(���	  	��  ��
 ?» ��  ������ �  50). ��
����� , ���  

��  ��������%  ��  	��  "��  $���  $�  
���������  �����������  ��
����� . & ������  "���  
#��	�  ��  ���  �
������� , ���  ���#��  
����  �����������  ��  
��  ��#� , ���$�  �����  
�������� . ��
����� , ���  	�  ������  �	������  �
���  ��  ��% , 
�������  �
��
�����  
������������  	�� , �������  	�  �������  
�
����  – ���  ��  ��$�	�� , ���  �
��  �  
���������#�  	  
���  �
���  ����#�	 . +��  ��  ����� , 	���  �
���$�����  
��	�����  	��  
�������	�����  	  ����	����	��  �  "���  
��#������ , 
�"����  �
������  	��  	�������� , 
���$�  ���  �����  ������  �
��
������  �	��#�  
��������� . ������  �
����	������� , ���  	�  
%�����  �������  �  �����	�
������  ���
�#�  �
�������� , 
���
�  ���  
�������  "��  
�
����� . 
'�����	���  ���  ����  ������  
	�  	��� , �������  ��#��  	�����  ��  
���  	���#�  
��#�����  
	  %�
�  "���  
��#����� . ,
��  ��  ��%  �	������  
��
����	���  
��  
��	��  «	���� ». 
������� , 
�  �������  	����	��  ��#�����  �	������  �����  "!!����	���  
��  �	��������  
����  �����������  	  ��� , ���  
��	��  «	���� » ������  
��  ��#� , ���$�  ������������  	���  
���	���  ������� , ������� , 	  �	��  �����
� , ������  	  ������	�  ����	�  
��  
����
����%  
«	��� ». 0��  
��$����������  ��	��������  ���� , ��� , 
��	���	  ��$�  	�
���  �
�����%  
��
����	  ��  ���#�
���  	��������  
���
��	����  ���
���	� , 	�  ������
��������  �  

�
�	�����  �	��  �� �������  ���
����� . +�����  ��  "���  ��� , 	�����  ��#� , ���$�  
��
������  
������$���  ���
�������  	����  �����#�� , 	�  
�����  
�����  �  ���� , 
���$�  
�
������  $������  	�� , ���  	�  
�
������  	  %�
�  
��
�
���%  �������	�� . ��  

������  ��#� , ���  	���  ���	���  �������  ���  ������  	��$��
���  	���
��	��  

��%��
����  
��	��  «	���� », �  ����  	������ , 
���  
�
��
��  �����
�  	�����  «	���� », 
	�  $�
���  #���	�  �  #��	����  �
�������� . +�  ���� , 
��  ����	�� , ���  	� , ������� , ��  

�������
��	�	���  	  �������  
��	��  «	���� », �����  
��������  ���
�������  �������� . 
5���  
��������  ������  ��� , ��  	��  
�����  
�	���� , ����  	�  �������  
�
����  ���  ��  
�����  	��  	�  	�����  «	���� ». 0��  �
��  ��  #��	��%  
����� , 
�  �������  ���$%�
���  
�����  ����������  	��  
���������  1�� .  
���� , ���  �
�����  ��� , ���$�  	�$����  
��	������  	�� , ���$�  	� , �����  �$����� , ��  

�������
��	�	���  	  
��	��  «	���� »? 5���  �  	��  ��$������  �
��  ��$���  �  �������  
	���� , �������  ��  85 
�  90 
�� ����	  ��  	���#�  1��  �  
�$�	���  	��  	  ���
��  
�
%�
�  – 
�� , ���  	��  �����  
��  
��	��  «	���� », $������	��  
�����
�	  ��  ��� , ���$�  
����	����	����  �	�������  	��  ��  	�����  «	���� ». '  
��#��  ������� , ��  ��  	�� , ���  
�	������  ��	������  	  "���  
��� , 	������� , ��%����  $���  �����  �#�����	����  
���������� , �����  �$����� , ������� , ������ , ��  80 
�� ����	  ���  $����  	  �������  

��	��  «	���� » �  ����  �����#�  
�	����  ��#����� , 
���%�
�  �  ���
������  "��
� . 
������  	  	�
� , ���  "��  ��  ������  ����� ; 
�����  �$�
����� , ���  	��  
��
������  

�	������� , �  	�  ��$������  �  	���� , 
��	�������  	��  
��
�
����  1 ��  
��  
������$�����%  �
��������  �  ��� �  
��#����� .  
5��  �
��  	�����  �
���$  �%�
����  �	��  ����������  – ��  
��
���  
�����#�  ��������  
���$%�
�����  ��
�%�  ���
�  
�
%�
��� . ��  
������� , ���  �� -��  "��%  
��#�%  

�����	�	  
��  ��
�%�  ���
�  
�
%�
���  	�  ������  ��	��	�	���  ��$�  ���������  

�����!����� . 2�  �����  
��� , ��  
����������  ���  ������ , ���  	�  #�	����� : «,#� ! 
+��  ������  ���
�  
�
%�
��� ? 2�  �������  ��  "��  ���#� ?». 2�  ������ , ���  "��  ��  
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 ����������  �������	��  �  ��  �������	�� , ��
��	������  ��  �����$����  ���
���� -
����
�����  ������� . -
���  	�  
��������  �	�������  �	��  ���� , �  ��  ����	�����  	  �����%  
�
��
������#�  ���������#�  ���
����#�  ����� . ���������  	����   ����������  ���	���  
�������  ���$�����  $�����  	������  
��  ��#� , ���$�  	�������	�����  ���
�  
�
%�
��� , 
���  	����  ��� �� , 	��  �����  $�
��  ���
��  ������ , ���$�  ������$�����  
����  
��	��  
«	���� ». +��  ���  
���  ����  	�  
���	��	���� , ���  ������  ���	�  
�
����  	��  
����  
������  ���  
	�%  
�����	� , ��  ����
����� ! )��  ��������  ��#� , ���  
�����  	  �������  
	����
����#�  $��
����	�� ,  ��  
�
��$����  ��������  
�����	���  	�������� ���  ��� , 
	������� , 	�
��������  ������������	��%  
����������%  �
��������  ��  ���	����  
#�$�����  
��  ��#� , ���$�  ����	�����  #�$��� . )��  $�  	�  ��  
����� , 
����������� , ���  ��  
����� , ����	�����  	  !���� . (�#
�  	�  ����������  �	��  ���� , 	��  �����  
��
������  
	�������  �  ��� ����� �� . ��"����  ��  ���
���  ��
�����	���  �	��  
�����	  
��  ��#� , 
���$�  
�$������  �  	��������  �#��  ���  ����	���  �   ���%  ��  !��
�	��  $���� . 
2����� , ��������  ��  �� , ���  �$���  �$/��  ��$���  $�
��  	  �������  "���  !���  

���������  ����� , ���%�
  "���#��  ���	���  �������  $�
��  	������ . ���#���  ���	��� , 
��  ��
������  �
�����  $�����  �
�������� , 	�
����	  
	�  ����	��% . 2��������  ��#��%  

�
%�
�	  ��������%  	�
���#�������%  �
��������  – 	�1 , ���  	��  �����  
��  ��#� , ���$�  
��	������  	���  �������	�� . &�
�������  $�����#�  ��������	�  �
��������  $�
��  
���$��� , 
��������  "��  �	������  	����  	���%  �������	��  � , ������  	��#� , 	  ���������  
���
���  
�
	��#���  �����  	���  �
���$�����  �  	�������	����� . +��  ���  �
������  
�
������� , �  ���
����  
��#����� . (��  �  	  
��
�
����  !��� , �����  	�
������  
���  
�������% , �������	��%  �
��������  ��  ���
���� -����
�����  �������  	  
�� , �	�$�
���  
��  ����	��%  �������	�� . +�����  �
����	������� , ���$�  ���  ��  	  ����  ������  ��  
��	
�
���  �  	�����  ����	����  �������	���� , ��  ����  
�����������  �
�����  ��� , ���$�  
�������	��  ��  ���
���� -����
�����  �������  ��  
��%�
�����  ��  ����  
����  	�������  
����	��  �������	�� .  
 
8
��������  
+�����  !���    
 
& "���  ���
���  �
��������  �����  ���
�������  ��  ���  ��
������  #��

�  (A, B �  C), 
�
���� , 	  �������  ��  
��������  �������	��  ��  	�����  !��� , 	�  ������  �$�������� , ���  
�� -��  $����  ������#�  	���  �  �	���������  ��#�����  ��   ����������  ���	���  ������� , 
���$%�
���  
���  �
�����  
	�  
����%  	�%�
��%  
��  ���
�  ���
��  �������	��� . +����  
�$����� , 	���  ��
���  �����  	�#��
���  ��� : #��

�  �
��������  7  	  
���
������ , 
#��

�  �
��������  B 	  ���	��#  �  #��

�  �
��������  '  	  	���������� . *��

�  
�
��������  A ��  
�����  
�	��������  ���	�  
�  ���
�����  ���
� . -����  	�  
�����  

��
�������   ��� .  
       *��

�  �
��������  A 
 
 8
��������                                                                   ��
%�
� /��	�������  
«'����	��  ��#�  �  ���
 -����#�� »                                      2 % 4 / 3 / 2 
«;��  ����  ��  ������  ��  #��
� »                                       2 % 4 / 3 /2 
«&������  	�������  �  ��#��  �����#�  $���� »                 2 % 10 -12 
«&�����	����  ����#� »                                                     2 % 8 -10 
 
*��

�  �
��������  B 
8
��������                                                                   ��
%�
� /��	�������  
«��
�����  ����#�  ��	��� »                                               2 % 4 / 3 / 2 
«7��������  ���  (���  ��  #��
�  		��% )»                          2 % 4 / 3 / 2 
«�������  
�	����� »                                                            2 % 8 -10 
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«+�#�  �1�� »                                                                          2 % 8 -10 
 
*��

�  �
��������  '  
8
��������                                                                   ��
%�
� /��	�������  
«�����
����  ��  ���� »                                                       2 % 4 / 3 / 2 
«��
��#�	���� »                                                                  2 % 4 / 3 / 2 
«��
�����  ��#  ��  	��� »                                                      2 % 8 -10 
«+�#�  �����  ��  ����#  ��  ������  $����  �  ��� »                 2 % 8 -10 
 
����
�  ���  	�  ������� , ������	���  ���������  	���� , �������  ���  $�  %�������  
�
�����  	�������  	  ���������  "���  
��#����� .  
 
'��
�
�  
���	����� : ��������  ��  �� , ���  	  "���  !���  ������  ���  �������	�� , "��  
���$���������  
�����  �������� , ���  	�  $�
���  �������	�����  ���  ����  	  ��
��� . & 
�������  ��������%  ��
���  	�  
����	�������  $�
���  �������	�����  ���  ����  	  ��
��� , ��  
�� -��  �������  ��#�����  ��  ���	���  ������� , ���  $�  %������� , ���$�  	�  �������  ��  	  
�����%  �����
�����  ��
��� , �  
�����  �  ��� , �������  
���  ��
�%�  	��  
���
�$����  
��  
	�������	�����  ���
�  �������	���� . '��
�	������� , 	  "���  !��� , 	�  $�
���  
�������	�����  ���
��  ������  
��� , 
������  �$��
�����  �
��	�����  	�������	�����  
���	���  ������� . +����  �$����� , ����  	�  	�
�������  #��

�  �
��������  7  	  

���
������ , 	��  ��  ���
���  	�
������  #��

�  �
��������  B 	
����  
�  ���	��#� . 
'��
�����  �������	�� , �����  �$����� , 
�����  ����������  	  	���������� , �  ���  
���� . 
0��  �������� , ���  	�����  �����1%  ��
���  ���  
	�
 ���  	�����  
���  	�
�������  "���  

��#�����  ������  �  	��  ���
 ���  ������  
�� . ��	�����  ��� , ����  	�  	��  
������  

��	����� , 	��  
���
�$����  
�
�����������  ��
�%  (��  ���� , ����������  �  �����  
	������  �������	������  �   	����
�	����  ��  
�����  ������� ). 
#���	��� : ��#
�  	�  
�
�������  �����  �������  	�� , ���  	�  $�
���  
�
������  	  "���  
!��� , ��  	��  ��  	  ����  ������  ������  ��������  �������	�� , ��  ����#��	���� . +��  ���  	��  
�����  
�����
��� , ���  	�  
������  �$�����  ����#������ . 7  ��
��� , 
��	����  ��$�  
��
������  	�� , ���  ��  �����  	  	�
�  ��  
�����������  ��������  ��  	������������ . 
��������  ����#�  ��
�  %�����  
��  
�
�����  ���
�������  �  �	��������  ���	�����  �  
��� �� , ��  	��  �����  �����  ��������  ���	���  ������� . ,����  	���� , ���$�  	�  
	�
������  ���������  ��#��%  ����	  �  �	�����	�������  ��#������  
��  ��#� , ���$�  	���  
��� �  �  ���	���  �������  �
�
����	�����  �  ����
������  �������  
	������  �  

��#�����	���  ��#�����  �
�������� , �������  	�  $�
���  	�
������  	  %�
�  	���%  
�������	�� . �����
���  ��  �������� , ���  "��  
�����  $���  
��#�� , ����������  
�� ��� . 
&�� , ���  	��  �����  – "��  ��� -������  ����#��	����%  
�
%�
�  �  �	�����	�������  	����  

��  ��#� , ���$�  �
��	����  
�
#���	���  	��  �  ����	��  �
��������� .  
��
����� , �  
������ , ���  	�  	�
������  #��

�  �
��������  7 . �����  $������  �$���  

�����������  �������� , 
��  ��#� , ���$�  ����	�����	���  ���	����  �  	�$����  ��
  

�
	����%  
����
�	�������%  �
��������  ��  ������  #��	� , 	��  ���
���  
������  �  
�	����  
��	���  �
��������  («'����	��  ��#�  �  ���
 -����#�� »). ��	����  �����  

��

������ , 
�����  �
���  ��
� , ���  	��  �������  2 ��  ��	��  143/315. 2�������  �  
	�
�������  �
��#�  
�
%�
� , ��������#�  ��  �����  �
��������  �  ����#��������  ����#�� . 
0��  
������  	��  ��������  
��
���	���  ��
  
	������  �  �
�
����	���  �	�1  ����  �  
�
� �!�������  ��
����� , �������  ��  ���������	��� . +�
���  	�  
�
#���	����  �  
�������  ��#������ . '����  ��  
����  ��	�������  	���#�  
����
��#�  
�	������� , 
�	�������  	��  
�  61 �# �  	�
������  ������  
�
%�
� . (��  ������  	�  �
������  "��  ������  

�
%�
� , 
�	�����  ��#�����  
�  102 �# �  	�
������  ���  
�	������� . -���� , 
����  ���  
	�%  

�	�������  �  ��#������  	  ���  �����
 ���  �#, �
������  
�����	  ��  
���  ����� , 
���
�  ���  
������  �	��  
��	��  
�
%�
 . '����  �������������  	  "���  �����������  
��������  �� , ���  
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��  
��	�����  	��  ��$�����  ������#�  ���������  �� -��  	������  �������	�����  
�	������� , 
���  �	������  ��
�����  
��  $��������	�   ����������%  
��������	 .  
��  ���������  ��  �����  ���
��  ��� , ��#
�  	�
��  �
�������� , �������  	�
������  

�
%�
� , ���������  ��  15, 12 �  10 
�	�������  	  ������	�  
�
#���	��  �  ����	��  
�������	�� . 0��  
�����  ���  
����������  "���#�� .  
���������
������
� : �
���   	��  ���$%�
���  $���  ������  ��������������� , �	�����	��  
	�� . 2�������  ��  �� , ���  	����  
�

����	���  
	������  ���� , 
���%�
�  ��  �
��#�  
�
��������  �  
��#��� , 	��  ��  ���
���  �����	�����  �������  �#�����	���  �  �%�
����  
�	��  ���������� . ��  
��
��#���  
�����  ��$������  �	�������� , �  ��������  	�  ������  
�
��	����� ,  �������  !���������  �$��
���	���  
��
�����������  
��#���� . &��	�������  
�  ������  
��
�
�����  
������  �  ��
�����	�����  
����
���� , 
����  ��#� , ���  	�  

����	���  ��	��  ������  �����
  	  138.5, 	���  
�����  
��  ���
�����  �������	��  ��  

�����  $���  �����#�  $�����  / 	��� , ���  140.5. +����  �$����� , 	���  
��	��  «	���� » 
���
�����  �������	��  �����  	�#��
���  
��$����������  ��� : 
127 < 4  
131. 5 < 3 
136 < 2 
7  	�����  «	���� » �����  �����  ���
�����  	�
 :  
131.5 < 4 
136 < 3 
140. 5 < 2 
 
+��  ��  ����� , ������  	  	�
� , ���  �$/��  �	�����	����#�  	���  ��	����  �����  ��  ��#� , ��  
�����  ���������  ���
��  
��#�����  	�  ��%�
����� . 2�  �����%  "��
�%  
��#�����  �����  
�$�������� , ���  	�  ������  $���  �����#�  �#�����	���  �  �	����������  	���#�  	��� . 
,
����  �  ��������  	������ , ��#
�  	���  ����  ������  �
�
����	�����  �  �������	��� , 	��  
���
���  $���  �����#�  $��#���������  
��  �	��������  	��� . &
����  	������� , ���  	  

��	��  
���  ��
���  	� , 	������� , $�
���  �
���$��  �	�������  	��  �  4.5 
�  7 �# ��  
�������	�� , 	  �������  ��  2.25. (��  $�  ���  ��  $��� , 
�����  �
������  	��  	�������� , 
���$�  
�����
��� , ���  	�� , �������  	�  
�
������� , 
��
������  �����  	  �������  	��%  
������%  ��
��� . 
������� , ���  
��  $��������	�  ��  	��  ����	��  �������	��  $�
��  
�	�����  ��	��  
�	������ . 0��  ��  �������  
�  $�
�$��
��#�  �  ��  �$���  �������	��  
�  !������� ,  ���  
������%  �������  	  ��� , ���$�  
��	����  �  ���������  ��$�  ����
��  ��������   	���  
��� � . & �������  "��#�  ������%��
�����#�  
����
�  	�  $�
���  ����������  
�������	����  �	���  ���	���  �������  
��  ��#� , ���$�  ���  �����  $����  "!!����	�� , 
	����
��  �����������  	���  ��������  	������ . &�  �����  $�
���  
����	�
���  #����
�  
$�����  "���#��  �  
������  	��  ��% ��  ��� , ���  ������ . �����
��� , ���  	��  
���$%�
���  �
���  �
�����  – "��  ������  �������	�����  	  ������  ��������������  

�
#���	��  �  
�
�������  ���������  
�����	�  
��  ��#� , ���$�  «
�������  %������  
�������	�� ». �����
����  ��� , �  	��  	��  �$���������  $�
��  ����
��� . ��"����  ��  �����  
�
����� , �  ���� ����������  �	��  ������  ��  ��� -��  �
��� . �  ��  �$�����  	�� , ���  
��������  ����������  	��  
������  �
�	�� .  
        
 
  
 
8
��������  «'����	��  ��#�  �  ���
 -����#�� » 
(������%#��	��  ��� � , 
�
��������  ��%������ , �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
������  ��
��  �
��� , 	��%���  ��
��  �
��� ) 
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'������  	�����  ���
 -����#�  �  
����
���  
��  ��#� , ���$�  	������  ��  ����� . �������  
#��
���  ������  �  �
���  
���� , 	�
�	��	��  �	��  ���
�  	  
�� , 
������  
�
����  	��  �  

��� . ��
��	  ����#� , 	���  �
���  
�����  ����	�����  
����� , �  	���  $�
��  
�����  
��%�
�����  ��
����
��	����  
�
  	�����  
������ . -�
��������  	  �����  
��������  ��  
���������  �����
 , 
���
�  ���  �
������  	��  ��  
��  �  
�	������  �
��������  	  ���  ��  

����
�	���������� .  
 
 
  
 
8
��������  «;��  ����  ��  ������  ��  #��
� » 
(#��
���  ������ , 
���� , ��� �
�� ) 
 
4�#��  ��  
������  ������  
�
  ����#��  #��������#�  ��
� . 9���#�  
�����  ��%�
�����  ��  
���	��  	���%  #��� , 
���
�  ���  	�  �������  �
�������� . &�������  ����#�  �����  (��  
���
 ���  
���  
�  ������  
���  ����������	 ) %	����  �  ���
��� , ���$�  ���
�  $���  
���
�������  ��  
���  ��	�� , ��#
�  	�  $�
���  �������  ����#�  ��  ������ . (�#
�  ����#�  
$�
��  ��%�
����  ��
  	����  #��
���  �������  ��  �
���  �  ���  ���	�� , �������  �
������  
����#�  ��  ����	����	�����  #��$���  (�� . ������  #��	� ).  
-�
��������  	  �����  
��������  ��  ���������  �����
  �  	��������  	  ��%�
���  

�������� .  
 
 
  
 
8
��������  «&������  	�������  �  ��#��  �����#�  $���� » 
(	������  	��������  ��� � ) 
 
'������  ��  ������  �$���  ��  ���������  «+�#�  ����� », ��#��	  
������  ����  ��� , ���$�  
���  �$����	�	���  �#��  	  
�	������  #��
���	 , �  ���
�  $�
���  �  ������  
�������  

������ � , �	�������  	������ . 2������  �  ��#�  
�������� , ��#
�  	���  ����  �����  

�
����  $�����%  ��� , �������  	������  �	���  
��

������  	�	�� , 
�����  

�	�����	��  �#�  ��  �������  	  �������  �  ��
������  �	��  ������  	  ������	�  ������� . 
��
��������  �����������  
�	������  �	��  ���� , ��  �����#�	��  	���  ��
����� . 
-�
��������  	  �����  
��������  ��  ���������  �����
 , 
���
�  ���  ��
�����  	��������  	  
��%�
���  
�������� .  
 
  
 
8
��������  «&�����	����  ����#� » 
(�������  ��� � , ������  ��
��  �
��� , 
���� ) 
 
'������  ��  ������  ��  #�������������  ��	����  ��  ����#��  �  ��$�������  (2, 25 
����#�����	 ) 
������  ��  ���
��  �������  ����#� . &�������  ����#�  %	����  ��  ������  

���  � , ����	  �  
�������� , ��#
�  	���  ����  ��%�
����  ��
����
��	����  
�
  	�����  

������ , 
����  ����#�  	���������  	�����  ��  �	���  ����� . �����  �	���  �����  	����  ��  

��
���  ���	��  #���	� , �  �� �  
�
��������  �����������  
��$������  �  
��� , ��  
��	����  
�
���  ����#������ . �����#��	  �����  
������  ����� , ��
��������  �	��  	���������  ��� �  

��  ��#� , ���$�  	��������  	  ��%�
���  
�������� .  
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8
��������  «��
�����  ����#�  ��	��� » 
(������%#��	��  ��� � , 
�
��������  ��%������ , �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
������  ��
��  �
��� , 	��%���  ��
��  �
��� , ���
� ��	�
���  ��� � ) 
 
'������  	  �����  ��  
�������� , 	  �����  	�  ������ , 
��#���	�	����  	�
������  «+�����  
�  ���  ����#� » (�� . 115 ������ � ), ��  ��  "���  ���  ��
��������  %	��  
��  ��	��  (
�  
�������  ���� , 	  
	�  ����  $�����  ������  
��� ). 2������  �
��������  �  ��#�  ��  

	������ , �  ������#�  	�  ��������  ������  ����#� , 	�
������  ������ , $�
��  �  
#��������
���  �����	� , $�����  
�
��#�	��  ����#� . ,
����  	  "���  ���  «��$������ » 
����#�  ���  	��� , �����������  	�
����	  ���� , �  �����  �$������  �  ���	�  
�������  �� , 
	�1  �����  
�

����	��  ����  	  �����������  	�
���������  ��������� . & ��������  

��������  ����#�  $�
��  ��%�
�����  ��
����
��	����  ��
  	����  #���	�� , �  	�  $�
���  
��%�
�����  	  
��������  
���
����	 . ,
������  ����#�  	���  �  
�	������  �
�������� . 
 
  
  
 
8
��������  «7��������  ���  (���  ��  #��
�  		��% )» 
(
���� , ���
� ��	�
���  ��� � , ��� �
�� ) 
 
��
������  ����#�  �  ���
�����  �  ������	���  ��  
��$����������  ��  ���	��  ����� � . 
��
������  %	��  ��  ���	��  ������  
��� , �
������  
���  ��#�	  ��  ����#�� , �  ����� , 
�����#�  ��#��	  ������ , �������   	�������  ����#�  ��
  #���	��  
�  ��% 
�� , 
���  	���  
����  ������������  ��  	�
������� . ,
������  ����#�  	���  
�  ���	��  
�
$���
��  �  

�	������  �
�������� .  
 
 
  
 
8
��������  «+�#�  �1�� » 
(	��%���  ��
��  �
��� , $� �
�� ) 
 
4�#��  ��  ������  �  ��������  		��%  	  �����  
���  #��
���	 , 
����  
���  #������  	  
	�������%  ����% . ���	����	  �����  ���  ��� , ���$�  ��
���  $���  
�	������  �  	��  
	������  �������� , �	�
���  	�����  	���  ��
����  �  
�
������  #������  
�  ��#�  ���	�� , 
��  �������  ��%�
����  	���  ���� . -�
��������  ��  �����
�  	  �����  
��������  �  �
������  
�
���  	  ��%�
���  
�������� .  
 
  
 
 
8
��������  «�������  
�	����� » 
($������  ��� � , �����  ��� � , ������  ��
��  �
��� ) 
 
'�
���  ��  
�� , ��#��	  
��  "���  ������ . &���  ���
�  
�����  ����	�����  	  
������  

�������� . ,����������  ����
 , 
����  ����  	���������  ��
  �������� . 7���������	���  
	��������  �����  $���  �
����	����  �1#��#�  	��� , ��#
�  	�  
���#�	������  
�  ����� . 2�  
�������  
��������  ��# , �����������  ���	��������  	  �
��  ������� , �  �����  ���	�  
	��������  	  ��%�
���  
�������� , 
���
�  ���  �������	���  ���	����  	  
��#��  ������� . 
'��
���  ��  ��� , ���$�  	��  ��	��  $��  
��������  	�����  	  �
���  	  
�� ����  	�
�������  
	��#�  �
�������� .  
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8
��������  «�����
����  ��  ���� »  
(������%#��	��  ��� � , 
�
��������  ��%������ , �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
	�
���������  ��� � ) 
 
'������  	  ������  
��  
����
����  �  
��������  ��#��������  ����#�  
�
����  �
��� , 
	����  ����	����  	���%  ��
���� . 2������  ��%�
���  ����
  
�  ��% 
�� , 
���  	�  ��  
�
������  �  ������  ��$�  �������	��  ���� , �������  	�  
��������  	  ���������%  ��#�%  
��  ��$� . ���� �  	���%  ��#  
�����  $���  	�	������ , �  	���  ���
�  
�����  $���  
������  ������	����  
�  �$�  �������  ����� . 2������  ���
	�#���  �	��  $�
��  ����
 , �  
�����  �#�$���  ������  
�  ��% 
�� , 
���  	�  ��  �
��������  
�  ��#�  ���	�� , ��#
�  	���  
$�
��  $�
��  ��������  ����� . -�
��������  	  �����  
��������  ��  ���������  �����
  �  
�������  	  ��%�
���  
�������� . 
 
  
 
 
8
��������  «��
��#�	���� » 
(	��%���  ��
��  �
��� , $� �
�� , 
����	��  ��� � ) 
 
'%	�����  
�����  ��
  #���	��  %	����  ��  ���	��  ������  
���  �����  �$����� , ���$�  
�����  ���  $���  �$������  �  	��  	������  �������� . ��  	���  ��  	�������%  ����%  

�
������  �	�1  ����  
�  ��#�  ���	�� , ��#
�  	��  
�
$���
��  ���	������  �  ���	���  

�����  ���  ��#
�  	���  ��
���  ������  ��
����������  �  ��� .  
 
 
  
 
 
8
��������  «��
�����  ��#  ��  	��� » 
($������  ��� � , �����  ��� � ) 
 
'%	�����  
�����  ��
  #���	��  %	����  ��  ���	��  ������  
���  �����  �$����� , ���$�  
�����  ���  $���  �$������  �  	��  	������  ��������  (���  ���  $���  ��������  	��� ). ��  
	���  ��  	�������%  ����%  
��
�������  
�
������  �	��  ��#�  
�  ��
��	�����  �  	����  
#��
���  ������  
�  ��% 
�� , 
���  	���  ����  ��  ��������  ���������  	
	�� . 0��  
�
��������  �����  	�
������  ���  �  ��#������  ��#��� , ���  �  �  
������  ��#��� , ����  �  
	��  %	����  ��� . +�����  
�����
��� , ���$�  �#��  �������  �����  ����	����  
���������  	  

�� ����  	�
�������  	��#�  �
�������� . ,
��������  �����%  
�	�����	  ���  
	������ , 
���$�  
�
������  ����  		��% .   
 
 
  
 
 
8
��������  «+�#�  �����  ��  ����#  ��  ������  $����  �  ��� » 
(��
���  
�����	�
���  ��� � , 	��%���  ���
� ��	�
���  ��� � , $� �
�� ) 
 
'�
���  ��
����	  ���������  «+�#�  ����� » �  	���������  ��  ����#  �����  �  �$��%  ��� �	 . 
8�����	�	  �	�1  ����	���  	  �
������  ��	���  
��������  ��
  $�
���� , 
�������  ����#  
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��  ��$� , ���	�
�  �����  ��  ����	���  �����  �$����� , ���$�  �����  ��%�
�����  ��  ���	��  
���� . ,
������  	��  	  ��%�
���  
��������  �  
�	������  �
�������� .  
 
 
 
���2�-�  ��"�)   
 
5���  	�  
��	�����  	�
������  	��  �
��������  "���  !��� , 	���  ����  $�
��  
���������  
���������	���  �  
�
#���	����  
��  ��#� , ���$�  ���������  ������������  ��������	�  
��������  �����  	  ���	�����  !��� . &���  �	�����	�����  ����  �  ���	�������	�	�����  
��	����#�������  "!!����	�����  
��	����  	��  �  ��#������  
�
������  ��  	��� , ������� , 
���  	�  
���#��� , �	������  �������� . ��  ��% 
�� , 
���  	�  $�
���  
��
������  
�$��
���	���  �	��  ��#�����  
������  ��������	��  ��
�%�  �  	����  ���$%�
�����  

�����������  	�����	��� , 	�  $�
���  
������  �
�	����  ����  ������������ , �������  	�  
������  
������� , ��#
�  ���������  �������	�����  ��#�����  "���  
��#����� . ,
����  ��  

�����  ������  	��  ���
���  ���� �������	�����  ��  ��� , ���$�  �����  ���  �����  ������� . 
(�#
�  	�1  ���  $�
��  �������  �  �
����� , 	�  �����
���  
��  ��$�  
����������  ����	��   
����	� , ��  �������  	�  	
����
��	��  $�
���  �������	����� . � , ����	�����  ��  ��#�  !���� , 
���  "��  ��  ��������  ���
� ������  #�
�����!�������  !��� , 
��������  ��#�����  
���������  ������ , ��  �
�	������� , ����  �������� , ���  	�  ������  ���������  ���������  

�
�����������  �$/��  ��������  �����  $��#�
���  ���� , ���  	�  �
�����  
���������  
���#�  	�������  	���  ���  ��������  	�������  ��
�  2$, �������  ��������  
�#���������� . 7 , �����  ��#� , 
��$�	���  �  "����  ��	��������  
����  ������	����%  

���������%  	�����	 , �������  	�  $�
���  �
����$����  ���
��	�� , �  �  	���#�  ����  

�����  ��  ��������  
��#�#�  	������� , �����  ���  ������  ������	���  ��������  �����  
�  
	���  
����
�  ���� . 2�  �����  ������������  �����������  	  ��� , ���  ��
���  �  	��  

��	�����  	����������  ���	�	���  	��  "��  ��� � . 0��  �� , ��  ���  ���#
�  ��  ��#��  

�����
�	���  
���  �����  ���
���  ������������ .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
����	����� : '�
���
�7  ����    
 
2�������  ��  �� , ���  "��  ������  �  	��  
���������  ���#�  	������ , 	� , ���  ��  ����� , 

�$������  ��
� . �����  ��#� , ���  
�����  ��
���  ���������%  �
��������  �  ������%��  
���������  �%���  
�
%�
�	  �  
�	������� , 
��

���#����� , ���  	�  ��
���  	�  
�����  

���	��	�	��� , ����	�  ��  ����������  ��������� . 2�  
���������  ���
����%  ������%  
��
���  	�  !���������  $�
���  	�
������  ��  �
�������� , ������� , 
�  �������  ���� , 
�������  
�
�$����  ��� , ���  	�
������  	��  ���������  �
�������� . &��  ��  
�����  
�������� , $�
��  	�  
��	�����  �  ������  
��  
����
����  ���  ��  ������  	�
������  $�����  

���  
�	�������  ��  �
��  
�
%�
 . 0��  !���  ��
��	����  ��  �� , ���$�  �$/�
�����  	��  ��  
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��
�%� , ������%  	�  
�$�����  	  �������  
����
��%  
	���
 ���  ��
���  	  �
��  
����	������  	���$/�������  ���
����  
�  ������	����  ��������  ����� ! +��  ��  
����� , 
��#���	����� ; "��  !���  ����������  ��  
��
�
���%  – �����������  ���������� . 
���	��  ������	�����  ������� , �������  	�  �������� , ��������  �������  	���%  
�������	�� . & 
��	��  ��� , �������  �  ��#�  ������� , ���  	�  ������  "��  ���������  

�������	�� , 	�  $�
���  ��������  ������  ����  	  ��
��� , �����  �$�����  	�  $�
���  

����$���	���  ���  �	��  	��%��� , ���  �  �	��  ������  �����  ����  
	��
�  	  �������  
����  
��� . ��  ����� , ����� , ���  "��  ���������  ���
��  �������	�  	  ��������%  ���#�%  
%��
#������	 , �� , ���  	�  ��� , 	������� , 
�#�
�����  �  "����  	������ , ������  $������  
����  �
��	
���� . 2�������  ��  �� , ���  �������  	���%  �������	��  $�
��  
���������  
	������ , �$/��  �������	��  $�
��  ������������  ��$������  (	��#�  ��  12 
�  14 
�
%�
�	  
��  �������	�� ), 
�	��  	��  	����������  	%�
���  �  	�%�
���  ��  �
����	��#�  ����  
���	��������  $����� . 8����	��  �������������  ���������  �������	��  �  
�	�������  

�	�������  ��
�������  
���������%  	�����	 , �������  ��
���  	�  �$��
���	����  �	�1  
���� , �	��������  �$/���  �������	��  ��  $�
��  �	������  
��$����� , ����  ���  $�
��  

����	�
���  ��  ��
��
�����������  	���� .  
���#��  $������  �������  �������  	  ��� , ���  	�  $�
��  ��$�����  �  ����������  	�����  	  
���
��  �������	�� . & �������  ��  
��
�
���%  !�� , #
�  	�  
���������	����  ��$�����  
��$�  �  ��#����  (
��	��  !��� ), ��$�  �  ��������  	�����  (&�����  �  ������  !��� ), "��  !���  
	�������  	  ��$�  ���������  ��#�����  
��  
���������  �����������#�  "!!����  	  
������	����  ��������  ����� . &�  $�
���  	�
������  ���������  ������% , 
�����
�	�����%  �
��������  
��  ��#� , ���$�  
�

����	���  ����  ��  
������  ���	��  �  
���������	���  "��  $������������������  ��������  	������ , �  �����  ���������  
�
��������  �  $����  ���������  ��#������  
��  ��#� , ���$�  	��
����	�	���  ��������  
	������  ��
�  2� . (��  	� , 	������� , ��
������  ��  ����#�  ��$�����#�  
��%���#������#�  
�����
�����  	  ���	�����  #��	� , 	���  ��������  	������  ��
�  2�  �$��
���  ���  
����	���  %��������������� , ���  �  �	����	���  	������	���� .  
,��  �����  �	������  ���� , ���  �����  ��  ��$�  	��  ��#�����  
��  	�
�������  $����  
���
� �����%  �
��������  	  �����  $�
�$��
��#� . � , ��������  ��  �� , ���  ���  ��  ������  
��
����	���  �$����  ���	����  ���� , ���  ��#�  ������	����  
��
���$��	�	���  
���������  	�����#�  	�
�  ��� .  
&�  ���
����� ? ��  
�
����� , ���  	�  ������  $���  ���������  �$���  �  ����� . & ��� �  
��� �	 , ���  �����  ��� �  ���  #��

�  ���  
���$��������  	����� , ��  ��  ��
�����  
����	����	����#�  �	��������  	  ���� ? 7����#�����  �$����� , $��������	�  
�
��������	 , �������  ����������  $�
�$��
��#�� , 	�#��
��  #����
�  $�����  �  
����������� , ���  ��  �
�������� , �������  ����������  
��"���!���#�� , ��  ��������  ���  
#����
�  �����  ������ . '
�������� , �������  ����������  $�
�$��
��#�� , 
��	�
��  
$������  �����  �	��#�  	������ , ��$����  �  ����������  ��#�������  �  $������  
��������	��  
�	������� , 
����  �� ���  ��  �������%  	������%  ��
�  2� . &�1 "��  
������������  
�������� , 
��������  "��  ��������  	������  
����	�������  �$��
���  

���� �����  
��  ����� . 5
����	�����  
��$����  �����������  	  ��� , ���  ���������  
������  
���#��� , ���  $������  �����  ��#�  ����� , �������  
����%�
�� , �����  �����  	  ��% 
�����%  �������%  ������ , �������  ��  �����  ������#�  ���������  �  ���������� . 0���  
����  ���
�  �������%  	������  ������  	  ������	�  �	��������  �������#�  �$/��� , 
���$���������  ���	�������	��  �#�  �
���$�����  #�������	���  ���� . +����  �$����� , 
��������  ��  �� , ���  ��� �  
����	�������  �����	����  $����� , ���  ���$���������  
�����	����  %���  $�  �����#�  ������� .  
���� , 
�����  	��  ���
���  �
�����  "����  	������� ? ������  ���  ��#
�  	���   ���  �������  
	  ��� , ���$�  �����  $����� , 	��  ���$%�
���  �����������	���  
���� ���  �����  ����  
	���%  �������%  	������ . 7  ��� , ����  	�����
�	������  �������	��  ��  
��	�
��  �  
�	��������  ���� ? &� , 
����� -��
����� , 
��������  ���������  ���������  �$/��  
��������  ����� . 5���  ��  �$����� , �������  ��������  ��������  	������ , ��	�����  ��  
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���	����  ��  25 
� 30 
�� ����	  �������  ��� � , ��  �����  ��  	��  ����	����  "��  �$�����  
���������� ? (����  ��#� , 	�  ��  
����������  ����������  ����	���  �������	����  
�$������� . &�  	�1  ���  $�
���  ��������  ���
��  �	��  �������	��  �  ���������%  
�
��������  �  �������  ��#������ ; 	�  
�����  $�
���  
�$�	����  ��$������  ��#���  	���  

��  ��#� , ���$�  ��
����	�	���  	��  ���$%�
����  ������� .  
����
�  ���  	�  �������  	�
������  ��
����
��	�����  �
�������� , ���  %�������  $�  
���  
	��  ���������   ����%  �������
� ��  
��  ��#� , ���$�  
�����  	��  �
��	�����  �  
�
���������� .  
����  �+������	 /+�������  ��7  �
��<� : ���������	�  �
�������� , 
��
���	�����%  
	  "���  !��� , $���  ���$���  
�  
����  	  ��
������  	  ����	����	��  �  
����	�
��������  

����	����  ��� , %���  ������	���  ���������  
��  �
�������� , �������  	��
����	���  
��  �
��  �  ��  ��  ��� �  
��������  (��
����� , «'����	��  ��#�  ��	��� » �  «��
�����  
�#�
����%  ��
������%  ���  �  $�
�� »). 5���  	�  �	�
���  
	�  �
�������� , ���	����  
������%  ����������  �  �
���  �  ���  ��  $��	� , �% ���$%�
���  	�
������  �
��  ��  
��#��  
$��  
�����	� . �����  ��#� , ���  	�  	�
������  	�����  �
�������� , 	�  ������  �����  
��
�%���  	  �������  
����
�  	������ , ����������#�  �  ��#������ , �������  $���  
��
�����	��� . �����  ��
������	  ��  #��

�  �
��������  7  �
������  
�����	  ��  
	� -���  
������ ; 
����  ��
������	  ��  #��

�  �
��������  B ��
�%����  ��  �
���  
�  
	�%  ����� ; 
�  
����  ��
������	  ��  #��

�  �
��������  '  �
������  
�����	  ��  60 
�  90 �����
 . �����  
��	�������  
�����	�  ��  ��
�%  	��	���������  �  
��	���  �
��������  ��  ���  ��  
���  �  

��
�������  
�  ��% 
�� , 
���  ��  	�
������  ��������  ��������	�  
�
%�
�	 , 
���
�  ���  

������  �  ���
�����  
���  �
�������� . 
0�+���	
�����7  �	�	�����7  ��
	����
� : ������ , ���  	  �����  $�  ��  ��  $���  !���  
�  
��% 
�� , 	����   ����  	  �������  "��%  ������%  ��
���  �	������  ������	����  ��� . 
������  ��#� , ���  	��  �����  
�����
���  ��  ��� , ���  	�  
����$�����  
����������  
��������	�  
���  
��  
�

�������  ����� , 	  �������  "���  !���  	��  �����  ���
���  $���  
����	������  �����������  �  
�
�����������  !���������  ����	������ . 2��  ����#�  

��%�#� , ����  	�  
�$�	���  �������	��  ���  
	�  
��  ���
���� -����
�����  �������  
���
��  ��
���  
�  ��% 
�� , 
���  	�  ���
���������  
�
�����������  ���%�
  �������  �  
������  �$�����  ��  ��	�������  �% ��  �	����  ����	���  �������	���� . ������  
�$�
����� , ���  ���  ��
��
����������  �  
������  �  
���������  �������	��  
��  ��#� , 
���$�  
�

����	���  
���� �������  ���
���� -����
�����  ��
����  	  �������  
�#���������#�  
����
�  	������  (�� . 
����  #��	�  ������������  ���
���� -����
����%  
�������	�� , �����$������%  
��  ��#� , ���$�  
�
������  "��  !��� ). 
#���	��� : &�  ������  ��
�����	���  ���  ��  �����  	�
  �$���  ��������  �  
�����������  
#�$����� , ���  �  	  
��
�
���%  !���% . &� , 	������� , ��%�����  �����  
��	����  ��  ��  
�����  ��������  
��  ���	���  ������� , �������  $���  
��
���	����  	  
��
�
����  #��	�  
���  ���
��	�  
�
#���	��  
��  �
��������  �  �������  ��#������ , ��������  ����������  
���
��  �������	�� . �����  "��#� , �
���� , �����  	��#�  
���%�
���  �  	�
�������  
��#�%  
�
�������� , 
��������  ��#�����  $�
��  ������������  ��#��� .           
                   
 


+������	7  
'�
���
�7  ����    
 
8
��������  	  "���  ���
���  ����������  ��  �
��������  	  
��
�
���%  !���%  
�  
	��  

��������� . ����
�  	��#� , 	�  $�
���  �������	�����  ������  ����  	  ��
���  (
	�  
�������	��  ��  	��%���  �����  ����  �  
	�  �������	��  ��  ������  �����  ���� ), �  	� -
	����% , 	�  $�
���  	�
������  	��  �
��������   	  ������  ��
������ . ������  
�"����  	��  
�
��������  ���$�	�����  ��  #��

� , ���#��	������  �  
������  $��	  �   �!� . 2�
����� , 
	  
���
������  	�  $�
���  	�
������  ��� , ���������  ��  �
��������  A-1(I) (;��  ����  ��  
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������  �  ��������  		��%  �����  %	���� ), �  �����  ����
�����  
���%�
���  �  	�
�������  
�
��������  A-2(I) (��
��#�	����  #��
��� ), 
���
�  ���  
���  ��$�  ��
�%����  	  �������  

�	������  �����
 . �����  "��#�  	�  
��
������  	�
������  �
��������  	  �����  ��  

����
�	����������  ��������  ��������	�  
�
%�
�	 . -����  	�  	�
������  
�
%�
 , 
���������  ��  �
��������  B-1(I) (���	�
����  ��� ) �  
�
%�
� , ��������#�  ��  �
��������  
B-2(I) (+�#�  �  ��������  �
���  	��� ), �  ���  
���� . ��  
���� ��  (���  �
��  
��� , ��#
�  	�  
$�
���  
����$���	���  	��%���  �����  �	��#�  ���� ) 	� , ���$���� , �������  �  
�
%�
� , 
��������#�  ��  �
��������  A-1(II) (,$������  ���  		��% ), ��  �������  
����
���  
�
%�
 , 
���������  ��  �
��������  A-2(II) (;��  #�������  ����  ��  ������  �  ��������  		��% ), �  
���  
���� . 
 
��#3�%%  ')��2  ���) : �"��0��2��(  (I) 	  �%���,)  (II)  
 
1#
��)  
�#)6����4  )  
8
��������                                                                                          ��
%�
� /��	�������  
1(I). «;��  ����  ��  ������  �  ��������  		��%  �����  %	���� »             3%4-5 
2(I). «��
��#�	����  #��
��� »                                                               3%4-5*      
1(II). «,$������  ���  		��%  �  
�
������  ���
��� »                                    3%4-5*    
2(II). «;��  #�������  ����  ��  ������  �  ��������  		��% »                    3%4-5      
       
1#
��)  
�#)6����4  B 
8
��������                                                                                          ��
%�
� /��	�������  
1(I). «���	�
����  ���  
�  ����
�  �� . +���� »                                         2%6-10 
2(I). «+�#�  �  ��������  �
���  	��� »                                                       2%6-10 
1(II). «;��  
���  �  #��������  ��  ��
�	���  #�������������  ���� »    2%6-10 
2(II). «&������  ��#�  ����#� »                                                                  2%6-10 
 
1#
��)  
�#)6����4  C 
8
��������                                                                                          ��
%�
� /��	�������  
1(I). «'#�$����  ���  «����� » �  ��� »                                                         2%10-12 
2(I). «'#�$����  ��� �
��	  �����  #���	� »                                                   2%10-12 
1(II).  «,$������  ���	�
����  ��� »                                                                2%10-12 
2(II).  «&������  	�������  �  ��#��  �����#�  $����  
�
����  ����	��� »   2%10-12 
 
1#
��)  
�#)6����4  )  
8
��������                                                                                          ��
%�
� /��	�������  
1(I). «�����
����  ��  ����#��  ��  #��
� »                                                       3%4-5 
2(I). «,$������  �#�$����  ��# »                                                                        3%4-5 
1(II). «'����	��  ��#�  ��	��� »***                                                                  3%4-5 
2(II). «��
�����  $�
��  �  �#�
� »                                                                    3%4-5 
 
1#
��)  
�#)6����4  B 
8
��������                                                                                          ��
%�
� /��	�������  
1(I). «&�
�
�  ��  ����#��  #��������#�  ��
� »                                           2%6-10** 
2(I). «0��������  �
���  �  ���#������� »                                                    2%6-10 
1(II). «�����
����  
�
  �#���  ��  ����#��  #��������#�  ��
� »                 2%6-10 
2(II). «��
�����  ���  ���� »                                                                          2%6-10 
 
1#
��)  
�#)6����4  C 
8
��������                                                                                          ��
%�
� /��	�������  
1(I). «���	���� , ��#�  ������ »                                                                      2%10-12 
2(I). «(����  ��  ��
�	���  #�������������  ���� »                                     2%10-12 
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1(II). «,$������  �����  ��  ���������  
���� »                                            2%10-12 
2(II). «2������  	  �������  
� -��������� »                                                 2%10-12 
* ��$�	���  	�� , ����  "��  ���$%�
���  
** ������	���  ��������	�  
�	������� , �������  ���$%�
���  	�
������  	  ���
��  �������  
*** +� , ����  ��  %	�����  ���$%�
����  #�$����� , ��#��  	�
������  '����	��  ��#�  �  ���
 -
����#��  �  �
����
 �������#�����	���  
������ .  
 
 

�#)6����%    
��#3�%%  ')��2  ���)  
 
 
  
 
8
��������  «;��  �1��  ��  ������  �  ��������  		��%  �����  %	���� » 
 (#��
���  ������ , 
���
���  
�����	�
���  ��� � , ��� �
�� ) 
 
4�#��  ��  ������  �  ��������  		��%  �  	���������  ��  ����#�  �������  (��  35 
�  45 �� ) 
%	���� . ���
�����	  �������	�  �	��  ���
�  ��  
��� , �������  ����#�  �  ��#����  �  
�
������  ��  �  	����  #��
���  ������ . �����#��	  ����	����	�����  #��$��� , ��
��������  
	  "���  
��������  ��  ���������  	���� , �  �����  	������  ����#�  	  ��%�
���  
�������� .  
 
  
 
8
��������  «��
��#�	����  #��
��� » 
(	��%���  �����  �
��� , $� �
�� ) 
 
0��  �
��������  �����  	��#�  	�
������  
�����
�����	�����  ���  �����������  %	����  
(��#
�  ��
���  
�	������  
��#  �  
��#� ). 2�  ����  �  	��  ���  
����
�  �  ���������  ����#�  
��
� , 	�  ������  �%	�������  ��  �$�����  
������
��� , ����  �  	��  %	����  ��� . &���������  
��  
������
���  �����  �$����� , ���$�  �����  ���  $���  
�	������  �  	��  �	���  	������  
�������� . ��  	���  ��  	�������%  ����%  
�
��������  	  ��
��	�����  
������
��� /$���� , 
�
��	�������  	�
	�#��  �	��  $�
��  	
���
  �  ����������  ����
 , ���  
�������  ��  
�������� . ,����	����  	  
��������  ��	��%� , 	���  ����  
�����  ��%�
�����  	  �����  

�������� , ���$�  �$����	�	���  �  
����  �#��  	  �����  
���  #��
���	 , 	���  #��
���  
������  
�����  $���  	�
	�����  	
���
 , �  ��
����  �
	�����  ����
 . ,
��������  	  
��%�
���  
��������  �  
�	������ .  
 
   
 
8
��������  «���	�
����  ���  
�  ����
�  �� . +���� »  
(#��
���  ������ , 
���
���  
�����	�
���  ��� � , ��� �
�� ) 
 
��  ������  �$  "���  �
��������  ��  ���������#�  �������  ������  +���� , �������  
�
� ������������  ��  �	��������  ��������  ��#�����  �
�������� . ���  ������  	�$�����  
	�� , �������  �����������  �������  ��#�  	��� , �  
������  ������#�  	�  
��	����  
	�
������  ���	�
����  ���  �  #��������  (����  	�  �$����  ��
��������  

�	�������#�����	��  #������ , ��  	  "���  ���  
�
��$����  	�����  ��%  ��
�����	���  
	������
 �������#�����	��  #������ ). -����  ��#��  �
����  ��  ������  �  
�
������  
#������  		��%  ��� , ���$�  ���  ��%�
�����  ��
  	����  #��
���  ������� . 7  ��
���  �����#�  
��#����  �	��  �����  �  �
������  	��  	���  �
���  
�#��$������  
	������� . (�#
�  	���  
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����  ���	������  �  ���	���  ������ , ���	�  
�
������  #������  ��
  	����  #��
���  
������� , ��#��	  �����  �  	����	  �% 	  ��%�
���  
�������� .  
  
 
8
��������  «+�#�  �  ��������  �
���  	��� » 
(	��%���  ��
��  �
��� , $� �
�� ) 
 
&�������  �����  ����#�  ���  
���  #�������  �����  %	���� , ���$�  �����  ���  $���  

�	������  �  	��  �	���  	������  �������� . -����  �����#�  ��#����  ������  �  �������  
�����������  	  ������  �����  
�  ��% 
�� , 
���  	���  ����	���  ��  ������  
����������  

����������  
��� . ������
�	  ��  ��� , ���$�  �
������  ��$������  ��#�$  	  ������  ��
���  
�
��� , ���
�����  �	��  ��
����  	����� , �
��	�������  
�
�����  #������  		��%  
�  ��% 

�� , 
���  	���  �����  ��  ��������  ��
  ���	���  	���#�  ����	��� . -�
��������  	  �����  

��������  ��  ���������  �����
 , �
������  	��  �  
�	������  �
�������� .  
 
    
  
 
8
��������  «'#�$����  ���  «����� » �  ��� » 
(
��������	��  ��� � , $� �
�� , 
���� , ��� �
�� ) 
 
& 
��������  ����  	�������  
���  #�������  	  ���
��  ����  
�����
�����	�����  ���  
�����������  %	����  (��#
�  ��
���  
�	������  
��#  �  
��#� ). '������  ��#����  �	��  ����  

�  ���	��  
��� . ��  "��#�  
��������  	������  #������  		��% , ��
  #���	�� . ,
������  
	���  ����  �  
�	������  �
�������� .  
 
 
  
 
8
��������  «'#�$����  ��� �
��	  �����  #���	� » 
(����������  ��� �  �
��� , #��
���  ������ . ��� �
�� ) 
4�#��  �
����  ��  ������  
��  �
�������� , 
����  ����#�  #��������#�  ��
�  (��$�  
	�  
#������ ) ��  	�������%  ����%  ��
  �	���  #��
���  ������� . 2������  �  ��#�  
�������� , 
��#
�  	���  ����  ��%�
����  	  ��
�
	�����  ��������� , �  �����  �������  �
������  �����  
����#�  
�  ��
��	�����  �  ������� . ,
����	  ����#� , ��%�������  �����  ��  �#��  �#�$�  
������  �  �
������  
�#��$������  
	������  	���  	  ��
��	�����  
��� , �
�����  ����#�  
�  
��% 
�� , 
���  	���  ����  ��  $�
��  
��$����������  ��  ���	��  ���� . -�
��������  	  �����  

��������  ��  ���������  	���� , �  �����  ���	�  
�
������  ����#�  �  �������  �  
	���	�����  �	��  ����  
��  ��#� , ���$�  ���������  �
�������� . 
 
 
  
 
8
��������  «,$������  ���  		��%  �  
�
������  ���
��� » 
(	��%���  ��
��  �
��� , $� �
�� ) 
 
4�#��  
�
  ����#� , ������	������  ��  ��#�����%  	  ������  
��  
����
����  �����  �$����� , 
���$�  ���
�����  ��%�
�����  
��$����������  ��  ���	��  ����� . 8%	�������  ��  

������
���  �  ���
�������  �	��  ���
��  ��  ������  (���  ��
�	���  #�������������  
���� ), �������  ��%�
����  ��
����	  	�� . �����  "��#� , 
�
������  �	��  $�
��  �����  
�$����� , ���$�  	���  ����  
��
���	����  ��$��  �
��  �
������  ����� , � , 	�
	���	  
�����  	  ������� , 
�
��������  		��%  	  ��
��	�����  
������
��� . & 	��%���  
��������  
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	���  ����  
�����  ��%�
�����  �����������  $�����  �  
������
��� . 2������  �
��������  
	���  
�  ��% 
�� , 
���  	���  ����  ��  ������  
������  �  
�	������  �
�������� . 
 
 
  
 
8
��������  «;��  #�������  ����  ��  ������  �  ��������  		��% » 
(#��
���  ������ , 
���
���  
�����	�
���  ��� � , ��� �
�� ) 
 
&�������  
���  #�������  �  ��#��  ��  
������  ������ . ��
������  #������  		��%  ��� , 
���$�  ���  	������  ��%�
�����  
����  ��
  	����  #��
���  ������� . 2������  �
������  
#������  	���  	  ��
��	�����  	����  #��
���  ������  
�  ��% 
�� , 
���  ��  
����#����  
������  #��$��� . -�
��������  	  �����  
��������  ��  ���������  	���� , �  �����  ���	�  

�
������ , ���$�  	������  �% 	  ��%�
���  
�������� . 
 
 
  
 
8
��������  «;��  
���  �  #��������  ��  ��
�	���  #�������������  ���� » 
(
�����	�
���  ��� � , ��� �
�� , 	���������  ��#��� ) 
 
'�
���  ��  ��
�	���  #�������������  ���  ��� , ���$�  	���  ������  �$����	�	���  �#��  	  

�	������  #��
���	 . ����  #�������  
�����  $���  ��  �
���  ���	��  �  	�����  ������� , ���  

�������  ��  �������� . 2�  �����  $������ , 
�
������  #������  �	��%� , �  �����  ���	�  
��
�����  �
������  �%. 
 
  
 
8
��������  «&������  ��#�  ����#� » 
(���
� ��	�
���  ��� � , 	��%���  �����  �
��� , $� �
�� ) 
 
'������ , 
����  ����#�  %	����  ��  ���	��  
���  �����  �$����� , ���$�  	���  ��
���  
�%	���	���  ����#� , �����#�  ����������  	
���
  �����  �$����� , ���$�  ����#�  
�$����	�	���  �
��  �
������  �����  �  	�����  �������� . 2������  �  	�
��������   
	���%  $�
�� , ������  �  #��������
���  �����	�  $�
��  �
���$��	�	���  ���������  

�
�����  ����#� , �
��	�������  ��	�����  �����  
	������  
������ , ���$�  
�
����  	��  
		��%  �  #��
���  ������ . 2�%�
���  	  �����  
�������� , 	�  
�����  ������  ��  
�
/1��%  
�	�
�  	���%  ���
 , �  ����#�  
�����  ��%�
����  ��  �
���  ���	��  �  	����  #��
���  
������� . -�
��������  	  �����  
��������  ��  ���������  	����  �  �
������  	��  ����
  	  
��%�
���  
�������� .  
 
  
 
8
��������  «���	�
����  ��� »  
(-�
���  
�����	�
���  ��� � , 	��%���  ��
��  �
��� )  
4�#��  ��  ������  �  ��������  		��%  	  �����  
���  #��
���	 , 	�����	  ����  �  
����  
���  
#������ . 2����#�  ��#��	  ����� , ���
�����  	���  ��
����  	�����  �  ���	�
���  ����  �����  
�$����� , ���$�  ���  �$����	�	���  
�#� . (�#
�  	�  ���	�
���  ����  	  ������� , 	���  �����  

�����  ����	�����  ���#��  ��#������ , �  �����  	�  
�����  	�
���  #������  �#������  #��� . 
��
��������  �����  %	�� , ��#
�  �����  ���  $���  
�	������  �  	��  �	���  	������  
�������� , ���  ��  �������� , 
��  ��#� , ���$�  �	�������  ����	� ��  
��� .  
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8
��������  «&������  	�������  �  ��#��  �����#�  $����  
�
����  ����	��� » 
(	������  	��������  ��� � ) 
 
'������  $����  �  ���������  «+�#�  ����� » �  ���������  ��  ������  ���	�� . ����������  

�
����  ����  �  	���������  ��  ��������  $���� . &���  �	�$�
���  ����  
�����  ��%�
����  ��  
���	��  ������� . 2������  	������  �	��  ����  		��%  �  	��� , ���  
�������  ��  �������� , 
�����  �$����� , ���$�  	���  ����  �����	�����  ��
  	����  #���	��  ��  
����	�
�������  
�������  ���� , �  ��
���  
�	������  �  	��  �	���  	������  �������� . ,
������  ����  �  

�	������  �
�������� . 
 
 
 
 
 

�#)6����%  
��6�%%  ')��2  ���)   
 
 
  
 
8
��������  «�����
����  ��  ����#��  ��  #��
� » 
(������%#��	��  ��� � , �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�
��������  ��%������ , 
	��%���  ��
��  �
��� ) 
'������  	  ������  
��  
����
����  ��  ����#��  #��������#�  ��
�  ������	������  

��$����������  ��  ���	��  ����� � . -����  ���
�������  ����#�  ��  ��������  �����  	���  

���
��%  
�����	�
��%  ���  ��� , ���$�  ����#�  �
	�  ��������  	���#�  #���� . 
���
�����	  ����#� , ����
���  ��  ���������  ��#�	  ����
  �  ������	���  �	��  ���
��  	  
������� , �����#�  ����  ������  
��� . �����  "��#� , �������  
	������ , ��#��	����  	  
������% , �����  	  �$�����  $�
�� , �  �
����	����  ��$������  ��#�$  	  ������  �����  �
��� . 
 
  
 
8
��������  «,$������  �#�$����  ��# »  
(
�
��������  ��%������ , ���� ) 
 
4�#��  ��  ��������  
��  �#�$����  ��#  �����  �$����� , ���$�  	���  ������  �	�����  ��
  

�
����� , �  ��#�  $���  ��#����  (�����  	������� ). ��
��������  �	��  
�
��������  
��%������  �  ����������  ��� �  
��  ��#� , ���$�  
�
������  	��  		��%  	  ��
��	�����  
	����  ��
���  ����� . '��
���  ��  ��� , ���$�  ��$�����  �����#�  
�
/���  	���  		��% . 
������	  	��  		��% , 	�������  �����  �  �
������  	�� , ��
������  ������  	���  
�
��������  
��%������ . 
 
 
  
 
8
��������  «&�
�
�  ��  ����#��  #��������#�  ��
� » 
(������%#��	��  ��� � , �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�
��������  ��%������ ) 
 
�������  
��������  ���� , 
����  ��$�  
���  #������ , ��$�  ����#�  #��������#�  ��
�  

�
����  	���%  
��� . -����  �
������  $������  ��#  	
���
  (��  ����
�����  
���  
�  ���  
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����������	 ) �  ��#����  �$�  ������ , �
��	�������  �
�����  �	��  $�
��  	���  �  �����#�  
	
���
 . ,
����	����  	���  	  �����  
�������� , ��#
�  
���
���  ��#�  
����������  
��� , 
����
�����  	��������  	  ��%�
���  
�������� . ��	������  ��  ��  �����  �
��������  �  

��#��  ��#�� .  
 
  
 
8
��������  «0��������  �
���  �  ���#������� »                                                     
(�
�����  	�
���������  ��� � , �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�
��������  
��%������ ) 
 
�������  
��������  ����  ��  �������  �����  �����  �$����� , ���$�  	���  ���
�  $���  
��!������	���  
�
  ���
������  
��  ��# . �����  	��  
�
����  �	���  #��
���  ������ , 
��#����  �	�1  ����  	
���
  	  �$�����  �����  �  �����#�  ����#����  �
��� . -����  ����#����  
�
���  	  �$������  ��
��	����� , ���$�  	���  ����	���  $���  
����������  
��� .  
 
  
  
 
8
��������  «���	���� , ��#�  ������ » 
($������  ��� � , �����  ��� � ) 
 
'������  $����  �  ���������  «+�#�  ����� », 
����  	��%���  ��������  ��
  �
���  
�����  

	���  ������ . '�#��	  ������  �  ���	  	  �����  
�������� , ��#
�  	���  ����	���  
��
��	����  
���� , �������  
	������  ��  	�������  	  �$�����  $�
��  �  ����
���  ����  
��  
��#� , ���$�  $�����  �
������  	���  ����  
�
����  ����  
�  ��% 
�� , 
���  	���  ����  ��  
��������  �  
����	�
�������  ���� .  
 
  
 
8
��������  «(����  ��  ��
�	���  #�������������  ���� » 
($������  ��� � ) 
 
4�#��  �
����  ��  ��
�	���  #�������������  ��� , 
��	����  �	���  �
���  
������  !����  
���� . &���  ���
�  
�����  ����	�����  	  
������  
��������  ��  
��� , �  ��#�  
�����  
$���  ��#����  ��� , ���$�  ���  �$����	�	���  �#��  	  
�	������  #��
���	 . (�#
�  	�  �������  
����	���  	��%���  �����  �	��#�  ����	���  ��  ���� , 	���  $�
��  
�����  ����	�����  	  
��
�
	�����  
�������� . ������
���  ��  ��� , ���$�  ����#����  �
���  �  ������  	����   
#��
���  ������  	  ��� . ,
��������  ��  ���  �  
�	������  �
�������� .  
 
 
  
 
8
��������  «'����	��  ��#�  ��	��� » 
(�
�����  	�
���������  ��� � , �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�
��������  
��%������ ) 
 
�������  
��������  ����  ��
  ��#��������  ����#�� , ��#�  ��  ������  
��� . -����  
��#������  �  	���������  ��  ����#�  %	����  
��  ��	��  (�����  ���  ��%�
����  ��  ���������� , 

��$����������  	  
	�  ����  
��	�������  ������  
��� ). ,
������  $�
��  ���� , �  
����	���  
�
��������  
������  �����������  
����  (	��  �����  $�
��  ������  
����������� ). �����  ����  	  	��������  ��������� , 	
�	���  ���
�  	  
��  �  �������  
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	�
�������  $�
��  		��%  �  	
���
  
��  ��#� , ���$�  �����  
���� , 
����  	�� . 2������  
�
������  ����#�  	���  
�  ��% 
�� , 
���  ���  ��  ��������  
��� , �  
�	������  �
�������� .  
 
   
  
 
8
��������  «��
�����  $�
��  �  �#�
� » 
(�
�����  	�
���������  ��� � , �#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�
��������  
��%������ ) 
 
& "���  �
��������  ����  
	�  	������� : ��$��	����  
�
�����  $�
��  �  �#�
�  ��  ������  
���  «��������� » 
�
�����  $�
��  �  �#�
� .  
��
�����  $�
��  �  �#�
�  ��  ������ :  
���
���������  ��  ������  �����  �$����� , ���$�  	���  ���
��  ��
����������  �  �
�����  

�	��%������ , �  	���  $�
��  ������  ��  
�
���� . & 
��������  ����  �� ��  �  
��� , 
�������  ����  
�
����  	����  #��
� , ���������  	�
�������  �	��  �
��� , �  �����  �#�$���  
������  
��  ��#� , ���$�  
�
������  ����	���  ����
  �  	����  ���
��� .  
«2�������� » 
�
�����  $�
��  �  �#�
� : -����
���  �	��  ���� , 
�������  
������ �  
�
  
������  �  �
������  �	�1  ����  	  ��
��	�����  
��� . ,
��������  �����������  ����� , �  ��$�  
��
��������  �	��  �#�
�����  ��
�������  ��� �  �  
�
��������  ��%������  
��  ��#� , 
���$�  
�
����  ��$�  ����
  �	��%� , ��$�  �
��������  ���  ��  ���������  ����������	  �  
���  
�  �
������  ���  		��% , 
��
�  
�  ���  ����� , #
�  ������  �����  	���#�  ����  �����  	������  
	��  	  ��%�
���  
�������� .  
 
 
  
 
8
��������  «�����
����  
�
  �#���  ��  ����#��  #��������#�  ��
� » 
(�#�
�����  ��
�������  ��� � , 
�
��������  ��%������ , ������%#��	��  ��� � ) 
 
���������  
���  �
����
 �������#�����	�%  
����	  	����  �	��%  ���
���  ��  ���
������  
������  
��  
����
���� . 8�����	�	  ����#�  
��$����������  ��  ���	��  $�
�� , �������  
��
����	  ���  �  	�������  ��  %	����  ��  ���	��  ������  
���  ��  �
���� . �����  "��#�  
�������  ��
�����  ��%�
���  �  
�����  
�  ��% 
�� , 
���  �$�  	���  
����  ��  $�
��  
���
�������  ��  
����% . ��

����	��  �
���  �����������  
���� , ��#����  ������  �  
	�
������  �����������  #��$����  
����
���� . �����#��	  ���$����  ������  ����� , 
	
�	���  ���
�  	  
��  �  
�
��������  
��  ��#� , ���$�  	��������  	  ��%�
���  
�������� . 
 
    
  
 
8
��������  «��
�����  ���  ��  ��������� » 
(����������  ��� � )    
 
'�
���  ��  ��������  
��  ����  ��#  
�
  �������� , ���
�����	  ��  �
�����  
�	��%�����  
����  
�
/��  �	�
�  ���
  �  	�
����	  ��#� . 2������  �  �
�������  �������  
�  ��#�  ���	�� , 
��#
�  ���
��  
����������  ��
����������  �  ��
���  ������  ����	��� . -����  ��������  
��
��	�����  
	������  �  �������  �������  �������  �����������  	����� . ,
������  �  
���	�  
�	������  �
�������� . 
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8
��������  «,$������  �����  ��  ���������  
���� » 
($������  ��� � ) 
 
4�#��  �
����  ��  ���������  
���� , ������	������  
�
  ��������  ��  ������  
���  
�  
�����
�����  #��
���	 . �������  ��  	��%���  �����  
���� , ������	���  �	��  ������  
����  
��  ���	��  $�
�� . ��
������  $������  ��� � , �������  ����
�	���  �	��  ��#�  	  
��
��	�����  #��
���  ������  
�  ��% 
�� , 
���  	��  ��
���  ��  	��
��  �����#�  ��  
��
���  

���� . &��������  	  ��%�
���  
��������  �  
�	������  �
�������� .  
 
   
 
8
��������  «2������  	  �������  
� -��������� »   
(�����  ��� � ) 
 
�����	  
��������  ���� , ���
�  ��  ������  
��� , 	�������  
���  ��#��%  #������  ��� , 
���$�  �����  	���%  ���  $���  
�	������  	
���
 . ��

����	��  ������  �����  ����  	  
��
�
	�����  ��������� , �����������  �����������  �����  	  �
��  ������� , ��  

�	�����	��  �	��#�  ����	���  ��  	  �����  ������� . ,
����	����  ���  �����  ���� , 
��
��������  �	��  ����  ��� �  
��  ��#� , ���$�  	��������  	  ��%�
���  
�������� .  
 
 
(�������  �  
�������    
5��  ��� , 	� , 	������� , $�
���  �
�	����  �������������  ����������  	���%  �������	��  	  
�������  "���  !��� . 8  ��% ��  	�� , ���  
��	��  �  	������������	����  
�
%�
�  	  ����	�%  
�������	��% , 
��	����  ��$����  	�
������  $������  ��������	�  �
�������� . ��  
����������  
����	  ����#�  ��
�  �������	�� ! 5
����	�����  �
���$ , �  
������  ������#�  
����
��  ����	��  	  	����  ����� ��  ������  
������  ��
�%� , ����������  ������  ����  	  
��
��� ,  - ����  	���  �������	��  ��������  �  �������	��� . 2����  	�  
�$�	����  

�
�����������  �
��������  �  
�
%�
� , �  	�  
�����������  	��  �	��  �������� . ��"���� , 

��������� , ��
�  	���#�  ��$��	����#�  $��#� , ��  
�

�	������  ��$�����  
��#����  	  
$������#�  �����#� . ����������  ��  ��� .  
 
  
  
 
 
 
     
 
 
   
 
 
 

                      

1����  10        
 
�������	
������  +	
��	�  ��7  
�< , �
�  �
���	
�7  �  
9	+��
���		  



 110

 
&�  	���
�����  �  "���  ���#�  ����  ��
���  ����	��  	��  %�
�������� . )��  ��������  
���� , ��  �  ��  ���������  $��������� . & ��� �  ��� �	 , 
�����  
����� , ���  	��  

��%�
����  
���
��#�	���  �  �����  ��  �����  	  
� ???�� , ���$�  ��������� , ���  ��  
�������� , ���  	�  $�
���  
��
�����  ���%  �������� . 2�� , 	�
�  ��  	���  	���  	  ��� , ���  
��#
�  	�  
�	�����	������  	  �������  �  	���	�	����  �	��  ���� , 	�  �����	�����  

�%�����  ��  ���� .   
���  	  "���  ����  �  	���  	��� ? 
& "���  ���#�  ��  
��
��#���  	�����  	�������  �$����	����  ��#� , 
�����  ���������  
��
�� , ������%  ��  ����	���  «���$��������  #�
�����!��� », ���  ���
��  
�����  
������	����  ��������  �����  �  ���� . � , ����  	�  ������  	���������� , ��  	� , 
	������� ,  �������� , ���  ���#��  ��  "��#�  ��	����  ��  	���� , �������  �����  ��%�
����  
	��  	���#�  �������� , 	��� , 
�
	��������  #������������  	������ , ������  ���  
#�����������  ������ , ��
  �������%  	������ , $����%���������  ��
������� , 

��$����  �  �$�����  	�����	  �  ����  
�
�$��� . +��  ��  ����� , 
�����  	����  
��  
$������  
��	����  ��#� , ���  �$�����  
���  	  
����	����������  – 
��	���� , �������  

����	�
����  
������������  �  $�������  �$/���  �������  ��!���� �� . & 
����	����	��  �  ��� , ���  ���  	  
�����  ������  ��	�����  �  #���%  �  �% "��
������ , ���  
"��  ��  
������$�� , ��  	��  ��  �����  	�����  ����  �	��  #���  ��  �������	��  ��
�%�	  	  
�
������� . '�����  	��#� , 	��  �����  	�#������  	����� , 	  $��	������  ������ .     
*��$���  	����������  	�����  ������  	���#�  ��#������ , �  	�  �$��������   ����  	����  
!������#�������  	�������� , ���������  �
�� . &�����  ��������#�  �
��  	�  ���
���  �	��  
#�����������  ��
 , ��
  ������� , �������  
��
���	����  ��$��  �����������  ��
��  
��#� , ���  	�  �	������� . 0��  �������� , 	���  #��� , 
�
�����	���  	�����  ���� , ���  
���
���  ���	�	����� , ��#
�  	�  �	������  ��  ���  ���� , ���  
�����  �
��
��	�������  
�� ��  – 
�"����  %����� , ���  	���  #���  ��  $���  �
����� . 7  	  ���������  	���� , 

��������  	�  ���  	������� , #���  
�
�����	���  	����  ������� , ���  
������� , ���  
�� ������� , ���  ���#���	���  ��  �
�������� , ���  ��	��	���  
��� , �������  	�  

����$�����  �  ���  ��
������  	��  ��  ���	� , �������  	�  	  
�����  ������  ������� . 
+����  �$����� , �����  �  �	����������  ������� , ���  	���  ��#����� ��  #����������#�  
���������  	�����  ������	���� . & �������  ����  ��  �
��
�����  	���  #�����������  
�������� ��  ���  	��  #�����
 . -�
������  "��  ���	� .          

      2�  "���  ���
�� , 
����  
��
���	�����  
�����#�  �
����  ��#� , ��  ���  ��	����	����  #��� , 
	��  �����  
��������� , ���  ��  �	��  ��
�$�  ��	����	����  ������  ����  #��� . 2�  ��  

�������� , 
��������� , 
����  ����	����  ��
������ . '������  ��  	�  ��#
� -��$�  �  ���	�  
$������ ? ���������  �������  ���������#��� , ��  
��$�#���  �  "����  ���	�  
��  �
������  

�������	  ��#������ . & 	����  ������  	��   	��  #���  - !�����
 . 	��  ����  - �����  !�����
 . �  

�� ���  ����  	  	����  ����  – ����  !�����
 . ����  
	�  ��	�%  ���	�  	  ��
���  – #�����
  �  
!�����
  – 
�	����  
�
��$���  	�������  ���������  ���
�  ���� . 
����	�����  ��������%  ���� , 	��
�   	���  #��� , �	������  �����������  	��������  �����#�  

#����������#�  
������������ , �������  	�������  	  �������  $����������� , ��
����  	��  

����������  #���$���  (���  �������	��� , ���  �������� ) #������ . 5���  	��  ���	����  	��  
 	��  #��� , ��  
������  ����   	��� , �  
�
�  – #������ , ���  ���  "��  	���  �����  – �%  
���
�� ������  �����#� . &��  ���� , ���  �   	��  	���%#��� , $���  ����������  �
��
�����  
	�����  ��  #����� . ,
���� , 
������ , !���������  
����������� , #�����������  ������ , �  
���������  
��#�%  	�����%  !������	 , 	������� , �#����  ��$������  ����  	  ��� , 	������  
��  	�  ������  ���  ��� . & �������  ��   	���  	���%  #���  �  	���#�  ����� , ��#
�  ����  ��%�
��  �  
	����  ��������  �����  �  ���
��� �� , �  ��� , ���  &�  	�#��
��� , �  	����  !�����
� , ��  "��  
�
��
�������  	�����
����	���  	���#�  #�����
�  �  ����������  ���
� . ���������� , 	��  
#�����
  
�������� . 2� , $��#�
�����  ��#� , ���  	���  ����������  ���
�  ��%�
����  
�
  
	����  ��������� . 3��������� , ��#�����  
	��  �������  �����
�	����� , �
��  ��  ������%  
�
�$����	���  	  Annals of Human Biology, �  
��#��  	  Human Heredity, 
��$����������  50 - 
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60 % 	���#�  ������������  (����	�����  ��  ��#� , ������  ��  	�  "������!��� , 
�������!��� , ���  "�
����!���  ��
  ���� ), �����  $���  �$����	����  #����� , 
������
�	������  ��  	���%  ��
������ . ,��������  40 - 50 % ��%�
����  
�
  	�������  
	�����%  !������	 . 
���� , 	��	�������  �  
��	�����������  	�
���� , ����  ��  	���  ��  	���  	  ��� , ���  	��  

������  
�����  ������	����  ��������  ����� , 	��  ���
��  
��	����  ��$�  	  �����  ������  
!���� , 
��	�������  ��  �������  	  ������ ? &������� , ��	��  $�
��  ��	��
�������� . & 
���������  ���
��� , 	���  	���  
����	�������  
�������	��� . 2�������  ��  �� , ���  #���  
��#��  �����������  �  ����1�����  ���
������� , ��#�����  	���  �����  ��� ��� , ��  
�����  
������  	��  ��#��  	�
���  	���  ����� , 
��������  	�  ��  	��
�����	�����  ���$%�
�����  
	�������  !��������  
��  ��#� , ���$�  ��������  �	��  "������!���  !�����
 , �����������  
�  #�
�����!�� . 5���  	�  
����	�������  %�����  ���������  ��������  ����� , ��  �����  
�������� , ���������  	�  "������! , "�
����!  ���  �������! , ����  	�  	������  ����1����  
���������  	  �	��  �����  ����� , ��  �  	��  	��  
�������� . 0��  ��� , 
���  ����  	�  

���
��$�	���  	��  
��#�����  �������	��   ��  �������  Muscle and Fitness, 

�"��
����������	���  ��  	����  
�������	���  
�$�	���� , �������  	�  ���#��  
���	�����  
�  ���
�	���  ��	����  $����������%  «"��
����	 », ��
��
�  	��  ���  ���� . 

  (������ , 
�����  	��%  ��	����������%  ��  	���  �������������%  ��$����� , �������  	��$��    
  ������	��� , ����  ���  �
��  #������  
����� , �������  	��  
��
����  
��#������ . ����  	  
��� , ���  ����  	��  �����	���  ��  �� , ���  	�  ��  ������  
������  �	��%  !��������%   ���� , "��  ��  

����� , ���  	��  
�������  	���  ���� , �  
�����  ���  	�  	  ����� -��  ������  
����
���  ���
��� . 
,
����  ��  ���
���  �������  ����
��  ����������  ����$���	����� . &��  	���  
��
�
����  

�
����  ���������  ��������  �����  ��#��  
����
���  ���
���  
�  �
���  ��  ���
����%  

����� .: 

1. &����  �������  ��  %	�����  
����
�	���������� : 
��  ������ , 	� , 	������� , ��  ��  
	��#�  ���
 �  ���������  ��� -��$�  ��������  	  	����  
�%�
� . &�  ��#��  %�����  

�������  �  ����
��  �������	�����  ����  	����  ��  	������ , �  �����  $�����  
��������	�	�����  �� -��  ���	�
��#�  �������	��  
��#����� . ���	�����  ���  �������  	��  
���
����� : ����  	�  ���$�����  #�
�����!��� , ��  	�  ��  ������  %�����  
�������  �  
����
��  �������	�����  ����  	����  ��  	������ . &��  ��$�  ����#� , ����� . ,
��  
��
���  ����	��  ��#
� -��  ������ : «
��������	� , �  ��  ��	����  �	������  ������  �  
	�
�������  ����������� ». ,� , 
�
��
��� …��	���� ; "��  ������  ���� .  

2. &����  �������  ��  %	�����  �������	����� : �  
��#��  ������� , 	�  ��#��  ���$�����  

�������  �  ���������� , ��  �������	�����  ��
���������  �������� , ���  ���
�	���  ���  

�������  	  ��
����������  ��������	�  
��  ��#� , ���$�  ����� . (��  �  ��  ���#���  
	�����  	  ����� , 
��	����������  
��	�
1�  &��  �  �����������  	���  ���
��#� .  2�  

�����  
�������� ��  ��
��������� . ���  ��������#�  �
����	�  �  �������  ��
�%� , &�  
��  
�$������  ��#� , ��#�  ��#��  $�  
������  	  
����	���  ������ . �  ���	� , 
��  ��%, ���  
���������  �  #�
�����!��  – ������������  ���#� , �����  ���#� , ���  ����	������  
���������� . 

3. &�  $���  
����!������	��� : ������ , 	������� , &�  $���  ���������� , 

����
�	�������  �  
������� , ��  
�����  	��
�����	�����  ��	�����   ��	����  
«"��
���� ». (������ , "��  %�
���  
�������� , 	  �������  	�  ��#��  ��������� , ���  
���  ���$��  ��  $���  ������  	���� . )����  "���  ���$��  �����  $���  �
�����  ��  

��
�
���#�  ����
�	�#�  ������� . ������  
��  "��#�  ��  �  ������	��� , ���$�  
��$�	���  &��  ��  ���$%�
������  ������  ��	���  	��  "��#�  	���$/������#�  
����	�
��	�  
�  
���������  �������	 . '�����	���  
����������  ��������	�  ��
��  
	  ���� , �������  ������� , ���  ��  �	������  
���������  ���
���������  ���������  

��  	�
�������  "���  ��
��� . &��  �����  
�����������	� ? *��

�  �����  
���������������%  ���������%  ��
��  �  ��
������	  
��	�����  ���  ��
�����  "��  
���#� .  ��
��$����  �
��
����� !  
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& ��� �  ��� �	 , ����	�����  ��  ���  
������ , 
�  �������  &�  ��  
����#��  	����   ���  	  

������  - 
��  &��  �������  	���� , ���$�  �
�����  
	�  	��� . 
1. &�  
�����  �������� , ���  &�  ��  �$������  ��  ������	�	����  $��  ���������%  ��� . 
2. &�  
�����  
������  ������  ��	����	�������  ��  
�������  
��� �
�	  "���  ���#�  �  
������� ��  �% �   ����  ��������  	������  ����	��  ������	����  ��������  �����  ��  
	
�%��	������  «������� » +. ' . 0�����  
�  ���$�������  ������������� . 
+�
��� , 
��  ��% ��  &�� , ���  
��%�  ������  �  �#���  – 
��  	��  ����
��  
����  �  
�	����  ���  

��  	��  
����  �  
�	����  
������� , ���  ��������  ��������  �#��  
��	��  ���  - &�  	�1  ���  
������  $���  �������������  �  �
������������  ������������  
�  
�	�
�  	���#�  

���� ���� . 0��  %����� . ,
������  - �����#������  ������  	��%  
�����������%  ����������	  

��#����� . +��  ����	������  ��  �
��������  ������������  	���#�  
���� ���� , 
�����  ��� , 
��	����  &�  ���  ��  ������  ��
��  	������  - &�  ��  �$������  	����  #�������� . '����� , 
����	��  
���������  ���  �
��
�����  	���  ������������ . ���	����� : ����������  ���
�  
�#����  $������  ����  	  �
��
������  	���#�  !�����
� . 0��  &��  ����  �  ��
�%�  	  �
����	���  
����  �  	��  ��#� . ,���������  ���
�  – "��  �� , ���  
��	�����  &��  $�����  ��  $���  ��$��  
	����  #������� . �  ������� , ��#
�  
���  
�%�
��  
�  ��������  ��� , �����  	�����  �����  
	����  ����������  ���
�   - "��  
������ . 

6 
�	�����  "��  ������  ���  
���
�  �  �����  ���  ��� : �������	�  
�����  �  
�	���� , 
������%  ��  	��������  	��$��  ��  �	������  %��
#�������� , ���  
�����  ��
��
��� . 
&���� , "��  ��
�  ��������  ��  �% 
��������  #������� , ��  ���  ��#��  $���  	��$��  ��  
���$�����  #�
�����!��� . &�����  "��#� , ���  ��#��  
�����  ��%�
����  ��  ����������  
���������%  
����  �$�
�	  ��  ��#� , ���$�  �����  "�	�	�������  7
�����  	  �
����	���  ���� . 
2�  ����	�����  ��  ��#� , �	�������  ��  &�  "������!��  ���  #���
���  �������!�� , ����  &�  
%�����  ���������  ��������  ����� , ��  	���  
������  
�����  �����  	����  
��	����
�����  
 ���� . '��$
���  	���  ��� �  
�����������  �����"���������  (	���������  �  
���������� ), 
�����������  �����"���������  (�#��	�
��� , $������ , �  ������ ), �  �����  
"���#���  (������� ) - ������  �
���$  ���
���  �����������  !�����
 , �  ��������  	�  
���������� . 
����
� , ���  ��  
����
��  �  #��	��  �  
������ , ��  
�����  �������  ���������  	���� . &� -


��	�% , $��������	�  ��
�� , ����	�	����  ��  �% ��$��	�����  
������  �
��� , �$����  
�����  ���������  	���������  
��
���	�����  �  ��� , ����#�  ��������	�  
���  
��������� , 
�������  �������  ���  
�����  
����$���� , �  �������  $���� , �#��	�
�	 , �  ����  - �������  
���#� , �  "��  
������  �����  ���
�  ����  �  ����� , �������  ���  %����  �$��
��� . ���� , 

����  ������ , ��  %���� , ���$�  &�  	�������  	��  
�
�$���  
��
���	�����  ��  	����  
#���	� ! ��  #�	����  �$�������  �������� . &���  �$��
���� , 	������� , 	  
����	����������  
���$����	���� . '�����  	��#� , "��  
������  ����  
����	�����  $���������  ��  ��� , ���  
�  �% 
���	��  �
��  	���  �����#� , ��	�����  
�  �
������� , ���  
��!������������  ������ . 
'�������  �  ��������  	���������� , 
�����  ���  "��  �����  �����  �
���  ��  ����%  	����%  
�����	  
��  &�� , 
����
�����  ��  "���  ���#� , �"	������  ��&�!�  ��
��
�����  – (��  ��!��  
"�  ��"�
�����	 . 0��  �������� , ���  &�  ��
��
  ��������  	���  ����������  ���
� , 
� ���	���  ���������  "��#�  ���������  �  ��
�����	���  "���  ��������� , ���$�  �
��
�����  
���$%�
����  $�
����  ��������� . '��
�	���  
��#�����  ������  
����� , ���  ���  
�����  
��$�����  –�
��  
�����	 . &�
������  
��#�����  �	��%  �1 "!!����	�����  – "��  ����  �
��  

�����	 . 2���  
���  -  �������  	��  �����  
�
%�
� . 
&�  �
���  $�����  ���  ������ , ��  ��  �����	�����  $����� ? +�#
�  ���  ���  �	�������  	���  


����$�����  
��� ! &�  �
���  $����� , ���  	�  
������ , ���  
�����  ���� , ��  	�1  ��	��  ��  
�����	�����  $����� ? ���
�������  �	�����	���  
����$�����  
��� . 5���  $�  &�  #���	�����  
�  "�������  
�  	��
���� , &�  $�  ������  
�������	���  �������  	��
�����  �
��  ���  	  
��� , 
	��  ��	��������  ��  ��#� , ���������  $�  	��  ���������  ���  ��� ? 2�� , ����  	����� ! &�  
����������  $�  ������� , �������  
����$�	�����  $� , ���$�  ��������  ���������  
��  

��������  "��%  
�������%  
��	 . ��
��������  �����#�����  
��� �
  ������������  	���#�  

������ , �  &�  $�
���  �
�������  80 
�� ����	  	��%  ��
�� , �������  ���  	��%  ���  
�������  
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��$����  	�� . ���#���  ���	��� , 	��  ��
�%  ��	����  ��  ��
����
��	����#�  �
��
������  ��#� , 
�������  
�  	�����  	��  ��
�  ���� , ���$�  �����  $����� . 

&� -	����% , ��
����  ��$�
���  �  ��� , ���  �
���	��  
������  �  
������  
��  ��$���  ��������  
�����  - "��  �
��  �  ���� . ���#
� , �  ��������� , 
	�  "��%  
������  ��#��  $���  
	����������������� . +�
��� , �  
�����  $���  ������  ���������� , ���/����� , ���  

��#�����  
������ , 
��
����	������  	  ���
����%  #��	�% , �����$�����  ���  
��  �����  
��� , ���  �  ���������  �
���	�� . 2�  ��  	��  
��
���	������  ���  
��#�����  
�$�	�����  

����	�����%   ���� . 2��������  
��#�����  
������  �	������  ���������  
��  	���#�  
��
���	����� , ��  ���  ��  ���#��  ����#�  
�
�����  �  	�
��������  �1$����  ��$�  �  �$	�����  
��	���� . ���#��  
��#�����  
������  ��#��  �
�����  &��  $�����  ���  %�
���	�� , ��  ��#��  
�����  !���������  �%�
����  	���  �
���	�� . +��  ���  �������  ���  !��� , ���  ����  	�  �
���  
�
���	��  
��� , "��  ���  ��  ������ , ���  	�  
������  	�1  ���  ���$�����  
��  ��$���  ��������  
����� . 5���  &�  
��
�������  
�����  "��  ���$�� , ���  �  
��#�� , ��  	�  �������	����  ��#� , 
���$�  
��
������  ��
�������  ���$����  ����
���� , �������  	�  �/���  ��  �$�
�� . +��  ���  ��  

������  ��	����%  	�	�
�	 ; ��  ��  
�����  
���  «�����	 », �������  ��$�������  ����������  	�� , 
���  ��$����  �����  �  «$�
�  
�������  �
���	�� »! �����  
������  	  "���  ���#�  ������  
����#���  
�������  ����
���  ������������  
������  
��  �
���	��  �  
������  
��  ��$���  ��������  
����� . �������  ��� , ���  ��  
��
��#��� , 
������  &��  ��$����  ����� , �
��	�������  �������  
��$��	�����  �
���	�� .  
���� , 
�����  ��  ��  ���  ���������  	�������  ��  
	�%  
����
��%  
�����% ? ������  ���  ��  
	�
��  �%, ��������  ��  
���  
��#����� , ��  ������  
��#�����  ����%  �������	 , ��  �  ����#�  
��$��	����#� . &������� , �  
������ , ����� : ��#
� -�� , ��  ��
��  ���  �� , ���  ��
���  &� , 
���� , 
���  ��  ���$����  #�
�����!��� . �����  2 ���  �������	�� , 
��  �����  	  1 �  72 �� , ��  ������  �����  
��$����  ����  
�������  68 �# 
��  10-
�� ������  ����	��  
��������  ���� , %���  �#�  #��	���  
 ���  ��������  	  ��� , ���$�  �$������  	��  
����
��	��  	�
�������  ����  ����  ��  ������ . 
(������  �� , ��������  ��  �#�  ���
���$�����  ��������  ����������  ���
�  
������  �$����� , 
��  
���� , ���  ��  
�����  	��  ��  ��#�  ��	������  
��  �	��������  ��������  ����� . ,�  
�������	����  ���  �������  
���  
���  	  ��
��� , ��  ��  �
���	��  ��	���� , �$�
  �  ����  ����
�  
�  �����������  ���������  ���
�  ���� , �  ��  
���  �����  
����$����  ���������  �����  $����  
��������  ��	������  ���
��  
��� . &��  ��  
����  
	�%  ���  �����������%  ���������  ��  

�������� . 
 

-������  �#�  $����
�����  
�
���� , 
�����  ������  �
����	��� , 
�����  ��  ����  
��
����� , �  

���  �#�  ��
�����  
�
�	��
��� , ���  �#�  ���  ����#
�  ��  $��  �
���$��  ��$����  ����� , ��#
�  
$��  	  	�������  �����  (�������  ��  �� , ���  ����  �����  ��  ������ ). 2�  ��
����
��	����  

���
  ��� , ���  �����  
�������  	��  ���� , �#�  ������� ! & "��  	����  �#�  
��#  ��%��  	  
!��$������  �������	�����  ��#���  ��  ����  �  	��	������� , ���	  �������  ��  6, 8 �#. ����  
$��  
������ . ����  
������  ������  �#�  ������ , ��  ��  ������  ����� , ���  ������%  �������	  
��� . 2�
����	 , 	  "���  ��#���  �% 
�������  
��������  
���  ���  �����  $�����%  
�� ��  

���  	  
��� . ������
�	���� , ����  ������  ��� , ���  ��  ���  
��$�	��  "�� . 2�  ��#
�  ��  
���������  �  
������  ����� , �  ��#�  ��	����  ������� . &�
���  �� , ��#
�  ��  ������  "$������  

�� �� , " ����  ��  $��  #���	  �  ���� , ���  ��  
�
������	��  
�
  ���	��  "$������ ". 
2�
����� , 	�������  ���  �$/1�  
��� , �������  &�  
��
���	�����  
����  ������ , �  �
	����  
�#� . 8
	����  ���  ��� . '�����  ��  #�	����  �  ��	����� , ���������  ��  12  ���%  �� , ������%  

����  ����	������  �	����� , �  ������%  �����%  �����	 ; �$  �$�
�% , ��������%  ��  ���%  
��#�����	  ��   �����#�  ����� , 455 # �$����������  #�	�
���  �  �#�����#�  ������ ; �$  ����� , 
��������#�  455 # ������� , ���������  �������  $�������  �  225 # �$���������#�  #�	����#�  
!���� . ����  ��#� , ���  "��  ��$���  �/�
���  ���  "��  $������  
�� �� , ��  ���  �����  ���  
��#�����  ��   �����#�  ����� , ����������  �����������  ���%���	��  ������  �  	�
�	���  
����  
�������	�#�  ��
����  	  �������  
�� . 
-	����  �$���
�� ? & 
��� �
� ,  ��  ������  �	���� , ��  �  	�#��
��  �$���
�� . (����  

�������������  �������  - ��$��
���  ��  �����  �����	��  
����$������  
��
�	�����	�� . 
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,
����  �����  
������  �
�����  	��%  
����������  !��$�����#�  ��#���  $�������  �  $����  
�������� . �  ���  ���  "��  ���$�����  	  �% ������ , ����  �����  	��
�����	����  "���  ����
�� . 
& ��� �  ��� �	 , ��
������  "��  ����
�  
������ , ����  
��	�������  
����  ������  	  1�  72 

��  �  	����  	  68 �# (�  
�����
�� ������  
���������  
�
�����#�  ���� ), 
������#���  
�������  ��$��	�����  	��  �  
������  ����  ����  ��  ������ , 	  
����  	����  	  95 �# (�  12-

�� ������  
���������  
�
�����#�  ���� ) 	�
�������#�  ���  ����  ��  ������  ��  143 �# �  
���#���������  
�
%�
��� . �  	��  "��  
��������  ����� , ���  �����  
	�  #�
� . �����	�������  
��  ����  $��  ���$����  #�
�����!���  ���  ��  $��  
�����  ��  
��
�� ? '�
���  ���� . 2�  
���  
&�  �$
���	����  "���  	�
��� , �������  	����  
���%�
���  �  ���
�����  #��	� , #
�  ��  
��	�����  
�%�
  	  ��
�������� . 
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5���  &�  ����������	���  	  ��$���  ��������  ����� , �  	�  $����
����  
�������  ���  

�����  ����������  
�
��$�	���  ��$����  �1, ��  ������	���  
	�  ����� , �������  &�  
�����  
��	����  
����  ������ , ���  ���  
��#���	����� . 
�����  
��	�� : ���  ��#�  ���$�  ��$����  ��������  �����  &��  
��
����  �������  $�����  

������%  ���
��	  ��  
��
�	�����	�����  
��
���� , ���  &�  	  ���������  	����  �������  
(��  �$���������  �����#�  $����� , ��  ���  ��  ����� ). 
�����  	����� :  )��$�  ��$����  ��������  ����� , &�  
�����  $�
���  ����  %�
���  	  ��#���� , 
#���	��� , ������  �  �$�����  ��  ��%�� , ���  	�  
������  "��  ������ . 
(������  �� , ��  ��  
�����  $���  $�  �������  
��
�
���
���  	��  �  ���
�����% , �  

��������  	�  ������1���� , 
��������  $��������	�  ��������%  ���#  �#��  	�  �
������ , 
#�	���  �  ��� , ���  ��#��  
��	����  ��$�  	  ��������  !����  ���  ���  "��  ��#��  – 
�
������  
	�� , �  ���  ��#��  �����  
������� . 2�  	  
����	����������  ������  ��#
�  ��#��  	�
������  	�1  
"�� , ��#
�  &�  ��������  
�
#���	���  ��$�  �  
��
�������  ���
�������  �  
�������� , ���  
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���������  	���%   ����  ������  ���������  	���� . &�
���  �� , ��
� , ���  
��	��� , 

���� ���	���  �� , ���������  ������  	�
������  ��� -��$�  �  ��
�� ���	���  �� , �������  
	������  "��  �����  ������ . 2�
������ , ���  	�  ������  ��$����  	��  ���  
�%�
��� , ��������  
��  �������  	  "���  ���������  �	��  �������  
��	����  �  
��	����  ��	��  
��	�����  
	
���	����� , � , $������	�� , &�  
����
���  ���
��� . �����	������� , ������  �����  "�������  

�����  �
��  �  ��  ��  	���  ���#�  ���  �  ���
��� , ���  "��  
��	�
��  �  �����  ���������� " �����  
�����  
�  %������  
������ ; 	  "���  ����  
���  �
��	�#�  ������ . 
������� , ���  ���������  ��  	���%  
��	����  
��	���  �  ���� , ���  	���  ��#�  
����	�����  

$�  ���	�  ���  ������  
����	����  '��
���� , &�  ������  ��
�����  	�
����� , �����  
��	����  
���$%�
���  ��������  �  �����  ������  
��	����  ������  &��  ��  
���  ��
����#�  

���������  ��� ? .����� , ���  ���	�  
��
����  $���  �  	���  �������� . ��  ��  �����  
�����  ��	������ , ����	�  ��
�������  	���%  ��
�	�
������%  �������	�� , ����  ��  ��  
	���������  �  	���  	  �����  ������� , ��$�  ��  
�$������  �  	���  ��  �����  �����  
www.scrawnytobrawny.com �  ��  
�
��  � ����  	����  �������  
��	����� . +��  ��  ����� , 
	��$�� , 
����  ��#� , ���  ��  
���$�����  �  ��������  �������	  ��  
����	�������  ����� , 
���  $��������	�  ��
��  
�����  �
��  �  ��  ��  ���$��  	  ���������   
������  
��  

���������  ��� . &��  	��#�  ����  ���������  ��  ��% : 
  "8	=��  +����7 : +�
��=���	�  �9���	�����9�  ���	���
��  �����	 . ���������	�  

��
�� , �������  %����  �����  $����� , 
�����  
����$����  �������  ����  ������� . +���  

�
��������  �������  �����
�������  (	��#�  ����  
����
��	��  !���������  ������  
��  
�$���������  ��#� , ���  ����  ��  �����  
��������  ��� �  $��  
�
�����������  �������  
"���#��  
��  
���������  ��� ), � , ���
�	������� , ����  &�  %�
���� , ��  &�  ��  
����$�����  

���������#�  ��������	�  "���#�� ; ����  	��  	��  �������	 , &�  ���	��	���	����  

����$�����  "���#��  �  ��  ���%�
�� ; ����  ��  &�  ��$������  	�� , ��  "��  ������ , ���  &�  

����$�����  $�����  "���#�� , ���  ���%�
���� . +����  �$����� , ����  &�  �������  "��  ���#�  
�  %�����  �����  $����� , �������  
�����  $���  ������������  
������ , 
��	����� ? 2�� , ��  
�����  ����  ���#� ! &�������  ���������  ��������	�  �
�  �  �������  �
����$����  �� . 
�����$���  $������  ��������	�  ������� , ���  &�  	  ���������  	����  
����$����� , 	� , 
������ , �������  
��	�����  
��������  ������ , 
���������  ��  �����  !�����  	  ���
���  
����� . 2�  	�����  ��#� , ���$�  
����$����  ��  ��������	�  �������  �  ��  	�
�  ������� , 
�������  	�  
����$����  ������ , 	��  �����  
�������������	�����  	  �����
 ����  #��	�  
������������   ��#� , �������  �������  
����$����  �  ���  ������  	��  ���$%�
���  ���� . 
"8	=��  �
���7 : +��
��  +���	 . ���������	�  ��
��  ��	��  
�
�$��  ������  �������  

.�$$��
  (
�������  
������  
������ ). 8  	�� , �������  �� , $���  ����� , ��#
�  	�  
�
$�#����  �  
%���
������� , ���$�  �����  ��� -��$�
�  �/�����#�  �  ��  ��%�
���  ����#� , ��  ���  ���  	  ���  
��  $���  $�  
������ ? ���  ��#� , ���$�  �$�
����� , ���  &�  
����$�����  
����������  
��������	�  
��� , 	��  ��  �����  �$��
���  �������
����  �
���$������� ; 	�  
�����  

�����
��� , ���$�  	��  %���
������  �  	���  
����  	��#
�  $���  
����  
��
������ . �  "��  
�� , ����  ��  $�
��  �����  	��  	  "���  #��	� . 
"8	=��  
��
�7 : ���������  +���	�����	�  +�
��=���	7  +	>	 . ���������	�  ��
��  

���
���$��  
����$����  
����������  ��������	�  ������� , 
�����  ���  ���  ��  	  ���������  
�����	���  
���  
����$�����  
��� . (��  &�  ��#��  
�#�
����� , �
���  %�����  ��$�����  

��#��  ����� . & 
������  ��������  
������	���  
����$�����  
���  
��	�
��  �  ���� , ���  
	�  ������  
����
���  ���
��� . ��
����  
�����  «����  ��  %�
� », «�%	�����  ��� -��$�
�  
�  

���#�  ��  ��$��� » ���  «$�����  
��$�
���  �  
������  ��  
����	�#�  ��
������ » �����  

��
���$��	�	���  
���������  ����  �
���   ��� : 
�����  	��  
�

����	���  
���
����������������  	�
 , ��  ����  $���  
�%����  ��  	��%  ��������% . ���  ��#� , ���$�  
	����  ��  
��
���  ��
����#�  ������������ , ���  &�  �������  ������  ��  �����
 ����  
#��	� , &�  
�����  ����  
��$����������  
���  ���  �����  ���  	  
���  (��$�  ����  ���  	�����  

��1��	  
��� , ������  	���  	�������	��	�����  ��
����   
�  ���  
����  �������	�� ). 
+����  �$����� , ����  	�  ��  �	����� , ���  �  	��  ��  ��	���� , ��  	�����  ��	���� , ��  �$�
 , ��  
	�����  �$�
 , ��  ����  �  ��  	�����  ���� , "��  �������� , ���  	���  �����  ���������  
�����  
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�������� , � /���  ���  	�  
�����  	��$��  
��
������  
��1�  
��� . & �����  ������  "��  
%������  �� �
�  
��  ��#� , ���$�  
�$�����  ��
�%�  	  	����  ����������  	��#����  �����  
«)�	�!�  �
���!�  �������  	  ���� ». 
"8	=��  ��
���
�7 : "9���	�����  ��=��  +���������
�	7 . ���������	�  ��
��  ���
��  


���  
�������  �
��
�������  �������������  
��
����	 . �� -��  �
�$��	� , ����	����	����%  
�� ������%  ����	�� , ���$��� ��  
��
����	  �  ���  
���� , ���#��  ��
�  
�������  ����  
���������  ���  	  
��� , ������	����  �#������	��  
����$������  ��������	�  ������� , �  �����  
���������  
����$�����  	�������	  �  ����������%  	�����	 . ��
������  �$  "��� ; ��
�����  
�
����  ��������%  	�
�	  �	���� , �������  	�  ���  	���� . '������� , 
��������  ������  ����  
$���#�  �  ��
�����  ��  !�����  �  �	��� , �������  	�  	����  ��� . ��  
�
��
�� ... ���� , 
�
����$����  ��  	�  ���
��	��  �������
�	�����  �����  - 	�����  
�� ��  �	����  �  !�����	 ? 
)���  	����� , 	�  �
����$����  �������
�	�����  ��������	�  
�� ��  	  �������  	���  
������  
��
��� ? 5���  "��  ��  ��� , ��  �����  ��������	����� ; �����  �����#��  ��  ����%  �������	  
	�
������  	��  ���$%�
����  ����	�� , 
���
�  ���  ���  ��������  ��$�����  �  ���� , �  	�
�  
���#��  ��  ��%  - "������  
��!������������  �
�������� . '���  �����������  	  ��� , ���  ����  
	�  �
����$�����  ����  #������  ��������%  
���	�%  
��
����	  ���
��  
��� , ��  &�  
����	������  �#������	����  	��  
���� ���  
��  
���������  ��� . & "���  #��	�  ��  

��
������������  ��  ������$����� , �������  ���$�����  
��  ��#� , ���$�  
����
��� . 
"8	=��  +7
�7 : ����9��7����  +	
��	� . ���������	�  ��
��  �������	����  ������  ���  

���� ����%  
�����  
���  	  
��� . (��  &�� , 	������� , ��	����� , ���������  ����#�  
�$����	����#�  
������  �������  ��  
�������  ���%  
�� ��  
���  	  
��� : ��	���� ,  �$�
  �  
���� . 0��  ��� , ������ ? 4�
�  – ���  
��	�����  (�  ���  ���
��� ) ����  	���  
��� . ��������� , 
���  ��#
�  ����  �$����	�  ������	���  "��  �������  «���  
�����  
���  	  
��� », �����  ��  

�
����  �
������  ����  !������#�� , 
�%�
��  ��  ��  "��  ��������� . (��  &�  ������  

��
���	��� , ��  
���#��� , ���  �����  �������  �	������  ��  �����  ������  	�������� , 
���$����  ����  	���   ���  �������  	  ������	����  ��������  ����� . 5���  &�  %�����  
��
���  	��  	���  !��$����  ���
��#�  �������  	  ��#���� , ���#�����  
�
���������  
	�����  �  ��
�����  	������  ��  $��#��	����������   ���  ���  �  ��	��#
� , ��  	�  
�����  
$�
���  ���� , ��#
�  ���$����� , ���  ��������  ����  ���� , ���  $��������	�  
��#�%  «�$����%  
��
�� ». & �����
 ����  #��	�  ��  �����  �
��
���� , ���  �����  	��  ���$%�
���  
��������  

��� . 
"8	=��  8��
�7 : ���  «+��  ���
����	� ». ���������	�  ��
��  
�������  	  ��	��������  ��  

�% ���������� , �  ��  ��  ��#� , 	  ���  ���
�����  �% ��#����� . ��  �	����� , ���  	�  	�
���  
����%  ��
��  	  ����� . &�  ������  ��#� -��$�
� , ���  
����
��� , ��#
�  ��
���	���  ������ ? 
'�����  	��#� , 
� . 2�  ��  $�����  �$  �����
 , ���  	�  �����  ������  ��#� -�� , ���  	��$��  ��  ���  
��#
�  
�
	��#�����  ������� . +��  �����  ����� �  ���
�  "����  
	���  ��
���  ��
�� ? +�����  
���  !��� , ���  ���  �	�����  
�����  
���  �  �
��
�������  �����������  	�����  ��#� , ���$�  
���������	���  
������  ���  ���
��	�  �  ������	�	���� , ��
��	�  
��  �% 
	�#����� . 
��
������  �$  "���  �����  �$����� : 	�  ��$��������  
���%���  
������  �������  
���  ��  
����� , #
�  �������	���  $����������� . &�  ������	�����  
��  ��#� , ���$�  ��
��	�����  
$�������  
���
� , ���  ��
��	�����  	  
���  ������  
����� , ���  &�  - "��  	  ���������� "? 
(������ , ��� . &��
���������  
��1��  
���  �����#�����  �$����� . 5
�  «���$����  
#������ » 	��  ����$���������  
	�#����� . +��  ���  
�����  	����  ������  �����  �������  

�������  ��� , ���$�  	�  ���#��  ����������  ��	��	�	���  ��$�  %�
��� . 
&��  �  	�� , ���  	��  ����� ; ��  �$�$����  ���������  ��
�����  �����	�
�����  ���$�� , 

�������  ��
�  
�����  ������������  �	��#�  
������ . .������������  ��  ����� -��  ��  "��%  
���$��  �� , �����  �$�����   	�  
�������� ? 5���  
� , ��  
�����  	����  �
�����  ��� , ���$�  
	���  ���$��  ������  ��$�����  ��  &�� , �  ��  
����	  &�� . 2�	�����  ��  �� , �	�������  ��  	�  
����	���� , �������  �
����$����  $�����  ���  ������  
���  
��  ��
������  ������� , 
�
���� , �������  �������	����  	��#�  ����  ���  
�����  
���  	  
���  ���  �
���� , �������  
������  	��#�  ���  	  
��� , ��$�  ����	���� , �������  
�������  #��$��#�����  �  
�	�� , 
	���������  �  
������� , 
�����  	����  ����$������  	  ��� , ��#�  	��  ��  %	����� . 4�����  
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�
���$  �
�����  "��  – 	�
������ , ���  &�  
���$����  	  �������  	����  
����
���  
���
��  	  
��
��������  �  ���	����  	��  
��
�
����  �
����  
��
�	�����	����%  
��
����	  �  ��� , 
�������  ��  ��$�������  
��
���	���  	  ��� �  "���  #��	� . �����  ��#� , ���  &�  ��������  

������  �  �	�
����  "��  �������� , ���  $�  %������� , ���$�  ��#
�  ���������  ������  "��  
#��	� , �������  ���#�  �  �
�����  �� , �  ���  #�	����  ���	����  #��	� : �
���  	  ��
��������  – 

����  ������ ! 
��  ��  ����� . ����  ����  &�  ���  ��
���  	�� , ���  	��  ���$%�
��� , ��  ��
���  	
���
 , 

(��
���  	��  ��  
��
����  
�����  ����
��  ��  
	�  ��
���  	
���
 ). ����  ����  &�  ��  ��$���  
��  �
��#�  ��  
��
����	 , 
�����������%  	  "���  �
����  (��  
������  	�� , ���  �����	���  
$����  ������  �
����  
���� ). ����  ����  	��  
��
����  	����  ����� , 
�����  ���  ��� -��  �����  
	��  �	����$���  (��  ��
����� , ���  ��  $��  ������%�	�� ). ����  ����  	��  
��
����  ������  �  

���������  �����  
���
  ��#������  �  
������  
�
����� , ���$�  ���
��������  ��  �	��  

���
��  (���
���  ��  ������  ��$��� !). ��  %���� , ���$�  	�  %�
���  ��  
���
����  �  

��	�����  �  ���� , ���$�  
�����  ����
��  
��
�	�����	����%  ��	���	  ��
������	�����  
��$����� . �����  ���	��� , ��  %�����  $� , ���$�  &�  	  ��������  �����  
����  
�  ��#� , ���  
&� ... 
1. ����
���  
��
����  ��#������ , ���$�  �  	��  ��  �������	�����  %������  
��
����  
��  


���������  ��������  ����� . ��  ��	�����  ���#��  �	���  ��������  
���
���  

��
����  ���  	  ��
��� . ���������  ���  
���
���  ���#�  !�����	 , �	����  �  ���� , 

���
���  
��
����  ���  	  ��
���  
��	�����  �  �  ���  �����  ������ , ���$�  ����#�  ��  

��
��� . (����  ��#� , 
���
��  
��
����  ���  	  ��
���  ��� , �����  �$����� , 
������%�	�	���  ��$�  ��  ��#� , ���  �
�  �����  ����������� . 

2. 9��  	  ��#����  �  �����  �
����� , 
��
����	  ������#�  	��  %	�����  $�  
�  ���
����#�  

�%�
�  	  ��
�������� . 7  
���  	�������  "��  ���#�  �  	��
����������  �
�����  ��  
������ �  165 	  ������	�  �
����  ���$%�
���%  
��
����	 . & ��������  ����� , ��#
�  	�  
���������������  	���  
����$�����  
��� , 	��  
��
����  �����	����  �	��  
��$��	�����  �
����  
��
����	 , ����	�	����  ��  ��������	�  ������� , �������  &�  

�����  �
����$���� , �  �����  ��  ����	����  ��#� , �����  
���	��  
��
����  	�  
��$��������  	�������  	  	��  �� ��� . 

3. +������  ��  
���
��  
��
�	�����	����%  ��	���	  ��  $����  15-20 ����� , 
��������  	�  
�����  ������ , ���  	��  ���$%�
���  �  #
�  "��  ���
������� .  ��
�����	����  "���  
�������  %�����  ��� , ���  ���  �������  ���
�  %�
���  	
���
  �  ����
  
�  ��
�� , �����  
	����  	
����� , ��$��������  ��	��  ������  $��$���  ���  ��	���  �������������  

��
������ . & "���  �������  
��������  ��#�����  �����	����   �����
��	������  
��$����� , �  &�  	%�
���  �  	�%�
���  ��  ��#�����  �#��	���� .  

4. ��$�#���  
��%�
���  ���
�  ����  ��
��� , �������  ��
�����  
���	��  
��
���� , ��  
��	�������  	����  ���$�	����� . )���  	��#� , $������  �����  ��������%  
��
����	  
�����  �����  
�  
��������  ��#����� . ���%�
�  
�  
��������  ��#����� , 	� , ������  
	��#� , �$��������  
��
����	��  ��
��  (!����� , �	��� , ���%�  �  ���  
���� ), ������  
��
��  (�������� , 
������  #�	�
��� , ��$�  �  ����  
�
�$��� ), ��
��  %��$�$������%  
��
����  (	�$������  �	����  %��$ ��  ���$��$������#�  ����� , �  ��  
������ , 

��������� ) �  ��
��  �������%  
��
����	  (�	���# , �$����������  ��#��� , �� � ). 
(������ , �����  �����  	����  ��  	������  
��%�
���  �  
�   ����������  ��
�� . ,
����  
$�
���  ������ , "��  ��  �����  
��%�
�  	  ����
���  ��
���������  (������� , ���� , �  ���  

���� ), �������  ��#��  
��	����  	��  �	���  �������	��  �
���	���  �  
�������   
	��%�����������  ��������� . ��$�#����  ����% , ������%  �$/����	 . 

+����  �$����� , ���  	�  ������  �	�
��� , ��  
��	������  "��  �������  
���
��  
��
����	  
��  
��#� , ���$�  �����  $�����  	  ����� . 2�  �����  	��  "��  
��	��� ? 2� , ����  	�  ��������  	  
�������  �  	��  ��  �����  ���	����  �� , ���  	�  	�
��� , ������	���  	���������� , ���  �  	��  ����  
��$��	�����  
��	��� , �  "��  
��	���  �	������  �
��������  
��  ��#� , ���$�  ���
���  ������  
������������ . 7  ����  
��	���  �
������  
��  ��#� , ���$�  ���
���  �
�������  ������������ . 
+����  �$����� , ����%  
��	��  	�  $�  %�����  
��
����	�����  $����� ? ��  #�	����  	
����  
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����1��� , ��#
�  	�  
��������  
����������  �	��  ����� , ��������  ����  �����  
��  �����%� . 
2�	�����  ��  �� , ���  �������	�����  
��  ��#� , ���$�  ���������  ��������  �����  
���������  
	����� , ����  
��  ��#� , ���$�  ���������  ��������  �����  ����  	����� , �  ��������  ��  
����������  �� �  
��#�%  ��
�� , ��#
�  ���  � ���	����  �������  ��  	���  �����!���  
��� �  ���  	������ , 
�������  ������  
��	����  ��  ��	��  ��  	��#
�  �����  	����� ; "��  
�����   $���  ������ . +��  ��  ����� , ���  �  	�  	��%  
���
����	��%  ��	���� ��% , ���  $�����  
����� , �������  	�  %�����  	������  	  
��� , ���  $������  $�
��  	����#���
���� . 
������  	����  
��  	��  �
�����  �����  ��$�  �
������� . &�������  "��  ���#�  �  ��$��  �  
��
��	�����  	  ��
��������  �� 	�  ������ , ��
���  	��  
��
���� , �������  
����������  ��  

����	�
�������  ������ �  (�������� , �
���� , ���  	  ���  ������ , ����  	��  �������  
���	����#  �����  ��
���������  �$��
����  
��
������ , 	��  
��
����  
�������  ��#����  
�
���	�#�  
������ , ���$�  ��
���  ���������  ��  
�����������%  
��
����	 ). -���� , ��#
�  
	�  	��������  
����  ��  	���  "���  ����������  ���$����� , 
���%�
���  �  ���
�����  #��	� . 
& ���  ��  ������  	��  ���� , ���  
��#���	���  $��
� , �������  ��  ��$��   ����	���  «���	��  
������ ».  
-���������  
���
���  
��
�	�����	����%  ��	���	  	  �����  $�
�$��
��#�  
��  ������	����  
��������  �����  – "��  
����	�������  �������	� . 5���  	�  ���  ��  �	��
���  "���  
�������	�� , ����  ��  
��	�
��  ���������  ��	���	  
��  ��#� , ���$�  
�����  	��  
����������	�����  	  	�$���  ���$%�
���%  ��	���	  	  	����  ��
��������� . 
 
&���
�	  �
���	
�����  ���>�  	  ����
��   
 

1. 8
�������  ��$�  ��
���  �  	�$������  �	����  !�����  �  �	��� , �������  ��
���	���  �  

��#���	����  �����  �$����� , ���$�  	��  $���  ��#��  �  $������  �% �
����$���� . 
2�
����� , 	�$������  
��
	���������  	������  �  �
���	�����  ������  �
����� ; 
�������  ����������  
�����  ������� ; ���������  �����	�  �  ���  
���� . ��
�$���  
	�$��  
��
����	  ������  #��������	��� , ���  
��#���	�����  
���  
��  	��  – 

��

������ , �������  
����$���  #����
�  ������%  ������  
��  
��#���	�����  
���  
��  	��  ���  
��  ��#� , ��#�  	�  ��
��#����  #���	���  	��  
��� . 

2. 2�  
���
����  ������	���	�����  !�����  ���  �	��� . ,��  ��
�����  	��  	�
�  
	��
��%  	�����	 , �������  ��	�������  ���$���������  
��������  	  	��  ��#�����  
(���$�  �
�	���	�����  	���  �������  ��$�
����	� , "��  ���  �
��  �
���$  ������� , 
���  ���  ��
�����  $��!����  7  �  ���������  
��#��  
���� �������   ��� ���#�����  
	�����	� ). 

3. 2���	�����  ��  ��#� , ���  ��#���������  
��
�� ��  �����  ��
������  $������  
��������	�  	�������	  �  ����������%  	�����	 , �   �����  ���  ������  
���� �
�	 , 
�����  #��	���  	���  
��  &��  – 
�����  	�������  $�����  �	����  �  !�����	  	  	���  

���� . 

4. +��  ���  
���
����  ������  �	���  �  !����� , �������  &�  ������  ������  � �$�  

��	����� , �����
�����	����  ��  
����$�����  
����#�  �$/��� , �������  	��  
�������
�	��� , ���������  	  
����$�����  
���  ���  $����  
�� �� . 5���  &�  ������  
��#��  �����  �  
��	�����  ��$�  ��
���  ��#���������  
���  ���  
���	��  
��
���� , 
��  ��
�������  
���� �
�	  - ������������ . & 
����	���  ������ , 	�$������  	�1 , 
���  ������� . +�����  �$�
����� , ���  "��  ��  ������	���	�����  
��
��� . 

� � � � � , ����� , ���
���� , ���+�  	  ��	  
 

1. +����  ���  ��  ���  �  �  �	����� , ��#���������  
��
����  �	������ , 	������� , 
���������  	�$���� . ,
���� , ����  &�  ��  ������  �����  ��#���������  
��
�� ��  ���  
���  �������  
���#�� , 
�$�	�����  "�$����% " ���#�	�%  �����  �����  �
���$��  �	�����  
��
���  
��  	���#�  ������������ .   
2. ���������	�  "��%  ��
����  �����  $���  ���
���  	  ���  ��  �����  ��
���  	���#�  
��
���������  (��
��  ����������%  
���	�%  
��
����	 ). & "���  ��
���  �����  �����  
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�$����  �����  ��$�
� . 5���  	  	����  ��#�����  ���  ����#�  ��
��� , 	��  
��
����  
��	�������  ��	������  �����	�����  
�������	��  	  �
�����  «��
� » 
��  ��#� , ���$�  
�����  	���  ��� , �����  �  ���
� . 
3. ���������  ��  ��#�	�����  �  ��%�% ��	�����% , 
�����  	�$������  ����� , �������  
�$�#�����  ����������  �  �������  	��  ���  ���	���� . '�%��  ��	����� , 
�������  #�������  
���  ��	����� , 
�����  ��!��� , ��  ��������� . 
 
�7��  

 
1. +����  ���  ��  ���  �  
��#���  
��
������  "����#������  ������  ����  - 	��  

������  	�$�� . ,
����  ��  
��	������  �������  ��#��������#�  ����  �����  ��  
	����  
��� . 5���  &�  ������	����  ��  "����#������  ������  ���� , &�� , 	������� , 

��
����  
�������  	���#�  ������#�  �������  �  
�
������  �#� , ���$�  ��  ������  
&��  	  
��	������  ��
��	����� .  

2. ���  ��#� , ���$�  ��
���  �����  �	����  ���� , 
�����  
�
��������  �  	����  
�������  ��������  ���  �  ��������  	  	����  �������  ��
��������� . 2�  ��  
���������  �	�1  ��������	�  �  ��� , #�	���  ��� , ���  &�  «��$���  �% ���� ».  ����  
�
���
�  �
����  ���  �  $��  ��#���  ��  ��#�����  ��  	��  ����� . 5���  &�  

������������  �  �������� , ��  ��  
�
������  &�� , 	  �����  
��  �����  ��
���  
�����  �	����  ���� . &�$������  #�	�
���  �  ��������  	  "��  
�� , ���$�  
�$��
�����  ���������  ����  %������� . 

3. ���  ����
��  �����#�  ���� , �$�
����� , ���  	�  	�$������  #�	����  !��� , 
�������  �	������  "�����  
������ . & �
��%  ��#�����%  ����  ����#�  ��
�  
����	���  «"�����  
������ », �  
��#��  ���  «����  �  ��
��������  ����  
���  

�� ����	 ». (�#
�  	�  
���
����  �������  #��
�� , �$�
����� , ���  	�  	�$����  
#��
��   �
�����  $��  ������  �  ���� . 2��������� ,  ���  ����#�  ����  ��  
����#����  $�
��  	��� . 2�  ����  	�  	�$������  $����  
���	��  ���� , ��  $�
���  

������   ��  ����  
��%�#�  ������	�  (�����  �  ���� ), ��  ����  ��  �� , ���  &�  $�
���  
���  ���  �����  	�$����	��� . -�  �����������  ��#�  ������ , ����  	�  �	�������  
&����#��  �  
��

��������  �$#��
�	���  ����� . 7  �����  
������  �������  ��  
��
����  ���   �
����� , ��$�  ���������  ��  ������  �����  ����  ("�����
 ) ���  
��
�������  	������  – ���  �����  	������  �  �	������  %������  
�������  
�
���	�#�  
������ . 

% :�  	  � � � � � � � �  + � � � � � 
 �  

 
1. 6�����  $����  
��
�����  	  ��������%  ����$��%  �  ��$���% . ,��  �	������  
	�������
����  
��
������  
��  $�
�$��
��#�  �  �����  �
�$��  	  �
����$����� .  
������  ��  �����  �% ���$�	���  �  ��
�����  $����  ��  ������	  – �% 
�����  �����  	�����  
��  ���	���
��  �  ��������� , ��$�  ��  ��%  �����  
��������  
��	��%�
���  ����� . &��  
�����  
�	����  �  	�  �������  �����  �% 	  	����  �������  ��#�����  �
���	�#�  
������ , ��  
	��$��  �% #����
�  ��#��  
������  	  �
����	��%  ����%  
��  $�
�$��
��#�  ��$�  �����  
��������  (	  '��
�������  (�����	��	�  ���
���  ��  ����  www.eggnation.co.uk/).  & 
������	�  ����������	� , 
��
���  ���
� ������  
����  �  ��
�����  $����  ��  ������  (%���  
	�  
������ , ���  	�  �������  �	��  
���#�  ���  ��  $���� , �������  	�  	�$����	���� ).  
2. )��  ��������  ��#���� , ���  �
��  	��� , �������  ���
���  ��
������ , �����������  	  ��� , 
���  !�����	��  ��#����  �����  ����	���  ������  ��  
����% . & "��%  ��
����%  �����#�  
������  $����  �  �����#�  $�����  ��%��� . &�����  "��#� , 	�$�����  ����� -��$�
�  �$�����  
(��  ��#���  ��  ���������  ��
��������  ���� ), 
������  �����������  ��#��� . &��  �����  
��  ���
���  	�$�����  ����� -��  �������	��  
��
���� . 4����  	��#� , ����  	�$�����  
"��������  �
���	��  ����������#�  ��#���� .  
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0�=���	  
 

1. & ��������%  ��
���������%  ����  ��$������  ��
��� , 	  ������%  
��
�����  
	���������  
�$�	�� . 5���  
���  �$�����  �����  �$�����  	  	����  ��
��������� , ��  
������  ���  	�  �������  ��
���  ��$��  ��� , 
�������	��  
�$�	�� , �  ��
����  
��  
�������	��  	  
�������$������  	�
� . & 
����	���  ������ , 	��  
��
����  �����  

��#��  �������  ��#����  �
���	�#�  
������  ��$�  ��#����  
���	�%  
�$�	�� .  

2. (��  ���  $���  �������� , 	��  ���
���  ��
���  �����#�  $����  ��������  ��	������  �  
���������  �
���	��  �
����	��#�  ��
����  	  	�
�  
������ . ,$�  "��  
��
����  
�	������  ������������  ��
���#��� . ���  	�$���  $����  ��������  ��	������ , 
��  
��#� , ���$�  �$�
����� , ���  	�  ��  
���
����   ����  ����  �������  ���  
��#�%  

���� ������%  �����#���	 , 	�$�����  �������	�����  ��������  ��	������  CFM 
(
�
������  
��
�	 �  ��
��	���  	��  �  "����  	�
�  $����  ��������  ��	������ ). 
���  	�$���  
������  �
����	��#�  ��
���� , 
�����  	�$�����  
������ , �������  
��
�����  
������  �#��	�
  �  $�����  ������%  
����
��	�%  ���	����  �  �$������ . 
��  $�
��  
�
��$��  ���$�����  
�$�	��  	  ������
 ����  #��	� . 

3. &����  ��������������  
���
���  $�
��  ��$��  ��� . ������  �����  «��$��  ���  
������ », ���  «��$��  ��� » (�����  
�����  ������  ��  �������� ). ���  ��#� , ���$�  
�$�
����� , ���  	�  �����  
��	������  
��
��� , 	�#������  ��  �����  ���
�  �  �������  
��������	�  0�(  ("�����
����	��  ������� ) �  �*(  (
�����#����#���	��  ������� ) 	  
�
���  
�� �� . 5���  �$���  ��������	�  �����	����  	   ����  
��$����������  ��  300 

�  600 �#  	  �
���  
�� �� , 
�

��#����  		��%  �  	��� ; 	�  �����  ���������  
	������ . 

 
'
����  
��
����	  

�  7 $�����%  
�����	  �	���#�  �
�����  
�  3 $�����%  
�����  �	����  �����	�  
�  2 ������� , ��$�  �	���% , ��$�  �������  ���������%  
�   7 �$���  
�  7 ���	  (�
�������	 , #���  �  ���  
���� ) 
�  4 $�����  
�  7 �����!���� /�����!����  $�����  (���
��#�  �����!��� ) 
�  1 
����  ��$�
�  (	�
  ���
� ) 
�  1 �����  
�  1 #���	��  �������  
�  4 $�����%  ������%  
�� �  (�������	��  
��� ) 
�  1 ���  
�  455 # #�� ��%  ���%�	  
�  1 $������  
���	�#�  �"������  ��  
��#������   
�  1 
����  ��%�#�  ��	����� , �$�#������#�  ����������  
�  1 $������  «����� » (����  ��  $������� , ������� , %	����%  �����  �  ���� ) 
�  1 
����  ������#�  ���   
�  1 $������  �$�����#�  ������  
�  1 $������  ������#�  �����  
�  1 $������  ����!�����	����#�  ���	��	�#�  �����   
�  3.2 �# �����  
������  #�	�
���  
�  1.4 �# �������  #��
����  ���   ��������%  ��  ������  �����	  ����  ("�����
 ) 

��
����  ���  �������� . 
�  3500 ��  ��
��%  �����%  $����	  (��������  ������ �  166) 
�  ������  ��  ,��#� -3 
�  225 # ���������#�  ���������  ����  
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�  2 $�����%  
�����  ����������#�  ��#����  
�  �����  900 # $����  ��������  ��	������   
�  1 
����  �#��	�
��#�  �
����	��#�  ��
����  
�  1 $������  ��$��#�  ����  ������ /��
����  ��$��#�  ����   

 
1����  12 
 
������
�  ��+����  – 9�
��	�  +����  ��	�  

&�  $���  	  #��������� ? 2�� ? & �����  ������  ��  ������������  �������
��� , ���$�  &�  
��������
�  ������ , �  
����  
�����  
���
�� . �� , ��  ����� , ��  �
����� . 2� , 
��������  
�� , %���  "��  ���#�  �  �	������  
����	�������� , ���  ��  �	������  ���$����� . 0��  ���#�  ��  
$���  ��
�����  �
� ������  
��  ��#� , ���$�  ��
������  	���  #���	�  !������ , 
�
��$����  
��������  � /���  
�������� . 0��  ���#�  ��
����� , ���$�  �����	���  &��  
����	�	��� , �������  
�  ��#�
�����#�  
�� . �������  ������  
�#�	���� : "������  - ���� "? &��$�� -�� , "��  ��	���� . 
-�����  - ��  ���� ; ������  – "��  ��!���� �� . '���  �	������  �����������  
���������#�  
������ . 7  
�����1����  ������  – "��  
����	�� . 
2�������  ��  �� , ���  ��  
����
��  �  �����$����  
��#����  
������  	  "���  ���#�  �����#�  


���� , 
�����	  	��  ���  �����	����  
��#�����  
������  ��  ��#� , ���  	�  
�����  
�������  ���  

��  	  
��� , ���  ��  ����� , 
����  ������ , ���  %�������  $�  
��
���	���  &��  ��� �
 ��   
«���	�#�  ����� ». ��  ����	���  	��  ���
�����  
��1�  
���  «���	��  ������ », 
�����  

����� , ���  ��  
��
���	����  	���  
��	������  	  ���  «�����	 ». ���� , �����  ��  �����  

����
��	��  ���	���� , 
�  ������  
�	�
�  �����  
��
�������  �  �������	������� ? ������  
���  "��  
���  
�����  ��������  
��  	��  �����  $������ , ���  
�����  ���������  
������ . ,��  

�����  
��
���	����  ������  	���#�  ��	�#�  �$����  ����� , ������  	����  ��	��  
��#�����  

������ , ������  $������  �������  ��$��� , �������� ���  �������  �	������  ��$��  $������  
��������  ����� . 
(�#
� -��$�  �������  �����  	������	���� : «��#�
��  
��	��  
���  ����	�����  �����  

	����  ����� »? & 
��� �
� , 	�  ������  	��
��������  �	��  «���	��  ���� » ���  
��	��  

����  
���  ����	�����  �����  	����  
���� . 5���  &�  
����	�������  %����� , ���$�  ��  
	��#�  "��#�  ��� -��  	���� , ��  "��  	���  
��	��  	�%�  	  ��$���  ���������  ��������  ����� . 
&�  ������  
��
���	���  ��$�  "��  ��� :: 
�  ��% 
��  &�  ����#�  ��  
����� , ���$�  �����  
$�����  (����  $�  &�  ��� -��$�  �
����� , 	�  $�  ��  ������  "��  ���#� ). +��  ���  	�1 , ���  	�  
���  
�  "��#� , $���  �
��  
��  %�
�#�  
���� . 2�  
����  "��#�  
�����  
���  	��  ��������� . 
�����  "��#�  
�����  
���  &�  $�
���  
�������  
�
�$��  �
���	��  
����� . �  �
���  
��
����� , ���  "��  �
����� . 
 
��9���	��
�  «�����9�  ��	�� » 
 225 # "�����  
�����#�  #�	����#�  !����   
1 �� �  ���#� -3  
1 �����	��  �����  �����  «����� » 
����������  ���  �  
���  (�������	�#�  
�� � ) 
115 # �
�����  
115 # �����	�  
1 �����	��  �����  #�� ��%  ���%�	  
1 
���������  �$����  

  1 �����	��  �����  ������#�  �����  
2 �����	�%  �����  �$�����#�  ������  
1 �������  ����  

���#���	�����  
��	�#�  �����   
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I. '��!������  	 ��  
1.  ��������  	  �����  #�	�
��� , �� � , «����� » �  ��$������  ��������	�  
��������#�  ����  �  

�� � . 
2.  ��  "��%  ��#��
�����	  	���
���  �
��  $������  ��
����  
��  #��$��#���  (�������  �� , 

��
����  ��
������  ���� ). 
3.  5���  �  &��  ����  #����  (��������  ���  	��������� ), &�  ������  
�������  �������  ��  #���� . 
& 
����	���  ������ , &�  ������  
�������   �1 ��  ���	���
�  (�$���#�����  
���	��  
�"�������  , �������  	�  
���$����  �  
����	������  ��  ���������  �#��� ) ���  	  
�%�	��  
��  
���
�������   200 #��
���	 , #��  6. 
 
II.  '��!����
����  ���*��  
1. ����  #���	����  #��$��#�� , 
��������  �
���� , �����	� , #�� ���  ���%�  �  �$����  	  ����� . 
2. '	��%�  
������  ������  ����  �  �$������  ������� . 
 
II.  +����&��	  ���!����
����  
1.  (��  ������  #��$��#��  #���	 , 
�$�	���  �	��%�  ��� . 
2. ��
�	����  #��$��#�� , �����  �  500 ��  	�
� . 
 
&��  "��  – «���	��  ���� ». +�
��� , ��#
�  	�  
�����  �  ��� , 
�����  	����  
����  �  ������  

#���	��� . 8
����	������� , ���  	�  �
������  "��  �����  �� . �  ���  ������  	�  	�1  �
����� , 
������  
��
������  ������ .  

.����� , ��
��� , ��#
�  &�  �/���  �	��  «���	��  ���� », 
�����  	����  ������  ��� -���  �  �1� . 
���� , �������  	�  ������  ���  �/��� , 
���  	��  810 ������� , 62 # $���� , 39 # �#��	�
�	  �  
������  #������������  ��
�����  (
��$����������  10 #�����	  ��������� ) �  48 # ����  (�
��  
�����  ����  
����
���  ��  ���������%  �����%  ������ , �
��  �����  ��  ������
��
�����%  
�����%  ������  �  ���  �
��  �����  ��  
���������������  ������  ������� ). 2� , �����  ��#� , 

���  $���  ��
������  �����
�����������  	�����	��� , ������  ���  	���������  B, ������� , 
���� ��� , �  � .
 . ������  
��
��	���  ��$�  �  ��� , ���  	�  ������  ���  �/���  
��� , �������  
�����������  �
���	��  ��� , �������  ���������  ��
�  
����$����   ����  
��� , �  
��#��  - 
	��$��  	��  ��
��� ! 
& �����%  �����	�  
��� , ��  ����	���  �����  
���  ���  $����  
���  ���  (�  + ; ). ��  

����	���  �1 ��� , 
��������  30 
�� ����	  �������  	  "���  
���  
�������  ��  $���� , �  52 

�� ����  
�������  ��  ����  (�  ������  19 
�� ����	  
�������  ��  �#��	�
�	 , 	  ����	���  ��  

��
�	  �  �	���� ). �����  	  "���  ���#�  ��  ����������  "��  ��������  $����  
�
��$�� . ,
����  

���  
�	�����  ���  ��  ���	� , ���  ��#
�  ��  #�	����  �  ��� , ���  ����  �
��
�������  
����
  	  
�������  
�� , ��#
�  �
��������  
���  �  + ; , �  
��#��  
����
� , ��#
�  �
��������  
���  
$����  
���  �#��	�
  (�  + 8 ). ���$�	��  	���  
������  �����  �$����� , $�
��  #����
�  
����  
��$����  ��������  �����  
��  ����������  ��������	�  ����
�����#�  ���� , ��
����  
�	���	����#�  �  «������	����� ».  &��  ���������� , ���  
��
���	����  ��$��  
������  �  + 8? 
&��  
����� : 
 
��9���	��
�  /  + 
  +	>	  

  100 # ��$�
�  
225 # "�����  
�����#�  #�	����#�  !����  

  1 ������  $����  
2 �����	�%  �����  
���$�����#�  �������  
����������  ���  �  
���  (�������	��  
��� ) 
115 # �
�����  
115 # �����	�  
1 
���������  �$����  
2 �����	�%  �����  �$�����#�  ������   



 123

3 ��
����  ��$��#�  ����   
 

��	9�
�����	�  /  + 
  +	>	  

I. '��!����
����  
����
  
1. &���
�����  350 ��  	�
�   
2. ��
#���	���  �	���  �  ���� , 
���  	���
���  	�
� . 
3. &���
���  ��$�
�  	  	�
�  �  
����
������  
�����	���� , 
���  	�
�  ��  ��
������ . 
4. ���������  
�����	�����  ����  	  ����� . 
 
II. '��!����
����  	 ��  
1. & ����  	������  ��������  #�	�
��� , ������  $���� , ������ , �  ��$������  ��������	�  
��������#�  ����  �  
�� � . 
2. ���������  ��#��
�����  ��  ���	���
�  (�$���#�����  
���	��  �"�������  
����	������  
��  ���������  �#��� ) �  #���	��� , 
��������  ����������  ���� , ���$�  ���  ����	�����  
���
��$������ . 
3. (�#
�  ��$�
�  $�
��  #���	� , ��������  �1 �  #���	��  ����� . 
 
III.  '��!����
����  ���*��  
 
1. ����  ����  #���	���� , 
��������  �
���� , �����	�  �  �$����  	  ����� . 
2. �������  �	��%�  ������� . 
 
IV. +����&����  ���!����
���  
��
�	���  �  3 ��
������  ��$��#�  ����  �  500 ��  	�
� . 
 
��
�$��  
���  �  + ; , "��  
���  ��
�����  
��$����������  800 ������� . ,
���� , 

��
�������  
���������%  �����"�������	  ���������� . & "���  
���  31 
�� ���  �������  

��%�
����  ��  $���� , �  50 
�� ����	  
��%�
����  ��  �#��	�
�  (�  ������  19 
�� ����	  

��%�
����  ��  ��� ). +�
���  	�  
�������� , 
�����  ��  ������  ���	���  "��  
���  $����  
���  
�#��	�
  (�  + 8 ). 
+�
��� , ��#
�  	�  �����������  �  ��
��������   
���  �  + ;  �  �  + 8 , ��  
�����  
�
��$���  

�����������  ���  
���� , ��  �������  �������  	�  		�
����  �  
��
	�����������  
������ . (��  
���  $���  ������� , $��������	�  ��
�� , ����	�	����  ��  �	�1�  ��$��	�����  
������  �
��� , 
�����  ���������  
��
���	�����  �  ��� , ����#�  ��������	�  
���  ��  
�����  $���  
��������� , 
�������  �������  ��  ���$%�
���  ���������  �
����$����  �  �������  $����	 , �#��	�
�	  �  
����	  ��  
���������  ��$�  �������  ���#� . 2�
����� , ����	�����  ��  ��#� , 
������  ��  	�  
�����  �$�����  ���  ��� , �  �����  ���� , ���  ������	���  
����������  ��������	�  ��
�� , 
����
�����  !�$���  ������������  ���� , �������  ���
�$��������  ���������  �  ��������	�  
����	  	  �����  �  + ;  
��� : «48 # ����	  
��  �
��#�  
�����  
���  – ��  �������  ��  "��  
���#� ?»  +��  ��  ����� , ���������  ����� , ���  	  ��  	���� , ���  ������	���  ���������  ��
� , 
����
�����  !�$���  ������������  ���� , ����  �  
��#�� , ����
�����  !�$���  ������������  
�#��	�
�	 , ��#����������  �  ��������	��  ���� , ��  	����������  
����	  ��
�������  
�#��	�
�	 : «100 # �#��	�
�	  
��  �
��#�  
�����  
���  – ��  �������  ��  "��  ���#� ?» �  	  ��  
	����  ���  ���������  ��
�  ��  �$��
������  ��  ��
��������  ����	 , ��  ��
��������  
�#��	�
�	 , ������	���  ��
� , ����
�����  !�$���  ������������  $����	  �  �$��
��������  
��
��������  $����	 : «64 # $����  
��  �
��#�  
�����  
���  - ��  �������  ��  "��  ���#� ?» 
���� , ���  ��  ���������  �  "���  	���������� ? 
��  ����� . & ��� �  ��� �	 , ���
��  ��  ���  �����  ���
���  PhD �  �� �����  ��  �
����	���  


������ . 5���  ��  ��  
�����  
�
�$��%  	��������� , ������ , ���  ���
��	
���� . &�
���  �� , 	  
$��������	�  ������	  "��  	���������  ��  �$����	���  	  �����%  !������#�������  ���������� . 
,��  $���������  ��  ���$����%  
��
���	�����%  �  ��� , ���  ��	��	�����  
���  �  ������� . 
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4����� , ���  ��  �����  ������  �
����� , "��  
�
������  	��  
�	�����  ��� . 2�  


���������	����  
��#����� . ������  ���
����  
��#�����  �  ������� , %�����  ���  ���  ���  
����  
����  ��#� , ���  	�  
����#����  ����% -��$�  ����������	 , ��  ��  ������ . ,
��� -���� , "��  
�#��  ��������  ��  ��"�
����� . �������  ���#��  «Science Link» (���
����  ����� ): 
«2���	�����  ��  ��#� , ���������  �����	�  ������#�� , &�  ���#
�  
�����  �$������  	�������  
��  ���������� ». 
�  ����  ����#�  
��
�
���#�  
���#��!�  $���  ��
��������� , ���$�  �$�
���  &��  
���
�����  

	���  ����%�  ������������  
���������%  �����"�������	 , ��  	��  
��#��  �
���$  	�#������  
��  
��$���� . & �����
 ����  #��	�  ��  ������  	��  ��������	���  �$���  �$/1�  "���#�� , 	  
�������  &�  ���
������  	  �������  
�� . +��  ���  	���  �$���  
����$�����  "���#��  (������� )  
�����  	�����  �
��
�������  !�����  ��#� , ��$�����  &�  	��  ���  ��� , 
�%�
����  ���  	��  	��  
���������  ���������� , - "��  �����	��  ���
�����  ���
����  	����  
���	��  
��#����� . 
+��  ���  ��  ��  ���  ��  ����$������  �  	�����   
����������� , 
�	����  	�1  ��  ����������  
���
�����  
����� . &	�
�  ��#� , ���  ���#��  ��
� , �����������  �  #�
�����!�� , �����  
���$�����  �$���  	�����	 , ��  "������!�  	����  	  82,3 �# �  ������   	  1�  86 ��  �����  

���
�$�����  
��$����������  ��  4 000 
�  5 000 �������  	  
��� , ����  ��  ��
�����  �	�������  
��������  ����� . 5���  "��  
��  &�� , ��  
�
������  �	��#�  ���������  ��������  	��  	������ , 

�����  ���  &�  ��$��������  
��	����  	���  
��� , �
����$���  
��� ! ���
���	  "��  4 000 - 5 000 
������� , �����  
�������  ��  �����  
�  	�����  
�����	  
���  
��$����������  
�  600 - 800 
�������  ���
�� . +�
���  
�
��$����  ������� , ���  &�  
��

���#����  
�������  	��  600 - 800 
�������  ���#�  ���  	  
��� , ��  
������  $�����#�  ��������	�  $����	 , �#��	�
�	 , �  ����	 ? 
,�	��  
���� : ����� . 
�����  ��#� , ���  ��  �/���  �	��  «���	��  ���� » �  
�����  �$��
  
��	������ , 
�����  	����  


������  �  ���
������  "��
�  ��  	����  
���  �  ������������� . +�
��� , ��#
�  	�  
�������  
�1����  
��
���	�����  �  ��� , ���  ���$%�
���  
��  ��#� , ���$�  
�������  	  
�����  
�	�����	�������  ��������  �����  �  �������#�  �
���	�� , ��  
���  	������� , ���  ��  
�
�
����	���  "��  
������  ������������  	���%  �
� �!������%  ��
�	�
������%  

����$������ . ���	����� , 	  �����
 ����  #��	�  ��  ��$�������  �������  	�� , ���  
��
�	�
��������	���  	��  "���� . 

 
1����  13 
 
3�
	
�  �
�
�  ���+���  – ����	
  �����  =���
��7 , ��8�  ����	�  – 
�	���  
 

(��  ���  $���  ��������  ����� , �	���������  ��������  �����  �	������  
�����  �����������  
���
����  ����������  ���
� , �
���$��	�����  
����	�
��	�  ������ . (������ , "��  
�������� , ���  	��  �����  ��������  �������	����� . 2�  �
���  ������  ���������  �������	��  
	��  $�
��  ��
��������� . ��������� , ���������  �	��������  	  ��������  �����  �	������  
�����������  ��
����
��	����#�  ���������	����  ��������  �����  �  �����  (	  �
����	���  
���� ), �  �����  �$��
������  ���  ������  
��  �����������	�  (��  ��%�� ). &�  ������  

��
���	���  ��$�  "��  �����  �$����� : �������  	  �����������  ���� , 	�  $�
��  $�  ���������  
#��

�  �	���!� ���	����%  ���������	 , ���$�  
��������  �	��  
�� . ���  ���
���� , 
�
���� , "���  ����������  $�
��  ����#�  
����� , �����  ���  ���������� , �  	��%�������  

���	����	��  	���
  ��$��  �������� , 
��%�
����  ���� . 2�  
����  "���  
�����  
�����#�  ���
���� , �  %���  ��� , 	������� , 	��  ���  $�
��  
���	����	��� , ���  	��  ��  

�������  
�� . +����  �$����� , 	�  	�
��� ; "��  �� , ���  ���	�  ��������  	�����%  !������	 . 
&�
��� : (��  "!!����	��  ��#��  	�
������  ��$���  ���������  $��  ���
���� ? 5���  	�  
��	����� : 
�������  ���  ��  "!!����	�� , ���  	�  ������  ���������  ��� �  
����
��	��  
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���������������  ���
�  �  �#����������  ��������	��  
���������%  	�����	 , &� , 
	������� , ���������  ���	��	���  ����  ����� . 
&�  
�����  
�����  ��	������  �  ������  �  ��� , ���  %���  ����  �
��������  
��
��#���  

�������	�  �	����	����%  ���  
���������	  
��  �
���	�� , "��  ���#�  	��  ��  ��
�����  �  �� , 
���  ���������  ��������  ����� . 7  ��� �  
��$�	������  ��  ����
��%  �������	��  �  
�
����$�����  $�����#�  ��������	�  
��
����	 . & 
��
�
���%  #��	�% , ��  
������  &��  	  
��
��������  �  
��	�����  	��  	  ���  $�����#�  �
���� . ���

���#�� , ���  	�  	�
������  	��  
����  �������
� ��  �������������� , �����	���  %���
������  
��
������  �  �
�����  	��  
«���	��  ���� », 
�����  	����  ���
������	���  ���������  �����  	����  
��#�����  

������ , �������  �  	���%  "���#��������%  
����$������  (
����$������  	  �������% ). 

,
��
������  "���#��������%  
����$������  (
����$������  	  �������% ) 
& 
������  &� , 	������� , ������� , ���  "��
����  
��
��#���  �����  
������  
��"!!� �����  
��  �
��
������  "���#��������%  
����$����� . 0��  "��
����  ��#��  $�  
�������  &�� , ���  �����  ��������  	���  �����  ����  ��  20 
��  ��#� , ���$�  �
��
����� , 
�������  ����  (����������� ) &�  
�����  �
����$����  	  
��� . 2�
����� , ����  &�  	�����  90 
�#, &�  
�����  �/�
���  90 X 20 �����������  ���  4 000 ����������� . +�#
�  ���  "��  
������#��  �	������  
���������  "������������  �  
�������  	  
��������� , ���  ��  

��������  	�  	�������  	��  ��
�	�
�������  �$���  ����� , ������  �������	�����  �  � .
 . 
���  ��#� , ���$�  ��
��	���  "���  ��
������� , ��  ��$�������  ��
�����	���  ���������  
$����  �������  !������ . & ��  	����  ���  ��  ��
����1�  
������� , ����  !������  

��
���	����  ��$��  �����#�  $����  
��������  �  ��
�	�
��������	�����  
�
%�
 , �������  
�����  	������	��� , ����	�	����  ��  �������	�����  	����  ���
��	���  
�����������  �  
#��!���  �������	�� . 2�  "���  "��
� , 	��  
���
�$����  ��$������  ����  $���#� , �����  �  
����������� . (��  ������  &�  	�������  �%, ��  	������ , �������  
���  	��  �����  $�
��  
�
����$���� . 

.�9  +���� : (�!��	:	��
  �=����  ��>��
�  �  �+��� ���  ���
�7�		  
(�"!!� ����  �$����  	�����	  ���  (,& , �	������  ���  ��������	��  "���#�� , 	  �������  

���
�����  	��  ��#����� , ���$�  
�

����	���  !������#�������  
�� ����  $��  
	������ .  
(,&  �$����  ����������  	  �
�������  ��������� , 
��������  "��  
��
���	����  ��$��  

��������  ����	���  �����  	���#�  
�� . +�
��� , %���  	�� , �  ��$/����	���  �����  ������ , 
��#��  
��������� , ���  &�  ��  ���%�
����  ���#�  "���#�� , ��#
�  ������  �����  	  ���	��� , 

��$����������  ��  50 
�  70 
�� ����	  	���#�  �$��#�  ���
��	��#�  ���%�
�  "���#��  (	  
��	��������  ��  ��#� , ���������  &�  ����	�� ) 
��%�
����  ��  
���������  "���#��������  
(,& . '��
�	������� , ����  $�  &�  ��������  	  ���	���  	���  
��� , 	���  
����$�����  	  
"���#�� , 	������� , ���������  $�  
��$����������  	��#�  ����  
�  40 
�� ����	 . ���������  
(,&  
�
������	���  
�
  ��$��  ������  ��  ��������	�  "���#�� , �������  ���$%�
���  
��  ��#� , 
���$�  	�  ����	�����  ��	�  (�����������  ��������	�  !���������  ����	����� ), ���	�
�� , 
���  ��  ��  	�������  	  ��$�  �������  ��  �� , ���$�  
�
������  �  ���	��� , 
��������  ��$�  ���  
�%�
���  ��  �������	��  	  �
����	���  ��� . ���� , 
����  ��#� , ���  ��  �
��
����  (,& , ��  
	�������  "���#��������  
��  ����	���  
�����������  �  	������  �%. 2�  ������� , 
�	����  
	�������  ���  (,& . 2������
�����  
��#����������  ���	�����  (,&  	����  ��  
�����
�	���� , ��
����#�  	  1999 #�
�  A. ��4������  �  �#�  �����#���  ��  8��	��������  ���� . 
0��  ������  ��
����
��	����  ��������  (,&  #��

�  	������%  ������ , ���������  ��  51 
�
��������  �  �
��
����� , ���  "��  �
��������  (��	������  �����  ���  ���	�����  
(����#��� ) 
��
�����	���  (,&  	  
��
���%  59 ����������� . ������  ������ , ������%  
�������  
��  �  �����
�	����  DeLorenzo, ���	�����  Cunningham ���������  �����  
��������  
�  
��  ������ -�
��������� . & 1996 #�
�  �� .+��
���  �  �#�  �����#�  ��  8��	��������  
'�	�����  (�������  ��������  (,&  24 ������ -�
��������	  �  13 ������ -�
��������  �  
�
��
����� , ���  ���	�����  (����#���  $���  ������  	  
��
���%  158 �����������  
��  
������  �  103 �����������  
��  ������ . 0��  �����
�	���� , $������	�� , 
�����	��� , ���  
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���	�����  (����#���  �����  
��  ��
�����	����  ���
�  ��% �
��������	 , ���  �����������  

���������  ��#������ . 

&���������  (,&   - ���	�����  (����#���  
 

���  ������  &��  ���
���  ��������  �����  	���#�  ����  	  ����#�����% . 
-����  	�������  
�� ���  
�
������  ����	��  
��������  (�� . «����
�  ,
��
������  
��
�����#�  ;���  	  ���� » ��  ������ �  176 
��  ��#� , ���$�  ����� , ���  �
��
�����  	��  ���  

�� ���� ), �  ��������  
�����	�����  
���������  ��  �����  	���#�  ����  (�������  ��%�
����  
��
���  	  ����#�����% ). 0��  
������  	��  �
��
�����  	���  �����  ����  (�& ) 	  ����#�����% . 
2�
����� , 
�	����������#�����	��  �������  �  5 
�� ������  ����  ����  $�  90 X 0.05 ���  
4, 5 �# ���� . 5���  &�  ��  ��
���	����  "�� , ��  �����  ��
����� ! 
-���� , 
�����  	������  "��  
����
���  
�����	�����  �����  ��  	���#�  �$��#�  	���  	  

����#�����%  �  	�  
�������  �	��  �$����������  	��  (,;& ) 	  ����#�����% . 2�
����� , 

�	����������#�����	��  �������  �  4, 5 �# ����  ����  $�  ,;&  90 [-] 4, 5 ���  85, 5 �#. 
+�
��� , ��#
�  ��  ������ , ���  ,;&  ����#�  �
��������  �����	����  85, 5 �#, ��  �����  


�
���	���  "��  �����  	  !������  (����#���  ���
�����  �$����� : 
("�  = 500 + [22 X "6�  (�  �	��9�����< )]  
("�  = 500 + [22 X 85, 5]  
("�  = 500 + 1, 881 
("�  = 2, 381 �	�������		  

�������	�� , ���
���  
������ , ���  "��  �����  
�
%�
��  
��  #�
����������#�  �
�������� , 
	����  	  90 �# �  5-
�� ������  
���������  
�
�����#�  ���� . )��$�  	�������  	���  
��
�	�
�������  
��������� , 
�	������  
�� ��� , 
�
���	���  	��  	���#�  ��$��	����#�  ����  �  

���������  
�
������  ����	��  
�������� . 
 

9�#  	����� : ��
��	��  "!!���  
���  
+����������  0!!���  ����  ���  +0� , 
��
���	����  ��$��  ��
�� , 
����	�
����  	  

������	�  
����#�  
����
��	��  �
����$�����  
��� . ���#���  ���	��� , "��  ��  ��������	�  
����������� , �������  ���$�����  �
����$��� , 	
�����  �  ��	����  
�#��������  	���  
��� . 
+0� , ���  
��	��� , 
��
���	����  ��$��  
��$����������  ��  10 
�  15 
�� ����	  	���#�  
�$��#�  ���
��	��#�  ���%�
�  "���#�� . ���������  
����������  �����"�������  	���	���  
���������  �����������  ���� �� . �����  [>] �#��	�
  [>] ��� . 

,
��
������  ��
��	�#�  "!!����  
���  
)��$�  �
��
�����  +0� , 	�  
�����  ��������  	��  ��%�
���  
���������  (,&  ��  0.10 
��  


����  �  
����$������  ��������#�  ��������	�  $����  ���  0.15 
��  $�#����  $������  
���� . 
7  
��������  &�  $�
���  ���
�	���  �����  
��#����� , �  "��  
��#�����  ���$���  
������������  $�#����  $������  
���� , ���������  	��  (,&  ��  0.15. 	��	�������  �  
������  
������  �
��������  	����  	  90 �# �  5-
�� ������  
�
������  ����	��  

�������� : 
���  = ("�  X 0.15 
���  -2,381 X 0.15 
���  = 357, 15 
+�
��� , 
�$�	���  +0�  �  (,& , ������  �$��� �	���  �
��������  ��
���  ���$�����  ��	��  

��������	�  "���#��  
��  
����$�����  – 2, 381 + 357, 15 ���  2, 738 ����������� . +�
���  

��
������  ��  ��  �����  �  	�����  ��$��	������  
����������� . 

9�#  ������ : +�
���$����	����  ��  ����	���  
�����������  
 

+�
���$����	����  ��  
�����������  
��
���	����  ��$��  ��  ��������	�  "���#�� , �������  	��  
��#�����  
����$����  	  �������  	���  
����������� . 0��  ��������  �� , �������  �������  	��  
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���$%�
���  
��  ��#� , ���$�  
	�#�����  	  �������  
�� , 	������  ��  	���� , ��#
�  	�  �
���  
�����  �  	�����  �	����$��� , ��������  ��
  �  
��������  ������  ����� , �
���  ��  ������  ��  
��$��� , �
���  ��  ��!�  �  ��!�	���� , ��
���  ��  ��$����  ����� ,  ��$��������  
���	�������  �  
$����� , � , ������� , ������������  
����  ��$��� . +�
��� , ��
���$����	����  ��  
�����������  
�����  $���  ���
�����  ��  
	�  ���
������ : ��
���$����	����  ��  
�����������  $��  
�
��������  (+��8 ) �  ��
���$����	����  ��  
����������� , �	�������  �  	�
��������  
�
�������� . (+�8 ). &  ���� , ��
���$����	����  ��  
�����������  �����  �����	���  

��$����������  ��  15 
�  50 
�� ����	  ��  	���#�  �$��#�  ���
��	��#�  ���%�
�  "���#�� , 	  
��	��������  ��  ��#� , ���������  	�  ����	�� . 
 
+�
���$����	����  ��  
�����������  $��  �
��������  (+��8 ) 
 
2�  "���  "��
�  ���  $�  %�������  ��
��	���  	��  ���
��	���  
���������  (,& , 
�$�	���  �  

����   	��  
���������  +��8 . )��$�  "��  �
����� , ��  �������  ��%�
���  
���������  (,& , 
������������  	���  ��  !�����  
�����������  (
��
���	������  +��8 ), �������  
����	����	���  	�����  ���
���
��  
�� . '�#�����  �� . 4�	���� , ��	�������  �����
�	�����  	  
(������  ���� , �������
�����  
��
���	����  ��$��  ������  ���������  
��  �
��
������  
�$��#�  ���
��	��#�  ���%�
�  "���#�� : 
,�  1.2 
�  1.3 
��  ��% ��
�� , �������  
����	���  �  ���	���  ��$�  ��	���
���  �������  
,�  1.4 
�  1.5 
��  ��
����  ��$���  �  �#����������  ���
��	���  ��������	��  
	������  

  ,�  1.5 
�  1.6 
��  ��
����  ��$���  �  ���#����������  ���
��	���  ��������	��  
	������    
  ,�  1.6 
�  1,7 
��  
��
�����������  ��$���  	  
��������  ����  

,�  1.9 
�  2.1 
��  "���#�����  ��$���  ���  	������������	��#�  
���#�  
��������  ���	���� : ��  
���������  	�  	�������  �	��  ���
��	���  �������	�� , 
��  
�������  "��#�  
��������� . ������  �����	����  	��  	���  
����������� , ��  	������  	  ���  
�
�������� . 2�
����� , 
�
����� , ���  ���  
�	����������#�����	��  �
�������  �  
����  

�� ������  
�
������  ����	��  
��������  ��$�����  	  �!���  �  ��
��  ��  ��$����  �����  	  
�������  $������  �����  
�� , ��  
�����  $��  $�  	�$����  ��
���  1.45 	  ������	�  �	��#�  

���������  +��8 . 
 
(,&  + +��8  = (,&  X !�����'+��8   
(,&  + +��8 = 2, 381 X 1.45  
(,&  + +��8  = 3, 452.45 �����������  
 
2�  
�����  "��
� , 
�$�	���  �	��  
���������  +0�  �  
����������  (,&  �  +��8 , 	�  
�������  
�	��  
���������  (,&  + +��8  + +0� . 0���  
���������  
��
���	����  ��$��  	��  �$���  
���%�
  "���#��  	  
��  $��  �������	�� . ���  ����#�  
������ , 
��	�
����#�  	��� : 
("�  + �0/
  + ���  = 3, 452.45 + 357.15 
("�  + �0/
  + ���  = 3, 809.6 
�  ���	� , "���  
����
���  
���������  3, 809.6 �����������  
��
���	����  ��$��  �$���  
���
��	���  ���%�
  "���#��  
��  ����#�  
��	����#�  �
�������� . 7  ��
���  
��
������  
��  ��  �����  ��  �	����  ��$��	������  
����������� ; �
��
����� , �����  ��"!!� ����  
	��  ���$%�
���  ��
�����	���  �  �����������  �	��  (,&  + +��8 . -����  
�$�	���  �	��  
+0�  �  
�����	�����  �����  – �  	�  
�������  �	��  ���
��	���  ���%�
  "���#��  
��  

���  $��  �������	�� .  
 
 
 
��
���  �+�������	7  +�������  �	����  +����� �	  
 
���������  
�
������  ����	��  
��������  ���  �����	�  ����  – 	�1  ���  ������  �
�����  
	�
��� . ��������  ����  ������  ���  !��� , ���  ��	�������  ��������  
�� ���  	����  
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�
������  ����	��  
�������� , ��  ���$�	��  	���#�  ����  ��  �����	������  �  ��  
����  
%��������#�  �������  �������	 . ���������  "��  �
��
������  
�	��
��  	����  ��
�%��  	  
�
����	���  ���� , $���  ���
���  ���	�����  �
���$�  �
��
������  �����	�  ����  
��  ��#� , 
���$�  ������	���  �����	  ���� . ���
�  "����  �
���$���  ������	���  ������������  
����� � . +����  �$����� , ����  	  �
���  �
����	���  ����  	�  $�
���  �������	�����  
��#�����  «����
���  ������ », �  	  
��#��  �
�������  	��  
�����������  	  ����	����	��  �  
��
���  ������  	����	�#�  ��
����	����� , 
�� ���  	����  
�
������  ����	��  

��������  �����  ����$�����  	  
��
���%  
�����  
�� ����	 . 5���  	�  $�
���  ���
�	���  
�����  
��#�����  � , �������  
�� ���  
�
������  ����	��  
��������  ��#�
�� , 

�������  ���������  10 
�� ����	 , �  ����� , �������  
�� ���  
�
������  ����	��  

��������  ��  ���
�����  ��
��� , 
�������  20 
�� ����	 , ��  �	����� , ���  	�  $�����  
����#
�  ��  ��
���  
��#��  ����  ���#� . '��
�	������� , 
������  ��%������  ���	���  
����%  $�
���%  
��
�� , ��  ��
�����  
���  	��  ���������  
������%  �������
� ��  
����  
��  ���������  �����	�  ���� .  
���  �
��
������  
�� ����  	����  
�
������  ����	��  
��������  ������	���  ���  
	����%  ��������  
��  ��#� , ���$�  #��������	���  %������  ����������  	  %�
�  
�������	���� . ���	��  ��������  – "��  �������� ; 
���  ��  �������	����  �$����	����� , 
������  ��������� ? &�����  ��������  – ��
������� ; ����  $�  	��  �����  $���  �
�����  10 
�����	  
�
��
 , ���������  $�  ����������  �%����� ? 7  ������  ��������  – �
�$��	� ; 
������  ��  	�  
�����  ���  
�����  "���  ���� , $��  	�����  
�
#���	�� ? ��
������  "��  ���  
�������� , ��  
��	�
��  ���������  ����	���  ����
�  �
��
������  �����	�  ����  ���� . 
        

1. ������  �����  
��� . & ��������%  �
����	��%  �����
����%  ��
���������  ��
���  �����  
+���  (��+ ), �������  �
��
�������   	����  (	  �#), 
�������  ��  ���� , 	��	�
�����  	  �	�
���  
(	  �����% ), ���  
���������  �����	�  ���� . 2�������  ��  �� , ���  "���  ����
  
���������  
���� , 
���  ���  ��  �
��
�����  ������  �����������  ���
�  ������  �  	���� , ��  
�������  	�  	�������  
�����	  	��� , ����
  ��+  ��  
��
����	����  �����#�  �
��
������  �����	�  ���� .   

2. ���
	�����	�  �����  ������	 . ���  �������	����  ������  ����
��  ���$�����  
��
�����	����  �
� ������#�   ������ , �������  ��������  �������  (	  ����������% ) 
���������  ����  ��  ���������%  �������%  ���� . -����  "��  
���������  �����  
�
���	���  	  
���	�����  
��  ��#� , ���$�  �
��
�����  
�� ���  
�
������  ����	��  
�������� . 0���  
����
  �������	����  ��#��  	  ��
�����	����  � , ����  ��  	�
��������  
��������  ����	  �  ��	  
��  ���
�$�%�������
	  ���$�������
�	 , �	������  ���  ������ , ���  �  ��
����� . (����  
��#� , "���  ����������  ���������  
��	�����  ��������  �������  ������  ����
��  ��  
���������%  �������%  ���� , 
��	����  &��  ����������	���  
�����  ����  ��  �
��
������%  
�������%  ���� . (�#
�  
��
��  	����  �
�����  ������  �����	�  	���#�  ���� , �	�������  ��  
�
� ���������  ��  	���#�  ������#�  �
�������  �  
������������  �  ����� -��$�
�  
�
� �������� , �������  �����  �	���!� ���	����  
��	����  �������	����  �  
�������  

����	�����  ���������� . ���������  	� , ��	������ , ��%�����  
��	�
���  "��  �������	����  
��#������  �  
��	����� , "��  �	������  
��	������  �������� . ��
�������  ���  ��� : 
�$�
����� , ���  "���  ����	��  �	������  ���  �
� �������� , �������  	��#
�  $�
��  
��	�
���  
�������	����  	���#�  ��#������ , �  �����  �
����	������� , ���  ���  	�
��  ����  �$��#�  

�� �����#�  �����������  ����  	  	����  ��#������  �  	  ����  	���%  �����%  ����
��% . 

3./	�!���
�	������  ��+��
	����	� .  ���  "��#�  ����
�  ���$�����  ������  
������	���  

��$��  ���  
���
���$�����  ��
�  �����  
��  ��#� , ���$�  
��
������  ��������������  
"������������  ��
����  �����  	���  ���� . '������� , �  �������  "���  "������������  �����
  

��%�
��  ��	���  	���  ����  �  �$����� , ���������� , �  "��  ��������  ��
����
��	����  �	�����  �  
�$���  ��
��������  	�
�  	  	����  ��#������  (�����  70 
�� ����	  �����  	���#�  ����  
�����	����  	�
� ). ���������  ��������	�  	�
�  	  ����  ��
����
��	����  �	�����  �  
�� �����  

�
������  ����	��  
�������� , 	���  ��������	�  $�����  	�������  ��
�������  ����  	  
	����  ���� . 2�  	�����  ��  �� , ���  ���  ����
  �
��
������  
�� ����  ����  	  ����  �	������  
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���������  
������ , ���#
�  ��  ��
���	���  
��$����  �  ��������� . 5���  ��#�����  "����  
����
�  �  	��  20-
�� ������  
�
������  ����	��  
�������� , ��  "��  �������� , ���  �  	��  �����  
$���  
��$����������  ��  15 
�  25 
�� ����	  ���� . 0��  �������  $������  ����� �  
��  ��� , 
���$����  
�������  	�  	�������  ���  !��� , ���  	�  ������  ��
�����	���  "���  ����
  	  "���  
#��	�  
��  ��#� , ���$�  �
��
�����  	���  "���#��������  . (  ������� , "���  ����
  
�	�����  
��
���� . 5���  "��  �
����	�����  �
���$ , �  ��������  	�  ������  
����
  – "��  �����  ���  
����#�  
��  ��#� , ���$�  �������	���  	��  
��#���� . 

 4. ��
���  ��
�����	7 . *�
�������������  ���  
�
	�
���  	�	���	����  �  ����
  ���������  
�  
������  «&��
����#�  ������ » (������  
��  	��
����#�  	�	���	���� , ���������  �����  �  
�$/1��  ���� . – ���	 . ����� .) �	������  
	���  ����
���  ��������  
��  �
��
������  �����	�  
���� . *�
�������������  �������	����  ��������  ��������  	�
� , 	  ��  	����  ���  «&��
�����  
����� » ��������  ��������  	��
�%� . ���������  �$/��  	���#�  ����  
����  
��
�� �������  
��������	�  	�
�  ���  	��
�%� , �������  &�  	��������� , ��#
�  	��  
�������   	  ������  �  
	�
��  ���  	��
�%�� , �  �$/��  	���#�  ����  
����  
��
�� �������  ��
�������  ����  	  	����  
���� , "��  ����
�  �$��
���	���  ��
��%��  ���������  �����	�  ���� . 2�������  ��  �� , ���  "��  
����
�  �	������  ���  ������� , ���  �  ��
������ , ��������  ���
��  �����  �����
���� , 	  
�������  $�  
��
��#�����  
�����  
�
�$���  �������	���� , �  ����  &�  �  ���
��� ,  ��  	�
������  
"��  ����� , ������  	��#� , $�
��  ������  
���������  
���#� . ����  
�
����� , ���  "��  ����
�  
��#��  $���  ���������  �����  ����
�  �������	����  ������  ����
�� , ��  	��  ���  
�������
���  �������	����  ������  ����
�� , ��  �����������  ��#�  ������ , ��#
�  �  	��  ����  

����
  �  ��$�������� , 	  �������  &�  ������  ��#������  �������	����� .  

2����� , 
������  �
��
�����  �����	  �	��#�  ���� , ������  ��	�� , �������  ��  �����  
���  
&��  – 	�$�����  �
��  ����
 , 
��
����	������  �#�  �  
��	��������  ��#������ . 0��  - 
�
����	�����  �
���$  "!!����	��  �������	���  	��  
��#����  �  ��$��  ���
����  

����	������� . 

 
 
,
��
������  ��
���$����	����  ��  
�����������  �  ������  �
��������  (+�8 ) 
 
����%�
�  �  ���
�����  ���$��� ��  	��������� , ���  �����  �
��
����� , �������  
"���#��  	��  
����$�����  	  
��  �������	��  
����  	���������   ��
���$����	����  ��  

�����������  �  ������  �
�������� . 0��  �����  
�����  	�������� , �������  �$���  	��  
	���#�  ����  	  ����#�����%  (���  ���  $���  
�
�������  ����� ) ��  
��
�������������  	����  
�������	��  (	  ����% ) �  ���	�  �������  	��  
����	�
����  ��  �5+  
���������  ��#�  
�
�������� , �������  	�  	�
������� . +��  ���  ��  �����  �5+ ? 2�� , "��  ��  $���$�����  ��  
2�� -?���� , ��������  
���
����	���  �  �������  ��$�����  %��� , ���  ��  �����  
���  ����� . 
0��  "�	�	�����  �$����  	�����	 . ,
��  �5+  "�	�	�������  	�����  (,& , �����������  ��  
10. �����  ��  
��	�
��  !������  �  �$����  	���������  
��  ����#�  �
��������  	����  	  90 
�# �  
���
�� ������  
�
������  ����	��  
��������� . ��
����� , ���  	  
��  �������	��  ��  
�����������  	  �������  90 ����� , �  �#�  �
��������  
��
���	����  ��$��  �������	��  �  
�������  ��#������ .  
+�8  = �$���  	��  (�#) .  
��
�������������  (���� ) .  �5+  
+�8  = 90 �# .  1, 5 ����  .  6 �5+  
+�8  = 810 ����  
0��  	���������  
�����	��� , ���  ���  �
�������  ���%�
���  810 �������  	  %�
�  �������	�� . 
���$�	���  "��  �����  (810 ���� ) �  �
��
��������  	���  
���������  
��  
���  $��  �������	��  
(3, 809.6 ���� ) �  	�  
�������  �$���  "���#��������  	  ��������	�  4, 619.6 ����  	  
��  
�������	�� .  
�������  �$���  ����%  	��������� , 	�
�������%  
��  �
��������  	����  	  90 �# �  

���
�� ������  
�
������  ����	��  
���������  
�����	��� , ���  #��	����  ���
��������  
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�$��%  ���
��	��%  "���#�������  �	������  (,& , +��8 , +0�  �  +�8 . ,
��� -���� , ���$�  

�������  ��$��	�����  
��������� , 	��  ���$%�
���  	�
������  ���
�����  ��#� : 
1. ,
��
�����  
���������  (,&  ((,&  = 500 + [22 X ,;& ]) 
2. ,
��
�����  +0�  (+0�  = (,&  X 0.15) 
3. ,
��
�����  (,&  + +��8  ((,&  + +��8  = (,&  .  !�����  +��8 ) 
4. ,
��
�����  (,&  + +��8  + +0�  (
�$�	���  +0�  <  3) 
5. ,
��
�����  +�8  (+�8  = 	��  (�#) .  
��
�������������  (���� ) .  �5+ ) 
6. ,
��
�����  �$���  ���
��	���  "���#��������  (
�$�	���  +�8  �  	�����������  (,&  + 

+��8  + +0� ) 
&�
�����  	������������  ������� , ��  	�
�� , ���  ������  #�
������������  
�
��������  ���$�����  �����  3, 800 ����  	  
��  $��  �������	��  �  �����  4, 600 ����  	  
��  
�������	�� . (������ , ���  "��  ���#�  �
� ? ��
���  �	����� , "��  
����	�������  ��� ! ���  
��#� , ���$�  ���$���  "��  ��������	�  ��  
�� ��  �  
����� , �������  �����  �/���� , 
��  
��#� , ���$�  �
����$���  4, 000 ���� , �� . ����  ��  ���
�����  ������ � .  
'  �����  $������  �
�����  
��
����	  	��  
�����  �����  
������ , 
�����  ��  
��������  

�	������ , ���  ���#��  ��
� , �������  
����� , ���  ��  ���
��  
�����  ������	����  
��������  �����  
�����  �	������  #���
����  �������!��� , �������  	��#�  ����  �����  

����������  ��������	�  
��� , ���$�  ����� ! �����  #�	��� , ���  ��  �����  
��
���	�����  �  
��� , �������  
���  ���  
�����  �
����$����  �  
�"����  ���
��  
�������� . (��  ��  ���  
#�	�����  ����� , ��  ��  ��$��  ������  «%��
#����� ». ,
��  ��  
�����  ����  -  �� , ���  
�
����	�����  	��� , �������  ��  %	�����  ���
�����������������  %��
#������  – ��������  
�������  �  ������� . 2���	�����  ��  ��#� , �������  ���  ��  #�	���� , ���  ���  
�����  ����  
$����� , ���  , ������� , ����#
�  ��  ������� . ������� , 
��  ��#� , ���$�  �����  $�����  - �����  
$������� , �  	���  ������  	  "���  $���$�  - 	���� . 5���  &�  ��  ������� , ��  "��  ������ , ���  	� , 
������  	��#� , ��
��������  	���  	����  ��
��	����� .  

 
 
2�  �  ��  ��#�  ��$�  
��
���	��� , ���  �����  ����  ���  ���#� !  
 
2�������  ��  �� , ���  
���	��  ������� , 
��	�
�����  	  "���  ���#� , $���  ��
��$�	���  ��  
������  �������	  �  
�������  ��
��%��  ���������� , ����  	�������  
��������  �$������  ��  
�� , ���  "��  
��#�����  
��
�������	���  �������  ���#�  �
� , �  ���
����������������  
����	��  ��  �����  
��
���	���  ��$� , ���  �����  �
����$����  �����  $������  ��������	�  

���  	  
��� , ���  ��  #�	���  �  !����������  
������  �����  �$�����  	��  ��
���  ���  	���  
���� . (������ , ��  ��#�����  �  "���  	���������� . 2�  ����  $���  ��	���  ��  �������� , ��  
"��  ��  �����  	��������� , �������  
���������� , ���$�  ��
�  ����	�����  �����
����  
����������  	�  	��%  �!���%  ����� . +�  ��
� , �������  «��  ��#��  ��$�  
��
���	��� », ���  
�����  ��$�����  
�  	�%�
��� , ��  ���#��  
��
	�������  
�  ���������  ������ � . +�  ������ , 
�������  «��  ��#��  ��$�  
��
���	��� », ���  �����  �������	�����  
�  6 - 8 ����	  	  
��� , ��  
������  �
����������  ����	�#�  ������ . +�  
��

���������� , �������   «��  ��#��  

��
���	��� », ����	�  �����	���  �  $�������  
���� ��������  
��������  
������� , 
����#
�  ��  ������  !������	�  ����	������� .  
'������  
������ , 
��
��������  	  "���  ���#� , - ������� , ��
������� , �������  

�� ��� , �������  $��  	����%  ��������  
������  	��  
������  	���%   ����  – ���������  
��������  �����  �����������  �$����� .  
 

����������  �5+  
��  ��������%  ��#������%  	�
�	  
�����������  
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&�
  �
��������  METs* 

&������������	���  �"��$���  7 

2�����������	���  �"��$���  5 

&������������	���  ��
�  ��  	�����
�
�  12 

2�����������	���  ��
�  ��  	�����
�
�  3 

�������	���  %�
�$�  6.5 

2�����������	���  %�
�$�  2.5 

&������������	���  $�# 18 

��#  �  ������  �������	������  7 

��#  
�  ���#�  8 

�������	���  �������	��  �  
�
������  �	�$�
��#�  
	���  

6 

8��������  �������	��  ��  ���������  3 
 

����  	  4, 600 ����  
��  ��%, ���  ���������  �  #�
�����!��  
�����  +�	C�  +	>	  
12 �����%  $����	   
����������  �	����  �	���  
1 �����	��  �����  ������#�  �����  
2 ��
����  ��$��#�  ����  
240 ��  ������#�  ���  
�
���  +�	C�  +	>	  
225 # ��#��������#�  ����������#�  ��#����  
1 �����  
�������	�#�  
������  
2 ��
����  ��$��#�  ����  
���
	  +�	C�  +	>	  
2 �����  ��
�������  	������  
,�#���������  �
����  
115 # ��#���������  �����	�  
2 �����	�%  �����  �$�����#�  ������  
1 �����	��  �����  ������#�  �����  
4 ��
����  ��$��#�  ����  
'�
���
�  +�	C�  +	>	  (+����  
���	����� ) 
1 
�� ��  	�������	�������#�  ��
����  
�7
�  +�	C�  +	>	  (�  
����	�  
���	����	 ) 
1 
�� ��  	�������	�������#�  ��
����  
.��
�  +�	C�  +	>	  (�����  ��  +����  
���	����	 ) 
1 
�� ��  	�������	�������#�  ��
����  
������  +�	��  +	>	  
225 # ��#����  
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1 �����  
�������	�#�  
������  
1 ���  2 !�����  
75 # ��%�#�  ��	�����   
������  +�	��  +	>	  
115 # 
������  #�	�
���  
,�#���������  �
����  
115 # ��#���������  �����	�  
2 �����	�%  �����  �$�����#�  ������  
100 # ��$�
�  (��$�  ���
��#�  �����!��� ) 
1 !����  
0��7
�  +�	��  +	>	  
115 # 
������  #�	�
���    
,�#���������  �
����  
115 # ��#���������  �����	�  
2 �����	�%  �����  �$�����#�  ������  
1 �����	��  �����  ���	��	�#�  �����  
2 ��
����  ��$��#�  ����  
40 # ���%�	  �����   
 

5���  �����  �
���$�	 , ���  
����
���  
�������� . 7  	  "���  ���#�  
��
���	���  �
���$  

����
��� . ��"���� , ���  ��  #�	����  �	���  �������� , ��
����
��	����  �$�����  �  ���� , 
����  ��$���  �������  ��  	  ��� , ���$�  �$��#����  	���  ��
��� . 2���  ��$���  - �����  �������  
&�� , ���  ���$%�
���  
��  ��#� , ���$�  
����#����  ��#� , ���  �������  ��
���������   ���� . 
2��  �����  %�������  $�  
�	������ , ���  ��
����
���   ���  
�������� . ,
���� , ���  

��������  ������  	  ���  ������ , ��#
�  	�  �����  ������ , ���  ���$�����  
��  ��#� , ���$�  

����#����  �%. & "���  ���#�  ��������	�����  �  ��� , ���  	��  
����$����� . �������  ������ , 
���  ��  �������
���  	��  
����� , �  	�  
�$�1����  %�
��%  ����������	 , 
�  ���	�����  �  ��� , 
��#� , ���  ��  �$����� ,  	�  ������  ���
��� . 

+�
��� , ��  
������  ���  ��
��	�����  �  ��#��������  �  
�
%�
��  «	��  ���  ����#� ». +�����  

����� ,  ���  ���������  ��������  ��#��  ��  ��%�����  ���
�	���  ���	  
��� �
�� , 
�$���
�����  	  "���  ���#� , "��  ��  �������� , ���  �������  �$������  ��  
��	��  �  ��  �����  
$�����  �  ������#�  ����$�� . & ��� �  ��� �	 , ����
���  �������	��  �  ����������  

����������  
��#�����  �
��
������  ���	�������	���  �% ����  �  
���#��  ��  �����  $����  
������������ . 
2�  	  
�����  �
� �!�������  ������ , ����  	�  
����	�������  %�����  
��	��������  ��  

'������  	  7����� , 	�  ���������  
���
  ���$%�
�������  ����������  ��  ��#�  «�
�$��#�  

�������� », �������  
������ , ���  �	������  ����������  �  
��

������  ���$%�
����  
��#�  
��  ���	�������	�	���� . ������  «,�  '������  
�  7����� » ���
��  
��  
��	�
����  
������	����%  
���$����	����  	  	����  ���� . '�����	����%  ���������  ������  
����#����  

����
��	��  ��
�����	����  ��#�  ��  ����#�  �$����  �������� , �������  &�  	  ���������  
	����  ��
�������� . ���  ������	����%  ���������  ���$�����  
��������  	���#�  �$����  
�������� . ����
��  "��  ���#� , 	��  
��	�����  �� , ���  �����	���  	��  
������  �������  
���������  ���� , ���  ��������  $������  ������� . '��
��  �����  ������� , &�  
������  	�1  
��  
��#� , ���$�  ��������  ��� � . 2��  ������%  ���������%  
���� . 
 
 
 
 

"0��  �  ��  6�  $"#�
�-  0�%  ���3 ? 
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���������  ��  ������  ���  ��	������  
��#��  
�� ���  �
��
������  	���%  
����$������  	  
�������% , �������  	����  
��
���	���  ��$�  �����  ������� , �������  
�  "��#�  �������  $���  
���������  ���
��	����� . ������  	����  �����  �$��
���  ��
�	�
�������  �������  	  �	���  
��  ���������  �$����  	�����	 . 2�������  ��  �� , ���  �
��
�����  ���
������  
��
�	�
������#�  ���%�
�  "���#�� , ���  ��  "��  
�����  	��� , 
���������  
����� , 
�
���
���	����  "��%  �������	  �������  	��#
�  ���$���  �����#�  $����  �����#�  
�
%�
� . 
&�
���  �� , 	��������� , 
��	�
�����  	��� , �����  %�����  
��  ���
���������������#�  
�
�������� . +��  ��  ����� , 	  ��$��  	�$����  ��
��  (
��#���  ���	��� , 	  ��$��  #��

�  
��
�� } ����  ��
�  	���  ���
��#�  �  ����  ���
��#�  ���	�� . ��"���� , ���������  
�
��������� , 	������� , ���
�����  	  $������  ��������	�  ������� , ���  
��

���#���  "��  
!������ , �  
��#��  - 	  �������  ��������	�  ������� . 6 ���� , ���  &�  
�
����� : ���	�  "��  ��  

��������	���  ����  	��������� ? 2�  ��	��� . 0��  	���������  �
��
�����  �� , ���  	��  
���$%�
���  
������� , ��  $��  
��������  �����  �������  ���  	�$ -�����  ���  �����  ����� , 
���  ��	���  ��  "���  ���#� . +����  �$����� , �������  �  	���
�����������%  	��������� , �  
����� , 
����  ��$�����#�  $����  �����#�  �����
�	����  ("��  �
�����  ���� ), &�  ������  �����  

���������  	���#�  ��$��	����#�  �
������#�  
���� . 
����
�  ���  	�
������  �
� �!�������  ����������	�� , ������� , 	������� , 	��  


���
�$�����  	�
������ , �� , �
���� , ��$�������  ������  �  $�����#�  �$���
����  ��#� , 

�����  	��$��  ������	���  "��  ��
�	�
�������  ��������  �  
����������  ���������  

������� , �������  �����	���  ��  �� , ���  	�  �����������  ��  ���
���������������#�  
�
�������� . 
&��  ��  
�����  �
�	��� , ���  ���������  ��
�  ��#�� , ��������  $� , ����  �  ����  �  	��  ��  ��  


��$�	����  	  	��� . ���������  	�  �������  "��  ���#� , 	�  ������  $���  �
���  ��  ��% . 
���	����� , ����  	���  
�����  
��������  �
����	��� , «#
�  �  ��$�  	��  "��  
��������� ?» 
���  «�  ��$�  ��� , ���������  ���	� ?» ���  #�	����  	��  �  ��� , ���  «��  	  ����  ���� », &�  
�
��
������  �
��  ��  ��% . 2�  	  ��  	����  ���  ���������  ��
�  ��#��  ����  �  ���� , ��  ��$����  
	�� , �  �	���� , ���  	�  ������  
���������  ���#�%  ��
�� , �������  ��  �
��  �����  ���#�  ���  
�����  ����� , ��  	��  �� , ������� , ��#��  ��$�����  	�� . 0��  ���  ���  ��  ��
� , �������  
��	���
��� , ���  «��$�����  	�� , 
�����  #��
�  ��  
��� » (%���  �  ��  �����  
���  ���  �  ��  ���#  
	������� , ���  �����  �����  $��� ). 
+��  	  ���  ��  
��� ? (��  ��  �����  ���  
� -�������  ���#���	���  ��  
������ ? .����� , 
��  

������ , �����  ���
��  
��	�
���  ���	����� , 
�����  ���  ������ ���  ��
��  ������������  ��#� , 
���  ���  �
��  �  ���  ���  ���������
���  �
��  - �����  ��
�������  ���������� . 5���  
������� , ����
�����  ����������  (�������	��  �

����� . – ���	 . ����� .), �������  �
��  
������ , ���  1 000 �����������  	  
���  � , ���  ��  ����� , ������� , ���  ���  �
��  �������  
���#� . �  �����  �����  ������	���  ������  ��
� , �������  
�������  «���  
����� », �  
�$������	����� , ���  ���  �
����$����  3 000 �����������  	  
��� . ���� , ���  ��� , 	��
������  
��#� , ���  ��  
������� , ��  	��#
�  �	������  ������ . 2� , ����	�	  ���$�����  	��
������  	  
������� , �����  �������� , ���  ������	���  �$�
��������  �������  
�
�	���
����  ���� , ���  
����  
����$�����  "���#��  %�����  �������������� , ��  �  �
��%  ��
�� , ���	�
�� , ��$��
�����  
$������  ����������  �  �	��������  	��� , ���  �  
��#�% . 7����#���� , �
��  ��
�  ���������  �  
�����  $����  �������	�%  �  ��$���  �����  ���� , ���  
��#�� .  

 
)��$�  
��
����������	���  "��  �	����� , ����	�
���#�����  �����
�	����  
��	�����  	  

�������  Science 	  1999 #�
� , �	������  ������#�  $��  
�����  ��
� �����%  ����  �� . 
4�	���  �  �#�  �����#�  ��  (������  ���� . 0��  �����
�	����  $���  
��	�
���  �   ����  
��������  �� , ���  ��������������  
����
����  �����	�����  ��  �	��������  	��� . & "���  
�����
�	����  ������  
�$�	����  	  �� ���  
������  16 ��  ����
����%  ���������  ��
��  

�
�����������  1 000 �����������  	  
��� , 	���  �% ����������  
����$�����  
��  

�

�������  �����
�����������  	  �����������%  	  �������  8 ��
��� . 0��  
�
�����������  
56 000 - 60 000 �����������  	  �������   
	�%  ���� �	 . 5���  $�  	��  "��  �����������  $���  

���$����	���  ��
����
��	����  	  ��� , ��  "��  �����	���  $�  
��$����������  ��  7.2 
�  7.8 
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�# ��$������#�  ���� . ��������� , ���  ��#
�  ���  ���
���  	��  ��$������#�  ����  �����	��  
2.83 �#, $���  �#������ , 
������������  �����	  	  ��������	�  ���� , ����
�����#�  ���
�  
�����������  "��
�������� . 2��������  ��  ���������	  ��$����  ������  500 # (1.10 !����	 ) 
���� . ��  ����	��  "��  #��

�  ��
��  �����  
�
	���������  �  ������	����  �����  ���� . 7  

��#��  ��$����  $����  4 �# ���� . ��  ����	��  "��  #��

�  ��
��  ���������  �  ��$���  
��$������#�  	��� . 8����	��  ���  !��� , ���  	��  ���������  
����
���  	  ��	���  ���� , "��  

�����  %�����  �$/������ , 
�����  ���������  ��
�  �
���$��  �/�
���  $����� , �����#�  
$�����  
��#�% , ��  
��$�	���  	  	��� . 
��  
�
����	��� , ���  ���#��  ��  	�� , �
��������	 , ��������%��  �  #�
�����!��  (	������  

&�� , "������!� ) 	  ���������  ��
�  ���������  �  #��

�  �����  
�
	�������%  �  ������	����  
�����  ���� , ���  �  ���������  ���������  
��	�
����#�  	���  �����
�	���� . ������  ��  ���  

����� ? & �����
�	���� , �
�$����	�����  .�����!��  �����  [Schweiz Z Sportsmed, ����  
41 (2), ��� . 67-74, 1993 (2��� ��� )] �  �#�  �����#���  	  1993 #�
� , ��
�  �  ����������  
��
���  ������������  �����  ����������  ��������  	  ��	��������  ��  ��� ����� ��  #������	 . 
2�
����� , ��
�  �  �������!���  �������������  $���  �������  �����  $����  	������  

��� ����� ��  ������������  �  #������  ����� , �  ���������  �����
�	����  �  "�
����!���  
�������������  $���  �������  �����  $����  	������  ��� ����� ��  �������� , �  �  
"������!�	  ��$��
�����  ���
�� ��  �  $����  	������  ��� ����� ��  #������  T3. 
)��$�  "��  
��������  ����	�����  ����������  
��  "������!�	 , 
��

��������  �  ��� , ���  

T3, ������
����	�����  #�����  ����	�
���  ������ , �	����  �  "������!������  – 

���������  ��������� , �����	��  ���  !��� , ���  �����������  �������  #������  ����	�
���  
������  ��#��  
��	����  �  ���
������ : 

�  8	���������  ��������  �$����  	�����	  �  ���
�������  ����  

�  8	���������  �

����  (��  	  ��������%  ������%  	�������  
����	�
�������  
"!!��� ) 

�  ������  &���  (�  
�������  	  �����%  �����% ) 
�  +��
����� , �	�������  �  ������	�����  ��������  �����  

�  ���$����  ��  ����  

�  2��	�������  (�����  
���� �������  
����  	  ����%  }  

�  2��
���$�����  ��
���  �
������  

�  8	��������  ��������	�  ��
��������  	�
������  ����  

�  2��������  ������������#�   ����  (�  ������ ) 

5���  	����  �� , ���  �  ��������%  ���$������%  #�
�����!���  �
��������	  ���
�  &��  

����	�������  �������  �����#�  $�����  #������  T3, ���  �  	���%  �����#  - �������!�	  
� /���  "�
����!�	 , ��  ��
���  �  	��  ����  �$/�������  	�����  #��� , ����������  	  
���
���$�����  �	��������  	��� . & ��� �  ��� �	 , ���$/�������  �	��������  	  ��������  
�$����  	�����	  	  �
�������  ��������� , ���	������� , 	�������  �  ���
���$�����  ��
���  
��
�
	����  ��#��  �	�������  ���
��	���  ���%�
  "���#��  (
������  (,&  + +��8  – 
	��������� , �������  ��  
��
�����  ����� ?), �����  �$����� , 
�
�����  	���  
����$�����  	  
"���#��  	���  ��� , �������  ��  �������
�	���  ����� . 
���  ��#� , ���$�  ���
������	���  
���� �������  ��
����	�����  �	��������  	��� , �  

�������  ��#��  �����������  ���������  ��  	�� , 
�����  $���  ���� , ���  ���#��  ��  	��  
���$%�
���  �����  �
���$�  ���%�
�	���  ������  ��  �$��#�  ��������	�  "���#��  ���
��	�� . 
���	����� , 	�  ��#��  $�  !���������  	����  $����  «��
���� », ����
�
	�����  �$���  ����� . 
� , ���  ��  ���  �
�������  ����� , 	�  �����  �����������  �  ���$%�
�������  �����  �
���$�  

����$����  $������  �$��#�  ��������	�  "���#��  ���
��  
��� . ���	����� , ���	�  ��
�&�  
��
 . 7  ��
���  ��
������ , ��#
�  ���  �
����$�����  $�����#�  ��������	�  
���  �  
	�
�������  ������#�  ��������	�  �
��������  
��	�
��  $��������	�  ��  ���  �  �������� , 

��  �����������%  �
��������	 , �������  ���������  �  #�
�����!�� , "������!�	  ���  ���  
�#�
��  ����� , "���  �� �
�  �����  !���������  ��������  �
���	�� , �	�����	��  �����  ���� , 
����������  #�����������  ��� ����� ��  �  �������  ��
��
����	���  �
���$����� .  
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2�  
���  ��  �����  �� �
�� , �������  
��
�������	���  �	��������  
����$�����  "���#�� , 
�	������  
���������  �������  ��
����  
��  ��$���  	��� . 5���  	�  
�%���  ��  ���������	  
�����
�	����  �� . 4�	���� , �������  �����  
�
	������  ������	����  �����  ���� , 
���  
�	��������  
����$�����  "���#��  ��  1000 �������  $�
��  ��
��������� . &�  ���
����� ? & 

��� �
� , "��  ��	��	�  �$��������������  
�����  
�����  
����  ��#� , ���  ��  �$��
��  ���  

	�  �����
�	���� . 

& �����
�	���� , �������  $���  �
�$����	���   0�������  �"�!�����  ���
���  �  �#�  
�����#���  	  «,����
�  �
��������!�  ���
������� » (1979), 
����
���� , ���  $���  	��	���� , 
	���	���  
���������  �	��������  ��� ����� ��  #������  T3, ���	�  �	�����	��  ��������  
�$����  	�����	 . ��"���� , ����  �  	��  �������  ���������  
�
�����������  ��������	�  
����
����	�	����#�  #������  T3, �  �����  &�  ���������  
����
��� , ��  "��  �����  
��	����  �  
���� , ���  	�  
�������  
���������  �	��������  ��� ����� ��  #������  T3. +�����  
�� �����  �  �#�  �����#�  �  «���
��������  ������� » (2001) 
��
����������	���  ��������  
�	��������  	  ����	� ��  ���
���������  ���	���  �������  
����  
��1��  
���  %�
���  
��
��� . 5���  	�  ����������  �  #�
�����!��  �  ���  ������  ��� ����� ��  #������  T3, 

��������  
���������  �	��������  ��� ����� ��  #������  T3 
����  �
� , �  �����  
��������  

�	�������  ���
���������  ���� ��  ��  �
� , ��  ����  	��  ����� , ���  	���  ����  
��
����	������  �	��������  	��� . +�
���  	���  �������  
�����  �	��  ����	�
��  	�� ! 
2�  ��  ��  �������  
�	������ , ���  
�����  
����� , ���  	�  ������  $���  �
���  ��  ��% 

�����#�% , ����  ���
��  
�����  
��$�	�����  	  	��� , "��  ��  �������� , ���  	��  "��#�  
��	�������  ��	�������  
�$����� . 2��$���� , ��  ��$�	����  �  ����%  ��$�����%  %�������% , 
�������  $�
��  �
�������  ���� , �  �� , ���  ��#
� -��  ��������  
��$����� , ��������  ��  ���  
���� , ���  ���������  
��
����	���  	  	����  �������  ��
��#�  �$���� . 

��0���0
)��&),�%  �).�1"  �"�#�/����%  ���#1��  
 
�����  "��#�  �$���
����  
����
��#�  
�������� , 	������� , ���  $��������	�  ��  	��  
�����  


��

������ , ���  &�  ����������  �  ����  ��
�  ��
�� , ���  ����  ��
����	������  �	��������  
	��� . ,
���� , ��  �
�����  
�����  	�	�
� , 
���
�  ���  	�  �  	��  $�
��  "�
���������  

�
�	���
���� . (��  ��  ���  ��
���  �$�
�����  	  %�
�  ������  ���#� , �	��������  ��������  
�����  �  ����  ���  �	������   ��!����  "�  ��"�
�����	 . +����  �$����� , �������  	�
������  

��#�����  �������	�� , �������
�	�����  	  
��	��  �����  ���#�  �  ��
��������  �������
� ��  
������������  ������� , �  �����  ���� , 
������������  	�  	�����  �����  "���  ���#� . ���  
$��������	�  ��  	�� , "��#�  $�
��  
���������  
��  ��#� , ���$�  ���������  ��������  �����  
$������ , ���  2�	��������  .���  
����  ��#� , ���  ��  ������
�����  (�  	��  ��  
����	���� , ��#
�  
��  ��������� ). 2� , ��  	�����  ������ , ����  	
��#  �������� , ���  	�  - �
��  ��  ��% 
����� , 
�������  ���������  �  #�
�����!��  �  
����	�������  ��#��  ����  	���  
���  ��
�����  �  ��  

�
��	������ , �
�  �������� , ���  	�  �������  �  �	��������  	���  �����#�  $����� , ���  

����� , ��  ������  
��
����	���  ������#��  
�������  ������� , �������  ��  ��
�������  �  
������  ��$��	������  ���������  	  %�
�  ��
�	�
�������  ��$��� . ��
������  "��  ������� , 
	�  �������  ��#������  �  �����  
�����  ��������  ��
�	�
�������  
����$�����  "���#��  
��  
��#� , ���$�  ����	����	�	���  �	���  !������#�� .  
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2��  ��  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
&��  ���  ���$%�
���  ��
�����	���  "��  ������#��  
�������  ������� . �����  2 ��
���  

���
�	����  	�����  
����  
������  (
��
���	�������  	  "���  ���#� ), 
�����  	����  
�$/����	��  � �����  	��  
��#����  �$/����	��  (��  ����  	��  ����  �  
�� ���  
�
������  
����	��  
�������� ). 2�  "���  "��
�  �
������  ��$� , 
����#��  ��  	�  	���%   ����  
������������  �����	�  ����  (�����  
��#�����  ����� �  
�������  �������  «�����#��  �	���  
 ��� ?» ��  ��� . 182). 5���  ��	��  – «�� », ��  
�����  
��
�������  	�
������  
��� , ���  �  
������  (
��� , ������� , 	�  ��  ��	�����  «2�� »). 5��� , � /���  ��#
� , ��	��  $�
�� /���  ������  
«��� », ��  �������  	����  
������ . 
5���  	���   ���  �������  	  ��� , ���$�  �	�������  ��������  �����  (���  ���  ������� , "��  

 ���  ���������  
��  $��������	�  ��  	�� ), &�  
�����  ����#�����	���  
��	����������  

��� , 
����$���  $�����  
��� . 2�  ��  ���
���  $��
���
����  �
����$����  
��
���� . '�����  
	��#� , ���$%�
���  ��
�����  ������  
�� ���  ��#�����	���� , 
�$�	���  250 �����������  �  
	�����  �$����  ���
��	����  
����$�����  "���#�� . 
2��  "��
�������������  90-����#�����	��  
����� , �
����$���  �����  3, 800 �����������  

�  ��  	�
�  
��$�	�����  	  	��� , ������#�  ���  %�������  $� , 
�����  �	������  $�  �	�1  

����$�����  "���#��  
�  4, 050 ����  (3, 800 �����������  + 250 ���� ). 5���  	��  ���������� , 
�����  ������  
���  ���
���  
�$�	����  	  �� ��� , - 
�#�
��� ; ��  ���������  �$  "���  	  
���
�����  #��	� . 
�����  ��#� , ���  	�  	�����  	  	���  
��#�����  
�
��	��  ��  250 ���� , 
�����  	����  

	�
������  "��  
��#�����  	  �������  ���
����%  2 ��
��� . & ��� �  "��%  2 ��
��� , �����  $�
��  
���	�  
�����������  	���   ��� . �����  ��#� , ���  	�  ��������  	��  �	��#�  ����  �  ��
�������  
����  	  ���� , ���	�  ��
����  ��$�  	�
���  «�����#��  �	���   ��� ?». 5���  ��	��  – «�� », ��  

��
�������  	�
������  
��� , ���  �  ������ , 
���  ��	��  ��  ������  «2�� ». 5���  ��	��  – «2�� », 
��  
�����  
�	�����  
�����������  
��	���������� { ���#�������� } 
��� , ��������  �#� , 

�$�	���  ���  250 ����  �  �$����  
����$�����  "���#��  �  
���� �����  �#�  
�  
������	��  ���  
2 ��
��� . 
���
�����  
����	�	���  �����  �$����� , 	��  ��#��  $�
��  ���  ��$����  	�� , ���  �  �$������  	�� , 

	  ��	��������  ��  	���%   ���� . (������ , ���  "��  
�	�����  
����� , 
��	����� ? .����� , 
����%��  
�	�����  
���� . +	��
��  �����  �����������  	  ��� , ���$�  $���  
���������  
���
���	�� , ���$�  
����
�	�������  ���
�	���  
���� . 5���  &�  ������  ���
���	�  �  

������  
���  

�����#��  
�	���   ��� ? 

(���	�  
&���  
 ��� ? 

'��
����  
	�����������  
��$�  ��	���  
��������	�  


����$�����  
"���#��  

������  
����  
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��������������  ���
�	���  "����  
����  (��  ����  �������	����  ��#�����	���� , �
���  2 
��
��� , 
���������	���  �  ��#�����	���  ���	� ), ��  &�  �$�������� , ���  	���  ���
����  $�
��  
	����#���
���  ���$������  �	���������  ��������  �����  ���  
������  ��$������#�  	��� . �  
	  "���  �����������  	��  
�������  ������� : 	�  ������  ���
�	���  ��  	
����  
�  ��% 
�� , 
���  ��  

����#����  �	���   ��� . -���� , ��
������  ���  ��  �����  
�� ���  ����#����� �� , 	�  ������  

��
������  	���  
�����  ��	��   ��� , $�
��  ��  ���  �����������  	  
��$�	�����  �����
��%  
4, 5 �# �����  ����  ��$�  	  
�����  ��$������#�  ����  	  �����  ��  ��������	� . 
(��  #�	������  	  ���	����  "���  #��	� , 	���  ������  - 	���� . & ����  	���� , ��#
�  

"��
����  
��������  
��
��#���  ��	��  �����������  
���������%  �����"�������	  �  
��
���  
�$�	�� , ��#��  
�������  ��  	�
�  �����  	�����  
�������  �
��
������  �����  ����  �  
���������  �����	�  ����  – �$���  
����$�����  "���#�� . 7  
�����  
����$�����  "���#��  

����  
��
�� ��������  �����  ��% ��� , ��#
�  	�  
�
������  �	��  	����  ��  ��� . 
+�#
�  ���  ��������	��  
�$�	��  
���#���  ���������  ��
��  
�$�	���  ���������  �#, "��  

��  �
�����  &��  $����� , ����  	�  ��  �$��
�����  �	��  ��#�����  
����������  ��������	��  
"���#��  
����
��	��  �	���  
���� . �  ��#
�  ���  �����������  40-30-30 «-��������  ����� » 
��#��  
��	����  �  ����1����  �����������  	  
����  
�����  ����  ���  �	��������  ��������  
����� , 
��  �������	��  ����	����	����#�  
�!� ���  ���  �������  "���#�� , «-��������  
����� » ��  $�
��  �����  ��
�%� . ��"����  	�������  ��  �������  ���  !��� , ���  ��  
��	�����  
 ����  #��	�  	���������  	���%  "���#��������%  
����$������  �  �% ��#�����	�� . &���  
�$���  
����$�����  "���#��  �	������  �����  	�����  	���� , �������  ���$%�
���  �������  �  
	����  
��� . 2�  
������  ��% ��  ����%  ���$�� , �������  
�����  
��#��  %�
��  
���� ; ��  
���
���  ��
��
��� . 8$�
����� , ���  	�  �$��
���	����  �	��%  ���������	  ���
����� . 
& ���
�����  #��	� , #��	� , 
��	�������  
��������  ��� �
 ��  	�$���  	������  
��  


������  �  ��
�����	����  �#�  
��  ��#� , ���$�  
���  	��  
���������	�  	  
���������  ��� , 
������#�  ��  �����  	���  
����� , ��  
�����  �$��
��� , ���  ���$����  "!!����	��  
���
��
�����  	���  
����$�����  ������� . & ��� �  ��� �	 , ��  "���  "��
� , ��  �$��
���  
������  �� , �������  �������  &�  
�����  �
����$����  	  
��� . �  ������� , 	�  
�������  ��	���  

��#��  ���������� , ����  	�  �/�
���  	��  "��  	  �
��  
������  ("��  �����  ���	���  �� �����  	  
������  ���� ?) 
�  ���	�����  �  ��� , ���$�  ���$���  �% ��  
�� �� , �������  ���
���  
�
����$����  	  �������  
�� . ���� , �������  *��	�  14 
��  ��#� , ���$�  �
�����  	��  
���
�����  ��#  	  
������	����  
����$�����  
��� . 
 

 
 
1����  14 
���  �  ���	��  +	
��	7  
 
& %�
�  �����	�����  �	���  
��#�����  
�  
�����������  
������  &��  ���
���  ��	�����  ��  
���  �����	�%  	�
���� : 

1. '������  ���  �����  ���� ? 
2. (�#
�  ���  ���
���  ���� ? 
3. )��  ���  ���
���  
��������  	  
���  	  �
��
�������  ���� ? 

 
�����  
��	������  ��	���  ��  "��  	�
���� , �  	���  
��$���� , �$����	������  %�
�$�� , 
���������� . & 13-�  #��	�  ��  �����������  	�
���� , �	�������  �  ��� , �������  	��  �����  
���� , ���$
�	  	��  ��������� , ���������	������  ��  ����	���  
����������� , �  �����  
��
�������  �������
� ����  ������������  ��#� , ���  	�
������  
�
�$���  ������� , 

�������  	�  	�������  ��������  ��������� , ������� , 	  �	��  �����
� , �	������  

����������  ���������  	���#�  !��������#�  ��������� . ���  "���  ��  	��#�  ����  
	������� , ����	�  	���  
����$�����  	  
������ . & "���  ��  #��	�  ��  ��������  �$��
���  



 138

�����  
������ , �����  #�	��� , ��#
�  	��  �����  
��������  
���  �  ���  	��  ���
���  ����  	  
�
��
�������  ���� . 
���������  �  
������#��� , �������  
��
����	�����  ���
� �����%  	�#��
�	 , ���  
��	��� , 
���	�����	�����  	����#  	�
����	  �  ��� , �������  ���
���  ���� , ���$�  �
��	����  

�� �����  
���������  �	��#�  ���� , ������	����  ��������  �����  �  �����������#�  
��	�������	� . �����	������� , ��#
�  	�  ��$������  	�� , 	����  ����
��	���  $�����  "���#��  
��  ����  
������ , ���  ��  
��%�
����  ���%�
�	��� . &�����  �  ���  �����  �����
�����������  

�
%�
  �  ���������  	���  �����#�	���  ������  �����  
��$���� . & ��� �  ��� �	 , ����  �����  
�����#��  ��
�  	��#��	���  ��  ��#� , ���  ��� ���������  �	��  ������  �������������  ��  
��� , ���$�  ��$����  	��  ��$�  ��$�	�����  ��  �#�  ��$���� . 2�
����	 , �� ���  ���
���  ���	���  
��  �����	�  ��#� , ���  ��  ��$�����  ���  ��  ��#�  ��������  ��$�	����� . 
5���  �����
���������  �������������  ��  ��� , ���$�  ���������  ���  �$������  	�� , ��  "��  
�����  
��������  ���������  	���  
����������  
��#����� . .���  "�� , ����� , �  
��������  
����������  �
��������  �����  �������  ��
��� , �����
�����������  
�
%�
  �  
�
�����  
������� , �������  
�������  ��#�����  ���  ������%  ��  �������� , �����  �
���$��	�	���  
���� , ���$�  
�����  
�

����	���  	��  	  !����  (���  ������ -�	�  	���#�  ��#������ , ����  
�����  ������� ). 
+�� , ����  
����
�  ��
�����  	��  
��	������  ������������� , �� , 	������� , 
�����
�����������  
�
%�
  �  
�%�
����  ���  ������	����  	��� , 	  ����	�  ������#�  �����  

�
����  	%�
���%  �  ��%�
���%  ������� , ���  ���  �
����	����� , ���  	��  ����� , ���$�  
	�#��
���  �����  $��  �
��
�  ��$�#�  ������� .  
& �������� , 	�  ���������  ��������  �����  �  $������  ��������� , ���  ���
������� , 

������  ��$����  	�� , ���  ��  
�%�
����  $������ , ���  ����������  	���  ��������  ����� , 
��#
�  	�  $�
���  
�������  �$������  	�� . 
2�  ���  ��  
����� , ����  	�  ��  
����
������  �  #�����������  "���� ? & �����  ������ , 
�
����$�����  $�����#�  ��������	�  
��� , ���  ��#�  ���$���  	��  ��#����� , �����  

��	����  �  �	��������  ���  ����������  	���%  ����	�%  ���������  �  ��� , ���  	  �	��  
�����
� , 
��	�����  	��  	  �����������  ���  �	���������  ��
��  	���#�  ��  

��	���������#�  ��������� . ���� , ����  	�  ����������  �  "���  
����
���  ����#����  �  �  
����  ��  ��
�	�����  �	����  !������ , �� , $���� , ���  	�  �����  ��  
�������  
�
�	���	������ , 
������  ��������  �	��  "���#��������  $�����  	  �
������ .  
7  
��$����  �����������  ����  	  ���������  ���������  	���#�  ���� . & 
����	����������  
���
� ������  �����
�����������  
�
%�
  �����  ��  ���������	���  	�
���� , �	�������  ��  
�
���	��� , ��  ���������  ����	� . +����
�����������  
�
%�
  #����� , ���  «�������  ����  
������� », ��  ���� , ����  	�  �
���  ������ , ���  ���%�
����  (����	�����  ��  ��#� , ���  	�  
�
����$�����  	  
��� ), 	�  %�
���� . �  ���$���� , ����  	�  �
���  $�����  (����	�����  ��  ��#� , 
���  	�  �
����$�����  	  
��� ), 	� , ����	����	���� , 
�
��	������� . (  ��������� , 
�
�$���  

�
%�
  ��  
��������  	�  	�������  ����� �  ���
�  
�������  �	���#��  �  �����  &�� , 
�$������  �  �$������  
���#�� , �$����������  �������  �  
��#���  ���������  

��
������ . 
)��$�  	��	���  �#������������  �����
����������#�  
�
%�
�  (���  «$������  ������� »), 

��
���	�����#�  	��� , ������  
�����
���  �  ��������  	��
����	�� , �����	����#�  
����������  
��
������ , ��  ��������  ���� . 2�  ��  
�����  ��  ��#� , ���$�  
���#��#�����	�	���  �  #���
!����	��  
���� ! 2�
����	 , ��  ������
���  �$  �
����$�����  
�%�
��#�  ��������	�  �#��	�
�	  ��� , ���$�  
������  ��  
����  �  	������  ��
��������  
��%���  �  
����  �  ������  ��
��������  ��%��� , 	  �������  
��  "���  	�������  �	���  �  
!�����  ����
�  ��  �������  �  ������  #������������  
���������� . ���#��  �
��� ��  
	�������  	  ��$�  ������  ���������%  ����	  ��  ������������  ����% , ���  ���	��	��  
�����  ��$�  ��  
��������������� , 
�
�$��  ��$����  ���� . & %�
�  "��#�  �����
�	����  
������  �$�������� , ���  ���  ��  ��
����	�	��  "���#���������  $����� , �� , ����  	�  

��������  ��$����  	�� , 	�  �
���  $����� , ���  ���%�
���� , ��$� , ���$���� , 
����$�����  	  

���  ������  �
� , ���  ���%�
���� , ��������  �$������  	�� . ���  "���  $���� , ����  �  
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�#��	�
� , �������  	�  	�$������ , ��$�  �
���$��	��� , ��$�  
��
����	���  ����������  
	���#�  ������������ . ��  ���� , �
��  	�
�  �#��	�
�	  
������� , ���  
��#�� , 
��������  ���  
�����  ������������  
�� ���  	����	����  ��%���  	  ���	� , �����������  ���	���  �������� , 
�  �����  	�
��  �  ����������  ����	�%  ��������� . ,
��  $����  
�������  
��#�% , 
�����  
���  ���������  	�
�  $����	  
� -�������  
����
���  	  �������  ���	��$������� . � , 
������ , �
��  	�
�  ����	  
������� , ���  
��#��  		�
�  ��#� , ���  ��
������  	�
�  ����	  
��#�� , ���  ��  �
�	������� , ��������  
�� ���  �$����  	�����	 , �	�������  	���$����  
������������ , �  �����  
�	�����  ��������	�  ���� , �������  	�  ���#���� . +����  �$����� , 
��������  	�$��  
��
����	 , ����
�  �  
������  ����	����	�����  
���  	  ����	����	�����  
	����  (
���  
��  ����	�� , ���  	�  
���������  ��  ��  ��������	�  �������  ���
��	�� ) 

������  	��  "!!����	��  ��#�����	���  
�� ���  ������	����  ���  �$����	����  	��� , �  	� , 
���  ����� , $�
���  
�������  
��
�  ���	�������	�	�����  
���� . 
(��  	�  ����  ������  �������� , �����  ��������  �$/���  �	��#�  �����
�	����  �  ��#� , ���  
��
�  ���� , ��  �� , ���  �����  
������� , �  ���  �����  ���������  #���� �  ����%  
	�����������  
������������  �  �
��	�����  ���������  ����#�  ����  �  ���������  
�
���	�� . 8����	��  ������  �����
�������  �  �� ����  
������  ����	����	���� , ��  �����  
������	��	���  ���
��  
��  ������	����  ���  �$����	����  	��� . & ��  	����  ���  ��������  

�
%�
  �  	�$���  
��
����	  
��
����	����  	  ����  ���
��������  	����������  �
��	����  
%���������  
����
����%  ���������  	  ��������  �	��#�  ���� . & ���������  ������ , ������  
��#� , ���  ���  
��������  	  
��� , 
���  ���  	����������  
������
���  
��
���  ��������%  
����%  #����������%  ����������  (��  ����  �$���  ���������  ����  �  #�����������  !������  
����� ). 
��  �$��
���  
��$����  
������  �  �����  ������  ��������	�  �  ��
�������  
������ . 
&�����  �  ���  ���  
��	�����  ��	��  �$�����  �����
�	���� , �������  	  
���������  �����  
�
���$��	�	���  ���� , ���$�  �������	����  ��������  ��
  ���������  �	��#�  ���� , 	������  
	���  ������  
�  ������	����  	���  ���  ��$�	�����  ��  ��#� . �����
�	���� , 
�����#�	�����  	�
���  �  ��� , ��#
�  ���
���  
��������  
��� , 	%�
��  	  �$�����  «�� ����  

������ » �  �����	����  ����/�������  �����  "!!����	��#�  
������	����  
������ .           
 
���� , 
�����  ��  ���  	����  �� , ��#
�  	�  �
��� ? &��$�� , ������	���  
	�  ����	��%  

��� �
� , �������  �$����	��	���  	�������  	�$���  	������  
������ . 

1. (��  ������  	�  �
��
������� , �������  	��  �����  ���� , 	��  
��
����  ���$���  "��  
��������	�  
���  �����  �$����� , ���$�  	�  
�������  �����  �  �  ������  ���  

����������� , �������  	�  	�
�������  �  �����  ���  ��#����� , �������  	�  
��$��������  	�
������ . 

2. 5���  	�  ����	�	������  ��  
��	��  
��� �
� , ��  �����  
���  �	�����	��  	���  
�$���  
����$�����  "���#��  �  	�$����  
��	������  
��
����  
��  
����$�����  �  	  

��	������  
��  
������  	���� , ��  	��  ��
�%  $�
��  #���	������������� ! 

 
& �����
�	����  
������  �"��  �����
���  ��  *���
����	����#�  ���	��������  ����
��� , 
���������� , ���  ������  
����$�����  
��� , ���  �  
������  
��  �
��
������#�  	�
�  

����������� , 	  �������  	�  $�
���  �����	�	���  ���  ���  �����	���� , 
��
����	����  
���
�����  
���������	� : 
1. '�������  
������������  #������   
2. ����������  ���� ��  ��������  ��  
���   
3. ����������  ���	���  ���������  	  ���	�   
4. ����������  ��� ����� ��  ��
�
�	  	  ��	������  
5. 8���������  ����	�%  ������  (��
���  ���	�  
��  �$���������  ���� ) 
6. ��

�������  �$����  	�����	  ��  ���  ��  ���	��  
 
���#���  ���	��� , 
��	��  
��� �
  ���
��
������  
������  	�  	������  
��
��#���  	��  
������������  	�#�
�  
��  �
���	��  �  �����	�  ���� . ���� , ��#
�  	��  �����	����  ��	����� , 
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���
���  �����  ���� , ��  	�  ������  ������  �����$���	���  	���  ��$��	�����  
��#�����  

������ , ��#������  ������  
����$�����  
��� , �  �����  ���$����  �$������  
������  
����  
����%  ����	��%  ������  	���#�  
�� , ����%  ���  
���
 /	  ������� /
����  �������	��  � /���  ��  

���������  	���#�  ��$���#�  
�� , ����  �  	��  ����	���  ��$��� .  
+����  ����
  
������  	�  	����  ����	���  
�����������  �����  �  
��#��  
���������	� : ���  

��
��	������  �$�����	� . ,$�����	�  �$����  	��������  
����  
�

�������  �����#�  
���	��  ��%���  	  ���	�  	  �������  
��������#�  
����
�  	������ . &�����  ���#�  ��
��
��� , 
���  	�  ����  �
���  (���  �
����$�����  �������  ���#�  ��%��� ) �  ��  �����	����  	��  
�$/�
����� . 7  ��#
�  
����%�
��  �$/�
���� ? 2���� , 	���� ? +����  �$����� , �$��
���	��  

�������  �	�1  ����  	�  	����  ���$����  ����	��%  ������  	���#�  
��  �  ��������	��	��  ���  
�����  �	��  ���# , 	�  ��  �����������  �������  	�����������  $�
���  �$/�
�����  	��
���  

����  ���
�  ���� . 
)��  ��������  	����#�  
��� �
�  	�$���  	������  
������ , 	����  
����� , ���  �
��
�������  
��
  
��� , �������  
������  
��  �
��#�  
����
�  	������ , ��  ���  
������  
��  
��#�#� . 
(������ , ����  	���  
����  
�	�����  ���
��� , �  
�
�$��  $��������	�  ��
��  	�  �
���  
�������  ���#�  ��%��� , �������  ����  ���������  �  �������  ���#�  ���������#�  ����  
������������  
��#�%  ����	  	  	����  
���� , ��  
������  ���������  	  ��� , ���  	�  
�������� , 
�������  
�
����	���  ��  ���������  	���#�  �
���	��  �  �����	  	���#�  ���� . 2�  ����  	�  

����	�������  ����������	���  	  ������	����  ��������  ����� , ��  	����  
����� , ���  
��%��  ��  
�����  �����	����  ����	���  �����  	����  
����  – 
��  ��#�  ����  �	��  	����  �  
�	�1  ����� .  
2�
����� , 
������  �#��	�
� , �����  ���  ��%�� , 	�������
��  
�
%�
��  
��  �
����$�����  
�% 	  �������  
����
�  	�������	�����  
����  �������	�� , ��  ��  ���  %�����  	��  "��#�  
����������#�  
����
�  	�������	�����  (�� . *��	�  13). 7����#���� , 
���	��  
��
����  
$�#����  ����������  �������  
�
%�
��  
��  
����$�����  	  �������  
�� , ��  ��  �����  
�
��������  ��
����
��	����  
����  �������	�� . *�	���  �  $����% , ������� , ���  $�����  
��	��	�������  $���� , �����  ���  ��	������ , �	������  	�������
���  
��
�����  
��  
�
����$�����  �����  ��  
����  �������	�� , �
����  ��	������  ��  �	������  ��������  
����  
	  �������  ���������  �����  
�� . &����  
������� , ���  ��������   �������  
������  
����	�	�����  ��  ������  ��  �#�  �����	� , ��  �  ��  ���  	������ , ��#
�  	�  �#�  �
����$����� . 
�������	�� , ������	���  	����  �������	����%  
��
����	 , �������  �	������  ����	������  
	��
����  
��  	�� . 5���  �
����  ��#��
�����	  ��
�����  �����  ���	�  ��� : 
#�
��#�������	�����  ���  ��������  #�
��#�������	����� , ��$�  ��
�����  
������  ���	� , 
�������  &�  ��  ������  
��������� , �� , 	������� , ���  	  
��
����%  ��
�������  ���#�  
�������	����%  ��#��
�����	 , �������  
�����  ��������  ��  
����  	  ��
��������� . 
=�������  ��  ����������%  
��
����	  �����  ����	�	�����  ��  ��� , ��#
�  	�  �% 
�
����$����� . .���  "��  �
��  �  
��������  ��	��  
��  &�� , 	  ���������%  
����
����%  
���
���%  ��  ����������  �� , 
�����  �
��  	�
  
���  �	������  $����  
��������� , ���  

��#��  	  �
��
�������  ����  ��  
���������  
�� . 7  �  ��� �  "���  #��	�  &�  �������  
�$�����  
���������  �	��
��  
��������  ��#� , �����  
���  ����  $�����  ����	����	��� . 
)��$�  
����� , 
�����  �����  
������  �	������  ���������  ������	�����  
��  ������ , 
	����  ��	����  ���
�����  ������� : 
1. �������  �����  ��	�������%  ������%  �����
�	����  �����	���  ��  ���  !��� , ���  ����  	�  
������������  �������������� , ��  	���  ����  ���������  ��  
�����  ���  ��  ����
��	����  
	��� , �����  ���  ���  ���������	���  ��  ������	����  ���  
�����  ��������  �����  	  
��#��  
�������  	  �������  
�� . ���$�	���  	  	���  ��  ����  ������	����	����#�  
������ , �  	�  
�	�
���  ��  ���  	��  �	��  ������  	  �
������� . �  ���$���� , ����  	��  �
�����  ��$����   	��  ��  
����  
��	�����#�  
������  – 	���  �����  �����	����  	�������� . 
2. .���  �
��
�������  
���  ��  �	������  
�
%�
����  	  �
��
�������  ����  ��  
���������  
�����  (��
����� , ��%�� ), "��  ��  
���  �����  ���������  �����  
�������  
��#��  	����  
(��
����� , 	  
����
�  
����  ��$��� ). 



 141

���  ��#� , ���$�  �  ��#������  �������  	��  ���� , �����  
���  �����  
��������   (�  ��� , 
���$�  
��  "���  ��  �#��$�����  	  ��
������  
������� �� ), ��  ��������  ���$���  	��  
�������	�����  
���  ��  ������  !��� , �  �����  �������  	��  ���� , ���  ���
���  
��������  	  

���  	  �������  ���
��  ��  "��%  !�� . 
3���  1 – "���#��������� ; 
3���  2 – ���$���������  (��  ����  !��� , 
��
�����������  
��  �	��������  ��������  ����� ); 
3���  3 – !���  ����� ; 
3���  4 – !���  	�������	����� . 
���	��  !���  
�������  ���	����  "���#���������  �� -��  ��#� , ���  "��  !���  �����
���  	�  
	����  �������	�� , ��#
�  
����$�����  	  "���#��  �����	����  ������������ . ,��	�
�� , ���  
��������  �$����  	�����	  (�	�������  �  �$�����  	�����	 ) 	  %�
�  �������	��%  �������	��  

�  �	��������  	���  �����  $���  	  �����  ���  	  	�����  ���  $����� , ���  ��  ��  ��������  	�  
	����  ��
�%�  (�
���  ��  ������	�����  �  "����  �5+ ). ���  ���
�
�  
��
����	  ��  
�#��	�
���
� , $����  �  ���� , 	�
�������  "���#�� , ���$%�
����  
��  
�

�������  
�	��������  ��������  �$����  	�����	 . ����������  	��%  "��%  $����	 , ����	  �  �#��	�
�	  
�����  �������  ���  ��	������  
���  (��  ����  
��� , 
�������  ����
��#�  
�  �������	��  ���  
	  
�� ����  �������	�� ), ���  �  ��
��� , ���������  	  ��#������  	  	�
�  �#����
�	  
(��������  ���  
���������  #����#�� ), 	  	�
�  $���	  (��������  �����  �  �	�$�
���  
������������ ), 	  	�
�  ����	  (����	��  ���������  �  	�������������  ���#�� ���
� ). 
5���  	�  �������  ��
��� , %���������  	  ��#������ , ������	���� , 	�  
�%�
���� . 7  

��������  	�  
�$�	������  
�����������  
����	�
������#�  ���������� , �����  	����  
�
����$����  	  
���  ����	����	�����  
����������  	�����	�  	�  	����  �������	�� . 
���
����	����  "��%  �������
� ��  	  
�����  �$/��� , 	�  ��	������  ��$�����  	�� , 
��  
����	�� , ���  	���  
������  ��	�����  ���$�	�����  �  ��  
���������  ��������#�  	������  
����� .  
,
������  ��  
����
���  �������  �����
�	���� , �����  ������� , ���   �����
��	������  

����  
���  	  �������  
��	��  !���  ��  �����  
���  �����  
�������  #����
�  $�����  
�����  

�  ���	�����  �  �$�����  
�
��������  "���#�� , ����	�����  ��  �������	�� . 
���	������  
������  	  �������  
��	��  !���  �
���$��  �$��
�����  ���
�����  

���������	� : 

·  8	��������  
������  ���	�  �  ��$�������  ��� �� ; 
·  8��������  ���$�����  ��$������%  ���  
�����������  	�����	��� ; 
·  ,���$�����  
�� ����  ���������  ��
���	  #����#��� , %������%��  	  ��� �% ; 
·  '���������  �$/���  ���
�
�  �������#�  $���� ; 
·  8��������  �������%  !��� ��  
·  ��������  ���$���������  (������  �������#�  $���� )/����$���������  (���
�
  

�������#�  $���� ) $�����  	  %�
�  �
��������  
��  
���������  ���  (
��������  
���
�
  �������#�  $����  �$����  
���$��
���  	  
�� ����  $��������	�  
�������	�� ). 

 

& �������  "���#���������  !���  ��  �������
���  
���  ��
���  

�������	�� /�#��	�
���  
�$�	��  
���
  	����  �������	���  (
��$����������  ��  10-15 
����� ). (����  ��#� ,  	��  ���
���  
���#�	���  ���  �
��  
�� ��  	  �������  �������	�� . 
���������  "��  
�$�	��  
����	�
����  	  ��
���  !���� , ����  	�  $�
���  
���#�	���  �#�  	  
�������  �������	�� , 	�  ������  �����  
��
��	������  �$��	���	���� , �������  �	������  
������  
��
����	���  ���  
��  ������% , ���  �  
��  	������	�%  ������	 . ,
����  �  
������  
��$�%  �����%  ��
��%  
�������	�% /�#��	�
��%  ��
����	  	�  
�����  ��  �������  
�$�����  
"��#�  "!!���� . +��  ���  ����  ���
�����  	  $������  	��
�������  "��%  
���������%  	�����	 , 
&�  
�����  �
�����	��  
�
������  $�����  
���	���	�������  $����  �  �#��	�
� . ����  

������	���  ��
���� , �����������  ����
������  
����  
��� , �����  
����$�	�����  ���  
���  $�����  
��  ��#� , ���$�  
��������  
���	������� . ��"���� , ��
���� , ��
�������  
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������  ��%��  (��%��  $�����  
���	���	����� ) �  $�����  
���	���	�������  $���� , �����  ���  
$����  ��	������ , �	������  �
��������� . 
'��
�����  !���  ������  
������ , �������  ���  $�  %�������  �$��
���  – "��  

���$���������  !��� . 7��$���������  !���  
����%�
��  �����  ��  
����  ��������  �  

��
��������  
��$����������  ���  ���  
	� . 0��  ���
��  
�������  ���	����  
«���$��������� », 
�����  ���  ������  	  "��  	����  ������  ���   ���$����  �
���$��  �  
������	����  ���  (���$������  ��������  «������ », �  	  ���������  !������#��  ��� , 
������  ��  ���$���������  ���������  ��������  ������	����  ��������  ����� ). ��������� , 
���  ��  ����� , ���  %���  ������  �  �������  ������	���  ��� �  
����  �������	��  (	  �������  
7��$���������  !��� ), 
��  �������	��  %������  
���	��  ������#��  "��  !���  �����  ��������  
����$���������  (����$�����  ��������  «���
�
 », �  	  ���������  !������#��  ���  ������  ��  
����$���������  ���������  ���  ����$�����  ��������  ���
�
  �������#�  $���� ). +����  
�$����� , "��  !���  �����	����  ���$���������  ������  ��#
� , ��#
�  	�  
������  
��	������  
	�$��  	  
������ . 
(��  ���  $���  ������� , $��  �
��	����#�  
������ , 
����
  ��
����
��	����  
����  

�������	��  ��  ����  �  	������	����  ��������  ������  ��������  ����$������� ; 
��#���  
���	��� , 
����  	�
�������  �
��������  
��
������  
����%�
���  ���
�
  �������#�  
$���� . +�
��� , ����  	�  �
����	����  ��$� , ���  "��  �����  $��� , 	�  ��
����  
��	������  
	�
��� . & ��� �  ��� �	 , �������	��  (���$����  ����	��  �������	�� ) 
�����  	��  $����� , �  
��  ������ . �  
���  ����  	�  – �
������� , ��������  �  �������	���  ��  	������	���� , $����  	  
	���%  ��� �%  �����  ��  ��	���  ���
�
����� . +��  ���  ��  �
��������  �����  $���  �����  
����$��������� ? 
.����� , 
��  ������ , ��#
�  ���  	  �������  ���������%  ����	  
����  	�
�������  �
��������  

����������  ������  ����$���������  ���������  (��������  ��  �� , ���  ������  $����  

����	�������  �	�����	�����  
����  	�
�������  �
�������� , �	�����	�����  �  �#�  ���
�
 ), 

���� , ������  	   ����  	�������	�����  ��#�����  ��������  
������������  	  �����  
���$������ . +����  �$����� , �� , ���  
��	��� , ��%�
����  	  ���
��  ���
�
�  	  �������  
��������#�  	������  
����  �������	�� , �  ����� , �����#�  
���� , ��������  ������	���  
��� �  (����	�����  ��  ��#� , �����������  ��  "��  «������	���� » 	  �������  ���  ���  	  �% 
������	� ). ,
���� , 	�����  �  ��� ,  ��
�����	����  ��
��%  $����	�% /�#��	�
��%  
�$�	��  

����  �������	��  �����  
����	�������  
�����  	��  ��������  
�� ���  	�������	�����  �  

��	����  �  �������  �	��������  �������  ���  ��$�  ���������  �% ������	�  	  �������  �  
�����  ��  
����  	�
�������  �
�������� . +����  �$����� , �������	���  
��	������  
��1�  

���  	  �������  ���$���������  !��� , 	��  ��  
��
����  �
���  ���
����#�  
��  
��  ��#� , 
���$�  ������  ����� . &�  �������  �����  ����
����� . 
)��$�  ��	����  ������������  
�����  ��  ���$���������  !��� , 	��  ���$%�
���  	�
�	���  

���  �
��  $����	�� /�#��	�
���  ��
���  
�$�	��  ����
�����  
����  	����  ��������  (	  

�
�������  �  ����  ��
���� , �������  	�  $�
���  
���  
�  �������	��  �  ���� , �������  	�  
$�
���  
���#�	���  	  �������  	���  �������	�� ). �����
��  �����  �$����� , 	� , 
�  ���� , 
�
	��	����  
���������	� , �
�������  �����  	  
��	��  !��� , �
	��	�� , ���  
���  �����	��  
"!!����	�����  	���#�  ��
����  �  �
���$��	����  
����������  �	��������  ���$��������%  
"!!����	  
������  	  ������	����  ��������  �����  �  	�������	�����  #����#���  ������� . 
2�  "���  "��
� , 	����  �������� , ���  !���  1 �  2 �$��
���  ����	������  �	���������  

���$���������  
���� ����� . & �������  �  ��
����
��	����  
����  �������� , 
����������  
������������  �  
����������  �#��	�
�  (���$����  $�����  
���	���	�������  	�
 ) �	������  
���$����  "!!����	����  ��%�
�  ��  �% 	��
����	��  ��  ����  ��� . 
���  ����	������  �
�������#�  
�������� , 
��
���	���  ��$�  "��  ��� . 5���  	�  �/�
���  100 

�����������  �  200 �
���  #������  
���
 , 	  �������  �  
����  �	���  �������	�� , 	��  100 
�����������  �  200 �
���  #������  
����
���  	  ��� �  
��  �$��
������  "���#�� , 

���$����	����  �  	�������	����� . ,
����  ����  	�  �/�
����  ��  ��  �����  100 �����������  �  
200 �
���  #������  ��  
���������  
�� , ������  50 �����������  �  100 �
���  #������  
$�
��  ��
�����	�����  
��  ���
����  ��� , 	  ��  	����  ���  
��#��  50 �����������  �  100 
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�
���  #������  $�
��  ��
�����	�����  
��  
��#�%   ����  (	������  �	��������  ��
�������  
����	��  
�������� ). +����  �$����� , ���  	�  ����  	�
��� , 
����  �������	��  ��#�����  
��$�����  #����
�  $����  "!!����	��  �  ����  $������  �  �#��	�
��� , �������  	�  
�
����$����� . (������ , 	�  	��  	����  
������  	  ���  �����  #��	���  
��� �
  ������  

������ , �������  ��  �$��
���  ����� ; 
����  ��$��  ����	���  !���������  
�����������  	�  
�
����$�����  �������  ��  
��� , �������  �  
���
  ���  ����	���  
������������ , �������  	��  

��
�����  �������	��� .  
& ����������  "���  �	���������  "!!����	�����  	  
�� ����  	�
�������  �
��������  �  


����  	�
�������  �
�������� , 
�����  $���  ���� , ���  
����  	����  �������	�� , 	�  ������  
�
����$����  
�
�����������  ��������	�  �
��
������%  �#��	�
�	  �  $����	 , �������  
��  
���������%  ����	��%  ��#��  $�  
��	����  �  
����	�
�������  ����������� . & ��� �  
��� �	 , ��%��  
�����  $���  ��������  	  
��#��  
����
�  
�  �  
����  �������	��  	��$�� , 
�
����  "��  �
��  ��  ����%  �����%  	�
�	  
��
�	�����	�� , �������  �����  
����$����  	  
�������  �������	��  �  ��
����
��	����  
����  �������	�� . �  ���	� , �
���  ����  ��  �
��  �  
��� , ���  
���  �����  $���  
��%��  ���  %������ . ����  �����  $���  %������  ���  
��%��  
������  	  ��	��������  ��  	������ , ��#
�  	�  ��  �
����$����� . ��
������  
��	������  �����  

������ , 
��	������  	�
�  
���  ���$%�
���  �
����$����  	  ��  
����
� , ��#
�  ���  ���#��  
��������  	���  ����  ���������  �$����� . 7  �����  	�����  	������� , ��#
�  	�  �������  "��  
�
����� , �	������  
����
  	  �������  	�
�������  �
��������  �  «���$���������  ���� » 
����  
	�
�������  �
�������� , �������  ���
���  ���
�  1 �  2 !����� . 
2�  
��������  «���$���������  ���� » «������� » ������  	  �������  �������#�  
����
�  

	������ , 	����  $�����  	�
���  ��
���� , �
��������  	��� , �  �����  ������  #���	�����  �  
���
�����  !��� , !���  <  3. +�����  3��� , !���  ����� , ����������  �
����  
��$����������  2 - 
3 ����  
����  	����  �������	��  �  %��������������  	��	��������  �  �����������  �$����  
	�����	 . 
�����  ��#� , ���  $���  
��
����	����  $����  �  �#��	�
  	  �������  0���#���������  �  

7��$���������  !�� , �  $�����  �����#�  $����  	  ����  �	��������  	  
������������  ������� , �  
#����#��  ���  $��  	�������	��� , ����$�����  
����
��� , �  ���$�����  �	������ , 
�����  
	����  ������ , ���  
�

����	���  
�� ���  ����� . & ��������  ����� , 	�  
�������  
�	���
����  
���  ��  �������	�� , �  ��
���  	��  �$���  	�����	  $�
��  ����������  
�  ���
����#�  
�� . 
���������� , 	�  ����  
�������� , ����  �$���  	�����	  ��������� , ��  
�����  	����  $�����  
���� . 
,
���� , ��������  ��  �� , ���  ����  ��%�
����  	  
�� ����  «�����������	� », ���  $�����  


	������  ����
 , �  �����������  !��� ������	���� , ��#
�  "��  «���$���������  ���� » 
�����	����� . ��
�����  	��	�������  �  «�����������  ��������� », 	����  ���������  
���
��� , 	�����#������������  �#��	�
�  �  $�����  ��	��	�������  $���� , �������  $���  
�������
�	���  	���  (�  	  *��	�  13). +�#
�  ���  "��  
���	��  
��
����  $���  ���$����������  
��
���	��
���  0���#���������  �  7��$���������  !�� , &�  
�����  $�
���  
�$��#�
�����  �% 
�  ��
��	���  �% ��  
����  	  �������  �������  !��� , 3���  ����� , �  ���	�����  !��� , 3���  
&�������	����� . 0��  ��
����  �$��
���	���  	�$���  ��������  (�������  - ��
�����  
���$���������  #����� ), �����  �$����� , �% 
������  �
����$����  	  �������  �  
����  
	�
�������  �
�������� . 2�  �������  
�
������  ���	���  ��������  ��  
���������  	��#�  

�� , - �  	�  
�$������  ����  
�������  
���	���  ��#� , ���  ��
����� . 
5���  ��  	�  �������  
�
������  �#�  
�������  �
����  ���  ����  
����  �������	�� , ��  �	�
���  

���	�
���  
��#��
� . 2�	�����  ��  �� , ���  "!!����	�����  ��#������  
��  	�������	�����  
�������#�  #����#���  �  ��	��	����  �����������  
��  �����  $���  �	�������  �����  ��  
����  
�������	�� , ��
���  ���  	��������  	  
��	�����  ����� , �  «���$���������  ���� » ��������� . 
����  $�  
�������� , ����  $�  ��� �  ���#��  
��������  	�������	�����  ��  "��  	���� . +��  ��  
����� , 	���  ��� �  ��#��  	��  ���  $���  ��������  �����������  (���$����  ��  ��� � , ��  
�������  	�  
�����  �
��  	�  	����  �������	�� ) � , ���������� , $�
��  
�	���
���  	  �������  
���������%  ���
����%  
��� . ��"����  ��  "���  "��
� , ����	������  	����  
����$����  

����������  ��������	�  
��� , ���$�  ���
������	���  ����������  �$���  	�����	 , �������  
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��
��	��
���  3���  ����� , 
����������  ��������	�  �#��	�
�	  
��  ��#� , ���$�  
�	�����  
���������	���  ��������  #����#��  �  
����������  ��������	�  $���� , ���$�  	�������	���  
��������  
�	���
���� , �������  $���  
�������  	  %�
�  �������	�� . (��  	�  �  ���
��� , 	  
�������  3���  �����  �����  	����  
��
������  �
����$����  ���������   ��������	�  �#��	�
�	  
�  $����	 . 2�  ��  "���  ���  ��#	��
��  �����������  	  ��� , ���$�  ������  ���������  �$���  
��������	�  �#��	�
�	 , �
����$�����#�  	  �
���  
�� ��  
��� , ��  	  ��  ��  	���� , �	�����	��  
��������	�  $���� , �
����$�����#�  	  �
���  
�� ��  
��� . +�#
�  ���  
����$�����  2 #�����	  
�#��	�
�  �  ���
���  1 #�����  $����  $���  �
���������  
��  0���#���������  �  
7��$���������  !�� , 	�  
�����  ���������  �  �����������  1:1. &�  ��#��  $�  
���  
�$�	���  
��$������  ��������	�  
���������#�  ����  �  "���  
��� , 
���  
���  ��������  

���������	����  �  + 8  ($����  
���  �#��	�
 ). 
������  "��#� , 	  �������  3���  ����� , &� , ������ , �������  
�����	�	���  ��������  
���  

	�����  ��#� , ���  	�  $��	�����  
��%��$�	���  �	��  ��
����  ������ . ��������  
���  
��	��	�����  �  	
���	�����  ��
������ , �  %���  ���  ��  �	������  �
���������  
��  ����%  
�������	��  �  
����
�	  
����  �������	�� , ���  ��  �����  ���  �������  
�
%�
��  
��  3���  
����� . ������  
���	���	�������  
���  	  "��  	����  �	������  ��� ����� ��  ��������  �  
	���	��  ���
��	������  ���������  ���	��  ��%���  	  ���	�  �  ������������% , ���  
��	�
��  �  
����$����  "���#��  �  
���  
�
������������  �	��������  ��������	�  ���� . +��  ��� , 	����  
	�$�����  $���� , �������  
���	���	�����   ��
������  (���� , �	���# , ��#���  �  � . 
 .) �  
�����#������������  �#��	�
�  (!����� , �	��� , $�$� , �	�� , 
����  ��� , ���
�  ��
�  ��$�
�  
�  � .
 .) 	  �������  3���  ����� . 
+��  ���  3���  �����  
�����  
�������  3 - 4 ���� , 	�  
�����  $�
���  	�������  	  !���  �����  


	�%  
�� ��  $����	�� /�#��	�
���  
���  (�  ������������  1:1 �  $����  ��
�����  

���	���	����#���  $����  �  �����#���������%  �#��	�
�	 ). 
+��  ���  
�	����  
���  
�
	�
��  ���#  �����  �������
� ���  ������������  
������ . ���  

��% ��  &�� , ���  	�
��  ���� , 0���#��������� , 7��$���������  3���  �  3���  �����  �%	���	���  

��$����������  7 ���  8 ����	  
�� , ��  �������  
��%�
����  �������	�� . & �������  "��%  7 - 
8 ����	  	�  $�
���  
��������  
���  
��$����������  
���  ��� : 
	�  ��
���  
�$�	��  	  
�������  0���#���������  !���  �  �
��  ��
���  
�$�	��  	  �������  7��$���������  3���  (
��  
"���  ���
��  
�$�	��  
�����  ��
������  $����  �  �#��	�
  
��$����������  	  �����������  
2:1) �  
	�  
�����  
���  	  �������  3���  �����  (
��  "���  ���
��  
�� ��  
�����  ��
������  
$����  �  �#��	�
  
��$����������  	  �����������  1:1). ���	��  ���  
�� ��  
���  ��
�����  
$����  �  �#��	�
 , $��  ���� , 	  ��  	����  ���  
����
���  
	�  
�� ��  
���  ��#��  ��
������  
��$������  ��������	�  
���������#�  ���� , ���  
�����  	��  
���  
�� ��  
���  
����  �  + 8 . 
(��  ���  $���  ��������  	  
��
�
����  #��	� , ��  ���
�����  
���  ��  �� , ���  ��  ����	���  �  
+ 8  ���  $����  
���  �#��	�
 , 
���  �  �  + ;  ���  $����  
���  ��� . ����  �  + 8  ��
�����  

���������	����  $����  �  �#��	�
  �  ��$������  ��������	��  ���� . ����  �  + ;  ��
�����  

���������	����  $����  �  ���  �  ��$������  ��
��������  �#��	�
�	 . 
2�������  ��  �� , ���  �
��  
������  �����  �$�����  �����  
���������  ���������  ���������  

�������� , �
������  $������  �����  ����  ��  
���  �  + 8  �  $������  �����  �#��	�
�	  ��  
���  
�  + ;  �	������  �������������  �
���$��  
�$�	���  ��������  ����� , ��  
�$�	���  

�
����������#�  ����  	  ��#����� . (������  	  ���  ������ ,  ����  
���  �  + 8  �  �  + ;  
�
����$������  	  
��	������  	���� ). 
(�#
�  0���#��������� , 7��$���������  3���  �  3���  �����  
��%�
�� , 
��

���#����� , ���  

&�  �
���  
�������  8 ����	  	  
��� , ���  ����	����  ��  8 
�  9 ����	  �  ���  
��1��  
���  
��  
��#� , ���$�  ��	������  	���  
��#�����  
���������#�  
����$�����  
��� . ������  "��  8 - 9 
����	  �  ���  
�����  
���  ��  ���������	���  ���  3���  4 ���  3���  &�������	����� . 
���������  3���  &�������	�����  
��
���	����  ��$��  ����������  �������  !������#������%  


�� ����	 , �  	�  
�����  $���  	��
������  $������  �����  	���#�  �������#�  #����#���  	  
�������  
��
�
���%  ���%  ���
�� , 3���  &�������	�����  
�����  $���  
����  $����  �  
�
���	�%  ����	 , �������  ��  �
����$������  	�  	����  
��
�
���%  ���%  ���
�� . (��  ���  $���  
��������  	��� , 
���  �  + 8  �
��	
���  	  �������  ��������%  �������	  
�� . ,
����  
���  �  + 8  
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���  $����  
���  ���  �����  ���$%�
���  	  �������  
��#�%  �������	  
�� , �  ������  	  �������  
3���  &�������	����� . )��$�  �
��������	���  	���  
������  	  %�
�  3���  &�������	����� , "��  

���  
�����  ��
������  ������	�����  $���� , ���  ��  ���  ��	���  �����  ���������������%  �  

��������������%  ����	 . 2�  ��  ��$�#����  	��$��  
��������  	  
���  �#��	�
� . ������  
�
����$�����  �	���  �  ��$������  ��������	�  !�����	  	  �������  "��#�  
��1��  
��� . 
 
�����  
������  	  ����	����	��  �  !�����  

$���  #��	�  �	+  +	>	  ���
��8��
	�  
 

3���  1: 0���#���������  
3��� .      

-�  10 �����  
�  �������	�� ; 
����#�	����  	�  	����  
�������	�� .   

 

;�
���  �  + 8 ; 
;�
���  �  + 8  

2:1 (�#��	�
  �  
$���� . ���  
���� );  
2:1 (�#��	�
  �  
$���� . ���  
���� ). 

3���  2: 7��$���������  
3��� . 

 

'����  ��  
����  �������	�� . ;�
���  �  + 8  2:1 (�#��	�
  �  
$���� . ���  
���� ). 

3���  3: 3���  ����� . 
 

'
����  ���  
����  �������	�� ; 
'
����  3 ����  
����  
�������	�� . 

�  + 8  
�  + 8  

1:1 (�#��	�
  �  
$���� . 2����#�  
���� ). 

3���  4: 3���  
&�������	����� . 

 

3-4 
��1��  
���  	  �������  
����	��#���  
�� . 

&�1 �  + ;  1:1 (�#��	�
  �  
$���� . 2����#�  
���� ). 

 
(�#
�  	�  
���������  ��  ��$�� � , ���
���������  	��� , �  	��  ��#��  	���������  ���������  

	�
���� , ��
����� , �  ��� , ����  ��� -��  �����������   	������ ? ���� �
�  ������  
������  
��������  ����  ��  ������ , ����	�����  ��  ��#�  $�  ��  ��  $��� . 2���  ��  
��
���	���  
�
�$���  ��$�� � , �������  
������� , ���  	�  ������  ��
�����	���  "��  ������� , ����  	�  
������������  ����� , 
���  ��$�  	������ . ,
����  
������ , ���  ��  ����� , ���  	�  ������  	  
���������  ���
���  ��#�����	���  �	�1  ���
������ . 
 

�������	����  
��1��	  
���  �  �������	��  
8�������  �������	��  (6:00-
7:30 ���� )  

���	���  �������	��  (12:00 – 
1:30 
�� ) 

&�������  �������	��  (6:00 – 
7:30 	����� ) 

5:45 ����  – ;�
���  �  + 8  6:00-6:30 ����   - �  + ;  6:00-6:30 ����  - �  + 8  
6:00-7:30 ����  – ;�
���  �  + 8  9:00-9:30 ����  - �  + ;  9:00-9:30 ����  - �  + ;  
7:30 ����  – ;�
���  �  + 8  11:45 ����  - ;�
���  �  + 8  12:00-1:30 
��  - �  + ;  
9:30-10:00 ����  – �  + 8  12:00-1:30 
��  - ;�
���  �  + 8  3:00-3:30 
��  - �  + ;  
12:30-1:00 
��  – �  + 8  1:30 
��  - ;�
���  �  + 8  5:45 
��  - ;�
���  �  + 8   
4:00-4:30 
��  – �  + ;  3:30-4:00 
��   - �  + 8  6:30-7:00 	�����  – ;�
���  �  + 

8  
6:30-7:00 	�����  – �  + ;  6:00-6:30 	�����  - �  + 8  7:30 	�����  - ;�
���  �  + 8  
9:30-10:00 	�����  – �  + ;   9:00-9:30 	�����  - �  + ;  9:30 -10:00 	�����  – �  + 8  
 
�  �
���  �� , �����  ��� �
 ��  ������  
������  �����  
���������  ��������  ������� . 2�  �
��  ��  
���������%  �
���$�	  ��$��
����  ��  	����  
����$������  
���  	  �������  «������  
������ » 
�����������  	  ��� , ���  	�  
��������  ��� , ���  ��#��  $�  
��������
�	���  ����������  
����  
7������  	  �������  ���%  
��1��	  
���  (3���  &�������	����� ), ���  ��#��  $�  
��������
�	���  
����������  -��������  �����  	  �������  
	�%  
��1��	  
���  (3���  ����� ) �  ���  ��#��  $�  
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��������
�	���  
�������  
��
���	�����  7�����������  �����������  7��� �� ��  	  �������  
��1% 
��1��	  
���  (0���#���������  �  7��$���������  3��� ).  
(������ , "��  �������  ��  $���  �����$�����  �������������  
��  ��#� , ���$�  ��#����	���  ���  
$�����%  
���������%  ����
� . 7  ������ , 
��  ��#� , ���$�  
����� , ���  ���  	  ���������  	����  
��	�����  �  ��� , ���  �$���  	�����	  
����  	�
�������  �
��������  ����	����	���  	����  
���
��	���  
����$������  	  "���#��  
��  �
������ ��  ����� , �
�
�� �� , 	�
�������  
�
��������  �  
��  ���������  ���� .  

,��	�
�� , ����  �$���
����  ������  
������  $���  �����
�������  ��  
������	����  

��1��	  
���  �  �������	�� . ��"����  �������
� �� , 
��
���	������  	��� , 

��#�
����  	��  
��  �% 
���������  	  
��  �������	�� . 2�  ���  	  ��  
�� , ��#
�  �  	��  ���  
�������	�� ? ���� , 	  
�� , ��  �������  �������	���� , 	�  
�����  
�������  ���  �� , ���  	  
�������  ��% 
��� , ��#
�  	�  ������������ , ������  	�  
�����  $�
���  ���������  ���  
��
��%  ��
���� , �������  	�  �
����$����  	  �������  3���  �����  �  7��$���������  3��� . 
���  "���  	�  ��#��  �������  ���������  ���������  �����  �������  (
������ , 	��  �$���  
���%�
  "���#��  ������  	  ��  
�� , ��#
�  �  	��  ���  �������	�� ), 
���  ��  ������  
�  ��� . 
2�  "���  "��
�  	�  
�����  $���  �
���$��  
���  
������  ��	���  ��  ���  #��	��%  	�
���� :  

1. )��
���  �  
�����  ���� ? 
2. ��!��  �  
�����  �
����$����  	��  "��  
��� ? 
3.-��  �  
�����  ����  �  (��  ���	 ? 
 

5���  
��������  
���  ����� , 
������  
��  "���  ��������  
��
�������  ����	���  

�����������  ���  
����  ���  
����������� , �������  ���  $���  �������	���� , �  �����  
	�������  ���������  
���	��  
��
����  ��#
� , ��#
�  ���  $�����  	��#�  ���$%�
���  
��#������ , 	���  
�� , 
���  	�  ���������  ���  ����	���� , �������  ���������  �  
#�
�����!�� , ������� . 

+�
��� , 
���
  ��� , ���  ��  
����
��  
����  �  *��	�  15, #��	� , 	  �������  ��  $�
��  
�$���
���  
������  
��  �������	�� , ��  %�����  $�  �$��������  �  ���  
��$���� , �������  
�	��  ���������� . ��  ����� , ���  ���#��  ��  	�� , �����  "�� , 
����� , ���  
	�  
����
���  
#��	�  $���  ���������	���  	  
����������  ����  ��  ��������  
������  �  
�
��$������ , �  	�  
	��%  "��%  
�����%  ��
�������  ���������  ���������  
��#��
�  
��  	���#�  ��
������#�  
�$����  ����� . & ��� �  ��� �	 , ���#��  ��  	��  ������  
��������  
���  ������  ���  ����  	  

���  (
���  $����	��  $�������  ���  �������� , ��$�  
���  ��������� , ����  
�	���� ). 2�  ���  

��	������  ��  �  
��
��#���  
���  
���� ����%  
��1��	  
���  �  ���  ��������  	  
��  
�������	�� . (������ , ���  "��  �#������  ��������	�  
��� , �������  �����  
��������  
���
��  
��� , ��  ���  �� ? 
2�  ���  ���  $���  �����������  	��� , ����  ��$���  �����������  	  ��� , ���$�  $���  

��������  �  �����	������  ������������#�  ��#� , ���  	��  
����$�����  
��  
���������  

����	�����%  	���   ���� . 5���  &�  ��� , ���  
���#��� , ���  "���  �� ���  
������  ��������  

��  	���#�  ���������#�  ������ , ��  ��  ��$�������  #�	�����  	�� , ���$�  	�  ��  
�
���  

�%�� . ,
����  ��  ��$�������  �������  	�� , ���  "��  	
����  	�
������ . ��  ��$�������  
�������  &�� , ���  "���  
���  ����������� , 
���  ����  	�  – «���
����������������  
����� », 
�������  
��	�
��  8 - 10 ����	  	  
��� , $�#��  
�  �!��� . 5���  	�  �������� , ���  ���
�	���  
"���  
��#�����  ��#��  ������  ��
� , �������  ����#�  
����� , �����  ���  ����  �  �
���������  
 ����  
��� ... ��#�
���  ������� , 	�  �������  "�� ? ���	����� , ����  
��������  ���  
������  ���  	���	����� . 
���������� , 
�����  	����  �����#�  
����
����� . ���  ������ , ��  �����  �  ��% 

	���������% , �������  ��#��  
��	����� , 
�����  ���  ��  �����  �����$���	��  �%, ������  
��$���
����� . (�#
�  ��  ����  $���  %�
��� , ��  
��
���	���  ��  ��  �����  �
��	
���� . 2�  
��
���  &�  ��  ��������  "��%  �
��	
����  ��  ��� , ��������  ��  ���  !��� , ���  ��  �	������  

���������  ��������  
������ . ��������� , 
����������  �  ���
�#�  ����  �	��  
��� , ���
��  
����	��  ��� -��  ����� . 2��������  �	������  «�������  �������� » 
��  ��#� , ���$�  
���
�	���  ���  ��������������  �����$�������  
������� , �������  $���  ����������  ��  
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�� , ���  ���  ��#
� -��  �������� . ���#��  «�������  ������ » 
��  ��#� , ���$�  �	�������  ��  
������  
��#�� , ������  «�������  ������ » 
��  ��#� , ���$�  ��������  
��
�������� , 
�������  ��#��  $�  #��������	���  �% !������	��  ����	�������� , �  ���  ��� -��  «�������  
����� » 
��  ��#� , ���$� , ������ , ������  ����������	���  �	�1  �
���	��  �  �����	  ���� . +��  
��  ����� , 	�
�  
��#�� , ���  ���  ����� , ��%�
��  	����  �  �
���$  	�
������  	�1  "�� . 
+��  �����  ��  ����� �  ���
�  "����  
	���  ��
��� ? +� , ���  
����
�	��� , ��%�
��  

�������  
��  �	��%  
��$��� , �
��	�����  ��  	������� , 	  ��  	����  ���  �� , ���  ��  
����#���  
 ���� , ��%�
��  �
��	
���� . +��  ��� , 	  ���
�����  ��� , ��#
�  	�  �������  �������  	����  
	
�����  ��  �� , ���$�  �����  �
��	
����  «�  �������  ����� », 
������ , ���  	�  �������  
�������  �	�1  	����  �  $������  
������ , ����  	�  �������  	����  �  �
���$�  
��  ��#� , ���$�  
	�������  ���������  
������������  
��	���� , �����  ���  
��� �
  ������  
������ , 	  
	��  #��!�� . & 
����
 ����  #��	�  ��  
��
���	��  ���������  ������#��  
��  ��#� , ���$�  

�����  	��  �
�����  "�� . 

                                                          
 

 
 
1����  15  
�	
��	�  ��7  
���	�����  
 
� ???������  �����  
��
���	����� , �����	�����%  ��� �
 ��  ������  
������ , �������  
$���  ��������  	  
��
�
����  #��	� , �����������  	  �
��  �  ��� , ���  ����  &�  %�����  
���������  �	��  �$/�� , &��  ���
���  
���  ����������  
�������  ��
�����  	  �������  
��	��  
�  	�����  !��  ������ , �  ������ , 	�  	����  "���#���������  �  ���$���������  !�� . 2�  ������  
	  	�
� , 
�	�  ��  	�������  	  �����	  ����%  
���������%  ��
������ . 
& �����
 ����  #��	�  ��  �� ������	���  &���  	�������  ��  ���$%�
������  
�����  	  
���  
	��������������%  
��
����	 , $����  ��#� , ��  
���  
��
���	���  ���������  ��	��������  
�������  
��  �
��
������  &���%  
����$������  	  "���#�� , ��
��	�����%  ��  ���������  
������	����  ��������  ����� . (��  ���  $���  �
�������  	  
��
����	�����  #��	� , ��  
��	���
��� , ���  �$���  
����$�����  "���#��  �	������  �����  ������	�����  
����������  
&���%  ��
�%�	 . ,
���� , ���  ������  &���  
����$�����  �
�	���	����� , �  &�  	  ��  ��  
	����  
���������  	��  ���$%�
����  	�������  �  �������� , ��#
�  ���
�����  	�����  
��#��  	  
�� ����  �����	�����  ��������  
�  ������	����  �����  ����   �����	����  
���	�������	�	����  �������  
������  �������� , 	  
�� ����  �  
����  �������	�� . 
���������  	�
���  
������  	  %�
�  �������	��  ���  �����  (
���  �  ������  ��#� , ���  ��  �#�  
���  	���� �  �$����	���  	  
��
�
����  #��	� ), ���  ��  �����  ��  ������  
��	�����  
���������  #��	�  
�
��$����  ���������  ������  "���  �
��  ��� , ���  $�  &�  ���#��  

�������  
��
���	����� , 
�����  ���  ���������  ������� . 
(��  ���  $���  �������  	��� , �������	��  
�  ������	����  	���  	�����  ��  ��$��  
����
������  ����� - ���  	������������  ���������  
�� ����  �$����  	�����	 . & 
���������� , ��#������  
��%�
����  ������������  ���#���	���  ��  
�
�$���  ���������  

����  ��$����� ��   �����
��	������  "���#��  (	  �����  ������  "���#��  
�����������  �  
�����  ��  �����
��������  �  ��$�������  ��� � ), �  �����  
����  ���������  
���������%  
	�����	  �������
��  (��  ����  ���#����  ����	  �  �#��	�
�	 ). ������  �����  ������������  
	����������  
����$�����  "���#��  	  ��� �%  
����
���  ��  !��
�����������  
	������  
���� , ������� , ��  �������  ��	����  ���#��  !������#�������  ��������� , 
����%�
����  	  
�������  �  
�  ���������  ����	�%  �
�������� . & ��$�� �  ��  ��� . 196 ��  
����������  

���$��
�����  ��������� , �������  ��$��
�����  	  %�
�  ����	�%  �������	�� . 
(��  	�
��  ��  ��$�� � , 	�
�������  
�
�$��%  �
��������  ��
������  ���  �  
$��#�
�������� , ���  �  �  ��$��#�
��������  ����������� . (  	�������  ��������� , ��  
��������  
����
  	������  	  �������  �  
����  �������	��  ��	��	����  ���������  	  
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��$��#�
�������  ������� . �  "��  ��  �����  
���  ��� : 	  %�
�  �  ��  
���������  
��	�%  
���������%  ����	  
����  �������	��  ����$���������  (��  ����  �	�������  �  
���� ��������  
���������  ������������ ), �$����	������  �������	���� , 
���	���	���  ���$���������  
(��  ����  �	�������  �  
���� �������  ���	�����  ��� ). 
��  ��#� , ���  ���������  �����
�	����  ��  �$�
���  ��  �  �$������ , ��
�  
���#��� , ���  ��  
�����  ��	������  
�$��  ��  %�
�  �  	���
��� , 
���  ���$���������  
�� ����  ��  �������  
����$��������� , �  �������  
��  "���  ����  	������  ��  
����
�  	�������	����� . (  �������  
������  ���  ��	�����  
����	�
������� . 
 
727�,4�)5'(�  �  (7+7�,4�)5'(�5  �-�5252�6 , (,+,�@5  27�4A�7A+'6  
���  &@�,4252��  8��7;252�?  
7��$���������  (����������#*��  �����"�  
��
��  – ���	 . ����������� ) ���
��	��  
	�
�������  �
��������  

(���$���������  (����������#*��  
��"
�����#  �
���
�  ��	�������  ��*����  
– ���	 . ����������� ) ���
��	��  	�
�������  
�
��������  

8	��������  
������  ���	�  �  ���������  
��� ��  
8���������  ���$�����  
�����������  
	�����	���  
��	�������  	�
������  (����� �� ) 
���$��������#�  #������  (#������  ����� , 
������������ , #������  ��������
�
�$��#�  
!������  ����� ) 
,�����  !���  	��
������	����  (
�  
���������  ����$���������  !���  ��� �  
	�������	��	�����  �  
������������  

�������� ) 

���������  �������#�  #����#���  
(��������  ��������	�  �#��	�
�	  	  ��� �% ) 
2��������  $����	�#�  ��	��	����  (�$���  

�����  $���� , ����  ������  ����� �  ���
�  
��������  $����  �  �#�  ���
�
�� ) 
����  ��� ����� ��  ���������  (��������  
�	������  #�������  ����$������ ) 
8���������  ��� ����� ��  ��������  
(�������  – "��  #�����  ���$������ ) 
,�����  !���  	��
������	����  
(�
���$��	���  ���
�
�  
�	���
����%  �  
��
�	���
����%  �������%  ������ ) 
8	��������  
���������  �$����  	�����	  
($������  ��������	�  
���������%  	�����	  
	�	�
����  ��  ��#������ ) 
,$��	���	����  (�$����	������  
	�
��������  �
��������  	  ��
���  

�������� ) 

 
 
 
 
8�����  �$�������� , ���  ��  �����  ��
�����	���  ����������  
����������  	�����	�  
��  
��#� , ���$�  	��
����	�	���  ��  ����$���������  
�� ����  
��  	�
�������  �
��������  �  
�	����  
�  ��������  �% 	��
�������  
����	�� . ,
���� , 
���
�  ���  
�����
���  �  "���� , 
��  %���� , ���$�  &�  ������������  �  ��� , ���  ���������  
����%�
��  	  %�
�  �������	��  �  

��� -�������	�����  
����
� .    
(��  ���  ����������  	���  	  "���  #��	� , $��   �����
��	�����#�  
���������#�  
	����������	�  
�� ���  ����$������  $�
��  
���$��
���  ��  
���������  	���  
"���#���������  !��� . '��
���  �����  
�$�	��� , 	���
��	��  
�� ����	 , 	��	����%  
�������	���� , ���$���������  !���  $�
��  %����������	�����  ���
������  ���$��������� : 

1. ���������  ���	���  ��
���	  #����#���  	  ��� �% ; 
2. 
�	�������  
���������  ���
�
�  $����	 ; 
3. ���� ��������  
�������  $����	�#�  ��	��	����  	  ��� �% . 

 
�����������  "��%  �	�����  �����	����  ���
���$�����  ��#������  $�����  
������  	  �����  
	�������	�����  (�����  #�	��� , ��  ��  �����  �	�������  ��
���  #����#��� , ��������  
�� ���  
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�������  $����  �  
��
��	������  
�� ���  �#�  ���
�
� ), ���  	  �	��  �����
�  	�
��  �  
���
�����  ���
������  
����������#�  %�������� : 

1. 
��
�����������  ������������  �  $������������  	  ��� �% ; 
2. 
����
�����  ������  ��$����
���$�����  	  �
������� ; 
3. ���
����  ���	�	�����  	������ , 	�
����  �  ��$�������  �������	��� ; 
4. �����������  ������	����  ��������  �����  ��������  ��  %������  
��#�����  

�������	�� ; 
5. ������  ��������  ����� ; 
6. 	��������  ��������  
���������  �$����  	�����	 . 

 
(��  ���  ����������  	  
��
�
����  #��	� , 
�
�$���  ����������  ��#��  
���������  
�$��������	������ , 
�������� , 	�  ��	������  ������  ���#�%  ��
�� , �������  
�$�	�����  
����������	  ��  ����  ����	�%  �������	�� , 	�����  �  ��� , "��  ��  �����  ��
�  ��  

�����
�	���  ���$�%  ������  
��  ���������  �	���  �������  
������ . ��"���� , ���$�  
���������  
�
�$���  
����� � , 	����  
�����  	����� ???��  
����
�	����������  
����
�  
	�������	����� , ��������#�  ����	��  �������	�� . 
2����������  #�
���  ����� , 	  1995 #�
�  ����
����  �����
�	�����  
������� , ���  	  
����
  
��
����
��	����  
����  ����	�%  �������	��  $����	��  $�����  	  ��� �%  �����  
���� ��������  
�������  (	  �������  "��#�  	������  	  ���������  ���
���  ��$��
�����  

�����  ��������  ����� ). ��
�$���  ���� ��������  $�����  �������#�  $����  
����%�
��  
	  	�
�  	�����#�  ���	��  ���
�
�  $����  ��  !���  �����  �����#�  �����  
�� ����  �������  
$����  	  
��� -�������	�����  
����
 . �����  ��#� , 
��������  ��  ����	���  "��  
��� -
�������	�����  !���  7��$���������  !���� , ��  $��  ����	����	����#�  
������  
����  
�������	��  "���  
����
  �����  
��	��������  	  ����$���������  ������ . 
.���  ��#�����  �  
��
���
������  �  ����$����������  ���������  ��  
���������  
���������%  ����	  
����  �������	�� , ���  ��  ����� , ���  �
����  ���������  	���� , �  ������� , 

����%�
��  ��$�
�����  ��������� . '�������  
�� ����  �������  $����  ��������  

����
����  	��������� , �  ��������  �#�  ���
�
� , ���$���� , �����������  (%���  �#�  ���	���  

� -
�������  ��������  	���  ��#�  
��������� , �������  %���������  
��  
����
�  ��
�%� ). 
+����  �
	�#  
��
��������  	  �������  24 ����	  
�  ��% 
�� , 
���  $�����  �������#�  $����  ��  
�
	�#�����  	  
������������  ������� . 2�  "���  ���	�� , ��������  �������  $����  ������  

��	�����  ��������  �#�  ���
�
� , � , ����	����	���� , 
����%�
��  
�� ���  ������	����  
��������  ����� , ������#�  &�  ���  �
��� . ���� , 
���  ����  	�  
����
����  ��  ��	���  

��	�����  
����  «�������  ������ », 	��  ��	��  �������  �����  ����$������  
��%�
����  ��  

��	��  ���������  ����	  
����  �������	�� . '
����  
	�
 ���  ������  ����  
�� ����  	  
��#������  �������������  �  
���%�
��  	  ���
��  ���$������ . ,
����  
������ , 
���  	�  ��  

������
���  �����  "���  24-����	��  ��$�� , �������	��  	���%  ���  �
��  	  ��	�����  
��
��	����� . (��  ��  
�	������  ��$���  ���  	  
��	������  ����� ? 
���� , 
��  ������  	��  ���
���  �
��������	���  
����  
���  	  %�
�  "���#���������  !��� . 
�����
�	�����  ��%�����#�  ���	��������  	  *���	������  
������� , ���  $����	��  �  
�#��	�
���  
�$�	��  , �������  	�  
���������  	  
���  ��
����
��	����  
���
  �������	���  
(��  15 ��� . 
�  ������ ), !���������  ��#��  �	�������  ���	����$�����  ��������%  ���  	  
$������  �$/��� , ���  "��  
����%�
��  	  	�  	����  �����  �������	�� . 8����	��  �� , ���  

�
�$���  $����#�������  ��
����  ��
�����  ������������  (�����  #�	��� , ������������  
��������  
��  $����	 ) �  #������  (������������  ��������  
��  #����#��� ) �����  	��������  
���	����$�����  $�
��  ��������  
�����������  	�����	��� , �������  
�

����	���  
��$���  ���  	  %�
�  �������	�� , �  �����  $�
��  �
���$��	�	���  �% 	�������	�����  
����  
�������	�� .  
������������  	  "���  �� , ���  
���  	  %�
�  �������	��  	��  ���  
����������  ����$���������  

�� ���� , �������������  	��� , 
����������  	�����	� , �������  ����	�����  	  	����  
���	� , ��#��  �$��
���	���  ���������  $������  	�������	����� , ���  �����  ��$��
�����  

���  �����  ��������������  ����������  ��� . 3��������� , 
����� , 
���������  ��  
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��$��������  	  +�%��� , �����	���  ��  �� , ���  ���������  	��
����	��  ��  �
����$�����  
��
��%  $����	�% / �#��	�
��%  
�$�	��  
����  
���
  �������	���  �����  ���$���������  

����
� . & ��������  ��� �  $���  !���������  ��������  ��  "���  
����
 . ��  ��% 
�� , 
���  
��  $���  
��	�
���  
�
�$���  �����
�	���� , ���#��  �
� �������  ��  
�
������  
	����������  ������	�	����  ����#�  �	����� . 
+�
���  	�  ������  �$�
�����  	  ��� , ���  
������  �
����$�����  $����	�%  �  �#��	�
��%  

���	�%  
�$�	��  
�  �������	��  �
���$��	���  ����������  	  
�� ����  ����$��������#�  
���
�
� , �  �����  
���#���  	��  ������	���  �	��  ��� � . & ��  	����  ���  �
�������  

�$�	�� , 
�������  
���
  �������	��� , ������  	��#� , 
��
����  
�����  
��#��  
���  
�  

��
��	�������  ��$������#�  �������#�  ���
�
� , �����  �������  ��������  ���
���  
�
�����  	  
���������  	��#�  
���  ��#�	 , 
���#�	��  $����	�� / �#��	�
���  
�$�	�� , ��
���  
���  ��
����
��	����  	  %�
�  �	��%  ����	�%  �������	�� . (��  �	��	���  ��  �����
�	���� , 
����  
����
���  ������  �����  �$����� , ��
����	��  �
	�#�  $����	�#�  $������  	  

������������  ������� , ��  
�
�$���  
���	��  
�$�	��  ��#��  �������  
�����  
�������#�  #����#��� , ���������  ��� ����� ��  ����$��������#�  #������  ��������� , 
��������  �$���  ��������  	��
������	����  
������������  �  �������	��� , �  �����  
�����  ���$����  ��#�����  "���#��� / ���������  ���  ���  	  ��  
����
� , ��#
�  	  ��%  
���������  ���$������  
����$����� , ��  ����  	  �����  ����	���  
����
�  ��  
���������  
����� . 2�  ��$�	����  
��	��� , ����������  ������  
������ . 5����  
���������  ����� , 
�����  �����  ��  
����  	�
�������  �
�������� , �  �����  ��������  �% 	�
������� .       
+����  �$����� , ���
��  �����  �������
� ���  ������������  
�����	  
���  
�  
�������	�� , �  �����  	  
�� ����  �% 
��	�
���� , 	�  ���  �����  
��
��	������  
���� ��������  $����	��  $����� , 	�  ��  
�
������  ���������  �������#�  #����#��� , 	�  
�
������  
�$�
�  ��
  "���  ��	�����������  ����$���������  #�������  ����������  �  	�  �  
�������  	�����������  $�
���  
�
	������  ����� -��$�  ��$���	����� . ���������� , 

��������  	����
��������  
�$�	��  
��
���	����  	  	�
�  ��
����� , �������  	�  $�
���  

��������  ��  ������  
�  	�
�������  �
�������� , ��  �  $�
���  
���#�	���  	�����  ���  	  

�� ����  �
�������� , �$��	���	���� , 
��#���  ���	��� , �� , ���  ��	�
���  
�#�$��  	�����  
��  �
����	���  
���������  ���  ���
��% , ���  �  	������	�%  ������	 , 	��  ��  #����� . 2�  ���  
��  ����  
��  "����������#�  ��
���� , ��
������#�  ���������  ��������	�  $����	  �  
�#��	�
�	 . 
���� , 
�  ��% 
��  ��  �  	���  ������������  ���  �  
����
��� , 
��
	��������  �������	�� , 
���  �  �  ��
����	������  �� , ��  ����  �  ���$���������  !���� . +�
���  ��  ���  
��
�����  
�$��
���  	�
���� , �	�������  �  
����
�� , �����
�����  
����  �������	�� . =���  "��#�  

����
�  
�
�$��  ��� , �������  ��  ��������	���  
������ , 
��	�
�  �������	��  	   ���� .  

1. ������  
�
������  ������  ���	���  ��
���	  #����#���  	  ��� �% . &��
�������  
#����#���  (	�������	�����  ��
���	  �������#�  #����#��� ) �	������  ������	�����  

��  
���������  ��������%  ����������	  (���  ���  #����#��  �$��
���	���  $������  �  

����
���  ��������  "���#�� , ���$%�
����  
��  	�
�������  �
�������� ), 
��  

��
��	�������  "���#��������%  
����� , �	������%  �  	�
��������  "��%  
�
�������� , 
��  �	��������  	��������������  #�
���� ��  (�$	�
����� ), �  �����  
	�  ��$������  �����  ��� ����� ��  ���������  	  ���	� . 

2. ������  ���������  $����	��  ���
�
  	  ��� �% , �������  ��$��
�����  
��  
	�
�������  �
�������� , �  �����  
�$�����  �����  �������  �������#�  $���� . -�  
����  ���������#�  �����  �������  $����  
��  �
��	��������  ��������  
����������  
�#�  ���
�
�  
������  	  
��� -�������	�����  
����
  �
���$��  ��
����	�	���  
«�������� » $����	�#�  $������  	  	����  ��#������   	  
������������  �������  	  

��
���%  �
��#�  ����  
����  �������	�� . 2� , ��� , 
�$�����  ��#� , �  ����  
���������� ? ���  ����	��  
��	�����#�  
������  
����  �������	��  �����	  
�������#�  $����  �����  
�����  	  �����  	  �������  �
��#�  ���� . ������� , ��  ���  
�
�������  �����  �  ��� , ���  ������ , ���  
��	��� ,  
��%�
�����  ���
���  

������������  
�������  �������#�  $����  ��  �����  
	�
 ���  ������%  ����	 ? 
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��������  ��  ��#�����������  
��� , 	�  �������  	�������	���  �	��  ����  
����  
��   ����  
���  ������ , ��� , ����  $�  	�  
����
���  
� -
��#��� . 

8����	��  	��  "��  !������ , 	��  ���
���  ��
���  
��������  
��#��  	�
  ��
��%  $����	�% / 
�#��	�
��%  
�$�	��  
��  ��#� , ���$�  �� �����  �	��  ��#�����  ��  ������	����  ��������  
����� . & �����  ������  ��  �������
���  ���  ��
���  $����	�� / �#��	�
���  
�$�	�� . &��  
�����  
��������  �
��  ��  ��%  ��  15 ��� . 
�  �������	�� , 
��#��  
���#�	���  	  �������  
�������	�� , �  ������  !��������  – ��  
���������  15 ��� . 
�  ���������  �������	�� . 
������  ���  $�����  
����  �������	�� , �
������  	� ? ����  	  ��� , ��� , ���  �	�
�������	���  
�����
�	���� , ����  	�  ��������  �  
������  
��� -�������	����%  
���������%  	�����	 , 	�  
�$������  	�� . (��  
�����	���  
�����  �����
�	���� , ����  ��
����  �
����$����  
��
����
��	����  
����  �������	�� , 
�� ���  �������  #����#���  	���������  	  3 ����  
�  
���	�����  �  ��� , ����  $�  	�  
��������  �% �
����  2 ���� . ���� , ���  $������  	�  
������  
��
���� , ���  �����  
���������  	�������	����� . 
 
&��  ���
���  
��������  �
��  
���	��  
�$�	��  ��  15 ��� . 
�  �������	�� , 
��#��  

���#�	���  	  �������  �������	�� , �  ������ , ��	�������� , – ��  
���������  15 ��� . ��  
���������  �������	�� . 
������  ���  $�����  
����  �������	�� ? ����  	  ��� , ���  ���  �	�
�������	���  
�����
�	���� , ����  	�  ��������  �  
������  
���������%  	�����	  
����  �������	�� , ��  	�  

��������  	�� . (��  
�����	���  �����
�	���� , ����  
����������  ��
����  �
����$����  
��
����
��	����  
����  �������	�� , 
�� ���  �������  #����#���  	���������  	  3 ����  ��  
!���  �������	�� , ��  ��
��	��
����%  
������  ����%  ��
����	 . 
,
����  
����	���  ��  ����� -��$�
�  ��  
�����%  �#��	�
��% / $����	�%  
���	�%  
�$�	�� ? 
���  ���� , ��$��  ��  ��	�����%  	��  ��
��%  �#��	�
��% / $����	�%  
�$�	��  �
��
������  
����� , ���  ����#� . &�����  �  ��� , ����������  
����������  	�����	�  �
���$��  

��
����	���  �  ����������  
���������	�  	  
����  	���$��	�����  �������  #����#���  �  
������	�����  $����	�#�  $������ . 2�  "��  ����  ���
�����  ����	���� . 
'������  ���
���  �������� , ���  ������	���  
	�  �����	�%  !������ , ���$%�
���%  
��  
$�����#�  �����  �������  #����#���  	  
����
  
����  �������	�� . 

1. �$��
������  ����	����	����#�  
����$�����  �#��	�
�	 ; 
2. ������� ��  	������  ��� ����� ��  	  ���	�  ���$��������#�  #������  �������� , 

��#�  ����#�  #������ , �������  
���������  �#��	�
�  	  ��� �  
��  ����
�����  
#����#��� . 

 
.���  	  ����	����	��  �  ���
� �������  �������
� ����  
�  
������  �������  
��
��#�����  
��	��	���  $������  ��������	�  �������������  �#��	�
�	 , �
����  ��	�����  �����
�	����  
�	�
�������	���  �  ��� , ���  �#��	�
���  ��
����  	  ���������  �  
�$�	����  $����  

����	�������  �
���$��  �����������  �	�������  ��� ����� ��  �������� , 
�  ���	�����  �  
�#��	�
��� , 
�����������  ��
����� . �� -	�
����� , 	  �����  ������  ��$��
�����  
�����#�������  (($$���  ��!
��������!�  �"��	��������  ������  �����	
  – ���	 . ����� .) 
	�
������  ��������  ��  ����  ��
���� , ��
������#�  $����  �  �#��	�
� , 	�����  
	����� .��"����  �� , ���  
��	��� , �������
���  	�������  	  �� ���  
������  0,8 # �#��	�
�	  
��  1 �# 	��� , �  �����  0,4 # $����  ��  1 �# 	��� . 0��  �������� , ���  ����
���������#�����	���  

����  ���
���  
��������  
�  56 # �#��	�
�	  �  28 # $����	  	  	�
�  
�$�	��  ��  ���
��  

���� .  
)��  ��  ��������  ��
�	  �#��	�
�	  �  $����	 , �������  ���$%�
���  	�������  	  �	��  �� ��� , 
��  ���	�
�� , ���  
��

�������  ��
�����  
����������  	�����	��  	  ��
���  	�
� . ��%�
�  
��  ��#� , ���  ��
���  
���  $������  ��	��	�����  �  	����	����� , ����	����	����  �  

����������  	�����	�  ������  
����	������  �  ��� �� . )��$�  
�$�����  �����  $������  
���� �� , ������  ��
��  ��  �#��	�
�	  
��  
�����  �����	�����  
������  #������  �  

�������  #������ , �����  ���  ������
������� . ,$�  �����	�
�����  �����  
���$�����  
�  
������   ��� , ������	  �% 
�  ��������� , �����  ��#� , "��  �����	������  
�������	���  	�  
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���#�%  !������% , 
��
����������%  
��  	�������	����� , �  ����	����	����  �������  	  
�	�$�
���  
��
��� .  
���
���	��  ��
  ��
��  $���� , 	�  
��������  	�$����  ��� , �������  	����	�����  ���  ��  
$����� , ���  �  #������  ���  
�������  #������ , �������  ��  	��  
��
��#��� . 5���  $����  �  
�#��	�
�  	����	�����  �  �
���  ��������� , ��#
�  ��������	��  ���� ��  ��  ����  
�����#������#�  "!!���� , ��  �������  ��  ��������	��� , �����	����  ������������  � , 
����	����	���� , ��������  �������  #����#���  	��������� . (  ��������� , ��������  $���� , 
�������  $�  ��	��	����  ���  ��  $����� , ���  �  #������ , ���
��  ����� . ���������	�  
��
�	���
����%  $����	  (
���  
�������$������  !����  ��  ������������  $�����  
��	��	����%  $����	  ����% , ���  ��	���������  ��� �������  ���  $���������� ) 
��	��	�����  ��
������ , ���  %�������  $� . '�	���������  ��� ��������  ���  
$�����������  ���$�����  ��  �
��#�  
�  
	�%  ����	  
��  ��#� , ���$�  
������  ������������  
���
���� . 7  
��������  ���  �����  $���� , �������  $�  ��	��	����  	  ���������  ������ , 

�
�$��  ���� , ���  "��  
����%�
��  �  #�������  �  
���������  #������ , ��  ���  ���
���  
	�$�����  �����  ���  $����  $�����
����	����� . *�
�������  ��	������  (��	������  �����  

�
  ���	�����  #�
��������  $����	��  ��	������ ) 
��������  
�
%�
��  
��  "���   ��� . 
*�
��������  ��	������  ��  ������  �	������  $�����  ��	��	������ , ��  � , �  ����  �� , ��  
	���	������  �����#�� . ����  ��
��  �  ������  
�������������  $����  ��������  
��	������  ���  �  ��
�������������  �������  �����  
��������  #�
������	�����  $����  
��������  ��	������ . '  ����  ��#��  ��#�������  ��
� , ����
�����  
�
�$���  
��
������������� , �  �����  �� , �  ��#�  ��$��
�����  �	�����  ���������� , 	�
����  ��	���  
���  ��
���  
����  
�����  	�	�����  
��	�����  $����	��  
�$�	�� . 
5���  �
����$����  
�
�$���  ��#��
�����  	  ���������  �  $�����  ��	��	������  $������  �  
�#��	�
��� , ��  "��  �����  �����	���  $��#��	�����  	��
����	��  ��  ������� ��  
�����������#�  	�������	�����  �������  #����#���  
��  
�����������  ����$�����  
�� ����  
���
�
�  $����	 . & ����	����	��  �  
������  ��������%  �����
�	���� , 
��	�
����%  ��  

����
���  ���������  ��� , �������  
��
���	����  ��$��  ����	���  ��#������  
�� ����  
���
�
�  	  
����
  
����  �������	�� . ��"����  �����#�������  	�
������  �������� , 
�$����	������  �
����$������  ���
�����	  $����	  �  �#��	�
�	 , �������  ��  ���������	���  
	��� , ������  %������  �������  �  �
����	����  
�� ����  ���
�
�  $����	 . &�����  �  ���  

��  ��#� , ���$�  
����	�������  ��
������  
�� ���  �$����	����  ��������  	  
����
  
����  
�������	�� , �����  	����  
��  �����#�  "!!����  
�$�	���  	  �	��  �� ���  ���������  #�����	  
�����������  �  $����  ��������  ��	������ .    
�����
�	���� , 
��	�
�����  	  �����
������  #�
� , 
������� , ���  �
��  ���
������  
�����������  �	������  $����  "!!����	���� , ���  
��#��  
��  	����������  	�
������  
�������� . ��  	��	��� , ���  ������  ���
������� , ���������  ��  $����	  �  ����������� , 
�������  $�  �
���$��	�	��  
�	������  	��
������	����  ��  ������� , �	������  ���
����  
��  #�
������	����#�  $����  ��������  ��	������ , ���������%  #�����	  �����������  �  
���	��	�������   �
������  (��� ��  – ���!� -�������
����	��  ������� ), ������ ��� , 
	�����  (���!� -����� -���	��������	��  ������� ), �  �����  
�  ���������  #�����	  #��������  
�  !����������� .  
(��  ������  	���$��	�����  �������  #����#���  
����#���  ������������  ������� , �  ���
�
  
$����  �����	����  ����������� , ��������  ��������  
���$������  �
��	�����  
�� �����  
�������  $���� . �  %���  "��  ��
���  
��
���	������  ���������  $����  ������� , ���  
�
��	�����  
�� �����  ���
�
�  $���� , ���  ��  �����  ������	���  ���  ����	��%  !������ , 

��
����������%  
��  �����  $����	�#�  �������  ��
����
��	����  
����  �������	�� : 

1. 
��	������  �����������  �����������  �  ���	��	�������   �
������ ; 
2. 	������  ��� ����� ��   ����%  �����������  	  ���	� ; 
3. 	������  ��� ����� ��  ��������  	  ���	� . 

��  
��	�
����%  �����
�	����  ��	����� , ���  ������ , 		�
�����  
����  ��$�  ��
�����#�  
	�����	����#�  	��	���� , ��$�  
���������  (�����  ��� ), �������  ���  ���  �  ��#�������  

����	��  �����������  
����  �������	�� , �
���$��  $�����  ��������  
�� ���  �������  
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$����  ����
�  �  ����������  ������	������  
�����������#�  $����	�#�  $������ . (����  
��#� , ������������  �  ���	��	�������   �
������ , 
�  	���  	���������� , �#����  
������������  ����  	  %�
�  	�������	����� , �  �����  	  
�� ����  �������  $����  
�  ���������  
�������	�� . ���������� , ���  ���  ��	����� , ���  
�	�����  ��� ����� ��  �������� . 
��
	�
�  ���#� , �����  ������� , ���  "���#���������  �  ���$���������  !���  �	������  
������  	������  !�����  	  �������  ������  
������ . & �������  �������	��  �  
��
����
��	����  
����  ��%  ��#�����  �������	�����  ��  "!!����	���  
����  
���  �  ��  
	�������	����� . ���#�
���  ��
�����	����  ��	�����%  ���  
����%  �  ��
���%  #����#���  	  
��� �%  �  �  
����
�  	�������	����� , �  $����	��  $������  	  ��� �%  �  �  #�����������  
�����	�  ��  	  ���������  ����
�����	���  
�����������  	�����	��� , ���������	������  
��  �������	��  ��� , ���$�  
�$�����  ��������%  
�����������%  ����������	 . & 
���������  
����  ��$�� �  
��	�
����  
�������  ��#��
�����	 , �  �����  �������  	���� , 	  ����	����	��  �  
�������  �% ���$%�
���  
�������� . ������� , ���  
��  
���������  �
��������%  
����������	 , �����  ���
�	���  
��
���	������  ����  �������
� ��� .  
 
 ���)���  �  3"0�  �#���#"�"(  0�%  0"���6���%  �)(���)�2�-3  
#�&
�2�)�"�  
 
 ����
  �������	���  

(��  15 ���  
�  
�������	�� ) 

& �������  
�������	��  (
���  
����������  
#������� ) 

2�
����
��	����  

����  �������	��  

8#��	�
�  0,8 #/�# 0,8 #/�# 0,8 #/�# 
�����  0,4 #/�# 0,4 #/�# 0,4 #/�# 
;���  0 0 0 
7�����������     
7�����������  �  
���	��	�������  
 �
������  

3-5 # 3-5 # 3-5 # 

*�������  3 # 3 # 3 # 
3����������  3-5 # 3 # 3 # 
 
 

 
  
  

      
 
    

 
 
 
1����  16 
�	>����  ��=���	  	  �
������	�  �  9	+��
���		  
 
5���  $�  ����   ���  ��������  	  ��� , ���$�  �������  
�#�
�� , ��  ��  $� , 
������ , 

��

������� , ���  "��  ������  ��  #��	� , �������  ���#��  ��  	��  �  �����
�����  �
��� . �  	  
"���  ����  ����� . &�
�  
���  ��  ��  �����  �������  
����	  �����  �  ��� , ���  
�����  $��� , 
	������� , ����� -��$�
�  	�
���#��������  
������� , ��������  ���  
������ , �������  

��
����	���  $�  ���  
�
�����������  
���������	�  	  ��% ������% , ��#
�  ��  ��
����	��  
�  ��������  �����������  �  %�����  
������� . 2�	������ , 
����	����  
���	�%  
�$�	��  ��  
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$��  
���  ������  ��������  �
���  �������  �����  «��#�������  ��$����� ». ,
����  ��  ��  ��� , 
���  �����  ���$�������  	  "���  	�
���� , ���������  ��	���������� , #��
�  ��  "���   ����� . 
����	��� -����  ��	�����  "���  
����	�����  �  ������	�	����  ��
�����%  
���	�%  

�$�	�� , ������� , ����  �% 
��������  	  
�
�������  �  ��������  
��#����� , 
����	�������  

���  ��$������ , ��  
�

�������  ���������  ����������  	  �
������� , ��  #�	���  ���  �$  
�$���  ���������  �
���	�� . ���  "���  �������%  
�������  �����  
�
�����������  

���������	�  ������  �������  �  �������  ���  ��$������  �����	��� . 2��$���� , �% �������  
	
����  �$����	���� . 2��  
��
���	������  ���� ���������  ��  �$������  	�������  ��  
������	�	����  
���� ������  	�#�
��%  ���
������	 , 
��
����������%  
��  ��#� , ���$�  
���� , �������  ��  
��	�
��  	  �
������� , �
�����  ���  $����  "!!����	���� . �  ��$�����  	  
�������  	��  ��������  (��  ��$�	��  
��  "���  	��
������  ������������  ������� ). 
,
����  ����  �  
��#��  �������  ��
��� . &������� , ���
�  	��  ���
����  �  ����� , �������  
��������	���  ��  �� , ���  ��  �����  
���  ������	���  �����  	����$���  
������� , �
���$���  

�����  ���������  ��� �  
���  ��� , ���  ��  ���$����  �����
���  ��$�  ���������  	  
�
�������  �  ��  	
�����  	  ��������  
������ , 
��
��#�����  	  "���  ���#� . +�  ��  	�� , ���  
	����  	  �����  
������� … 	
����� , ��  $�
��  #��������� ! 
2�� , 	�� -����  
��  ��% ��  	�� , ���  	��  ��  	����  	  �����  	���������� , ��  ��������  
��������  ����  ��	����#�  �������  
����  ������ . ���� , �������� . 2�  ������	���  ������%  
����������%  
���	�%  
�$�	�� , �������  ��#��  $�  
�����  	��  ���������  ��������  
�����  
��  �������	��  %�����  �
������	����� , �  �����  �����  �	�������  �  �������	����  

��#����� . �����  #�	��� , 
���	��  
�$�	��  
����	���   �����
��	�����  ��  ������	����  
��������  �����  ������  	  ��% ������% , ��#
�  ���  ��	�������� , �  �
���  ������� , �  

��#������  
��  �������	�� , �����$�������  �����  �$����� , ���$�  �$��
�����  
������������  �
�
�� �� , � , �  
��#��  ������� , �  �� �����  
������ , 
��
�����������  

��  �$��
������  ��$�������  "���#�� . 4�$��  
�
����  
��������  
��#�����  
���	�%  

�$�	��  �  
����	��  
��#�����  ��	��������  ���� , ���$�  
�����
�	���  
��
����  
����	��� . �  ��	���� , �������  	�  $������  ��
  ��� , ���$�  �% ������$������ , 	��  ���  �  ��  
�
	������  �  ����� .  
����  ����  	����  «�����  ������ » 
���	��  
�$�	��  (�  
������ , ���$���������  ������
� ), 
�% 
���������  
��  �������	��  %������  
��#�����  
��  �������	��  
��	�
��  �  
��������	���� . & �
���  ��	������  �����
�	���� , �
�$����	�����  	  �������  «New 
England Journal of Medicine», �
���  #��

�  
� �����	  
��
��#���  ������  �����������  ($��  
�������	�� ) 	  �������  
�����  ��
���  �  ��$��
���  ��$������ , �
����  ���������	��  
���������  �����#�  	��� . & ��  	����  ���  ���������  
� �����  	  
����	����������  ��$����  

�������  ��  2 
�  4,5 �# �����#�  	��� , 
��#��  ��  ��$����  �����  ��������������  	�� . 
,
����  ����  	����  ��% ��  ��$�� , 
�	���  ��  �����  ��  
���  ������
�	 , ��
��	��
��  
����  
������
�	  �������	����  	  ����	����	��  �  %������  
��#������ , ��  ���  ��$����  

����
����  ��  6,5 �# 
�  7,5 �# �����#�  	��� . &�  �$�
�����  	  ��� , �  �����  ����������  
��#��  
��	����  �������	�� ? 
,
���� , 
�#�
��� , 
���
�  ���  	�  �
������  
��	��  ��#�  �  ��
�%� , 
�	����  ���$������  �  
	�
������ , �������  ��  ������  ���  �$���
��� . 2�  ��  �����
�  ��  �����	������  	  ��� , ���  
��  �
���  �������
���  	��  �
����$����  ������
� . ���������� , ��� . 0��  ���#�  
�	���	���  
���  ���  �  ��� , ���  ���������  ��� �  ������	�����  
���� . ,�
�	��  
���  �
��	�
��	���� , 
��  ��  �����  
���  	����  	  �� , ���  ������
�  �	������  ������������  ��
� �������  

��
������� , 
�����������  	  ����	��%  ��$��
����  ������ . & ��% ������% , ��#
�  
��$��
�����  
�!� ��  ��
��#���  	  ��#������  (�  �$  "���  �	�
�������	���  
����	������  
	�����  
��#��� ), ��#
�  ���  
�����  ���������� . ,
����  
��  �������	��  ����������%  

�������� , �% ��  ���
���  
��������  	�  	������� . ��  ��  ��������  
��$�#���  �  �������  
��
�#�	���� . '����� , ��  ��	���
��� , ���  �% ��  �����  
��������  	�  	������� , 
��������  

��#����� , ��
���������  	  "���  ���#� , �����$�����  �����  �$����� , ���$�  
�����  	��  
��$����  $�����  	��� , �  ��  ��
������  	��  ������
��� . &
����  �������� , 	�������  ��$�%  

	�%  %�
���	�%  
����� , �
����  ��  ��%  
�	����  ������
� , �  �����  
��
������  ���  
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����������  
�  ����� -��$�
�  
����	������  
��#����� , 	�$������  ���#�
 , �  
��#���  – 	  
����	����	��  �  �����  
��#������ , �  ��  #���������� , ���  ��� , ���  $�
��  �������	�����  
��#�����  �����  
��#����� , 
�$�����  �����%  ����������	  ��  
��
�����������  ���� . -�  
��������  ���� , 
���
��  10-12 ��
���  �������	�� , «����
�����  	  	��� » $�
��  
�������  
�
�����	��� . ,
����  
�  ���������  ���  
	���
 ���  ��
��� , ��� , ���  
�������  ������
� , 
�������  $������  �����  �	��%  «����
����� », 	  ��  	����  ���  
����� , �������  

��
����	����  �����  
��#����� , ��������  $�����  ��������  ����� . (����  ��  
	�%  
�
���$�	  	�  $�  
��

���� ? 8	��������  ��������  �����  ��  
���������  12 ��
��� , ��  
�������  
����
���  �������	��  ����������  	���%  
�����%  �������	 , ��$�  ��
����	���  

��#���� ? 
+���	�  ����  ������	��  ������������  
�����  ������
�	 . �������	�� , ���#��  ��
�  

��$�#���  �  �% 
����� . &�����  �  ���  $������  �����  ��  ��%  �������  �	���  �
���	��� , ��  
����  ��  ��  �������%  ����	���� . 5���  $�  ��  
��
������  	��  	�$��  ���
�  �������	�� , 
������� , �
���$��	��  �	��������  	���%  �$/���	 , 
����������  
�
	��#���  $�  �����  	���  
�
���	�� , �  
��#������ , �
���$���  ���  ���������  	���  ��� � , ���  �  ��������  	���  
�
���	�� , ���  $�  	�  	�$���� ? 
�  	��  �� , ����  �
���  ����  ��  �
��  �  ������
�% , 
�����  ��  �
�������  �  ��%  	  
��	��  
�����
� ? &��  
���  	  ��� , ���  ��  
�����  %�����  
������� , ���  
���  
��  �������  
������
����	����%  ������
�	  
���  ��  ������	���  ���  «	����$���  
������� », �������  

��	�����  $�  	��  
������  �������%  ����������	  $��  �
��
������%  ������ . 0��  
��	���
����  �����	����  ���  $����  ���	�
��� , ����  	�
������  �  
���	�%  
�$�	��% . 
)��$�  �	�������  �	��  ������� , 	��  	  
��	��  �����
�  ���$%�
���  ��  ������  
��#�����  
�������	�� , ��  �  �� ���  
������ . �  ������  
����  	��  ���
���  
��������  	�  	�������  
�����  
���	��  
�$�	�� , ���  ������� , �����������  
��  �������	�� , ��

������  
(
�
�	������  	�����	�  – ���	 . ����� .) ��������� , ����	����  ������������  �  ���  
���� . 
��  ���	����  	
����  �������� : 
�  ��% 
�� , 
���  	��  �� ���  
������  ��  $�
��  
����#�����	�� , 	��  �����  �������  �	��  
���#�  ��  ��  
���	��  
�$�	�� , �  ��  
������ . 
.�����  
����� ? &������  ����%  ��
����%  �������	 , �������  
��%�
��  �  ��� , 
��������	�����  ��$��	������  «����
�������  	  	��� ». �����	  �% ����� , 
���������  
��  
����
��%  
���	�%  
�$�	��  �  
��
����	  
������ , ��  ��������  ������	���  
������  �% 
���
�	���	������ . &�%�
�� , ���  ���  ���%�
���  �	��  
���#�  ��  ����	�� , �  ��  ��  ���
���  
(
������  "��  �����#�� , ���  �
�����	�����  	��� ?). (��  ������  ��  ���������  �����  
�	��%  �������	  ��  
���	��  
�$�	�� , ���  
�������  	����������  �"�����������  ���
��	�  
�������  ��  
���
��  
��
����	  
������ , 
����#�� , 	  ���#�  �� , �  ����  ���  ���  ���������� . 
2���  �������  	  ����%  ����������%  �������	���  �����  �	��%/������	����� . ���  ���  ��  – 
"��  	��#�  ����  �
��	��  �����  (�   ���� ).  
,
����  ���  $���  �  ����  ��  	�� , ���  ���  ����$�����  �  
��#������  �  �� �����  
������  �  
���������  
�$�����  ���  $� ???����#�  ����� ? ��  
��
���	��  	��   ����  ��
  
���	�%  

�$�	�� , 
��
��#����%  
����	�
������� , �������  	  ���������  	����  �������  	  
��
��� , 
��� , ���$�  
��
����	���  	��  
���������	�  	  �$�������  ��	��������  !�#��� . 
,$������  	������� , ���  ��  $�
��  ���������	���  
����������  	�����	�  �  
���	��  

�$�	�� , 	�����  
�  ��
�������� , �  ��  	  ���������%  
��
����	 , ���  �% �$����  
��
��� .    
& ���������  	����  ����������  ���
�� ��  �  
��	�
����  �����
�	���� , �������%��  
�
������%  ���
������	 , 
��������  ������  ����������	���  	  ��������  ���
��  ��
������  
�����	������ , ��� , ���  
��
���	������ , 
��
	�#���  �����  	
���
 . � , ���$���� , ���
���� , 
�������  �
� ������������  ��  
����	�
��	�  
���	�%  
�$�	�� , 	  $������  ���
���  
����������	���  	  ��% �
� �!������%  
������� -�
���$��%  !������% , �������  	�������  	  
��$�  �������	�  	�����	 . .���  
���	��  ���
�����  �  �����  	�����  
�
������  (���������  

�
������ , ���  �
�������  ���
������  �����	����  	��  �������  ����� ), ���  ��  ����� , 
��������  ��������  	��  ������  !����	 , �	�
�������	����%  	  
�����  
���	�%  ���
�����	 . 
(�#
�  ���
����  
�  �% 
����	�
��	�  
�������  �$�
���  	��  	  ��� , ���  �% ��$��	�����  

���	��  ���
�����  �����	���  ���������� , 
������������  �����#�������  	��
����	�� , 
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�����	����  	�������� , ���  
�
�$���  ���
�����  ��#��  
�����������  
���������  
$��#�
�������  "!!���  �
������%  ���
������	 . +����  	�������  �  �� , ���  ���������  
���
�����  �
���$��  �����	���  	��
�������  	��
����	�� . & �	���  �  "���  	  �����  ���#�  
��  $�
��  ���������  ����  ��  �
�������  ���
������ . ������  
�  "���  
������  ��  $�
��  
�������
�	���  �	���  ��������  (	������  "�����%  ������	 ) 	  $������  ����  ��
������  
���
������ , ���  �
� �!�������  ���
������ .  
 
����	��  
�$�	��  
��  ������	����  ���  
����	�
��	����  ��#����� �������   ����� , ��  ������!� ���	���  ��	������  
���	��  

�$�	��  
�  ���
�����  ����#����� : 

1. 
���	��  
�$�	�� , 
��
�����������  
��  ������	����  ��� ; 
2. 
���	��  
�$�	�� , �
���$��	�����  
�	������  ��$����
���$����� ; 
3. 
���	��  
�$�	�� , �
���$��	�����  	�������	�����  ��� . 

 
��  	�������  	  "��  ������!��� ��  ��  
���	��  
�$�	�� , �������  �������  	  
��
���  �  

��
���������  
��  �	��������  ��������  �����  �  ���������  ������	�  	�
�������  
�
�������� . 2���  
�
  ���
��  
���	��  
�$�	���  ��  
��	�
��  �������  �
������  

��

���#����#�  
����	��  ���  ���  ����  
�$�	�� , �  �����  �� , ������	���  ��  �������  

�
�	���
����  �% "!!����	����� . ��
��  �  ����  
���	���  
�$�	���� , �������  ��  
�������  ���������  
��  	�
�������  �����  
��#�����  
�  
������  �  �������	��� , ��  

����	���  �	��
����  (*). � , ������ , ��	�����  ���
��  ���
�� , ��  
��
����	����  	��  
����������  ������� ��  ������������  ��#� , ���  
��������  ����	����	�����  
�$�	�� , 
�������  �������  ������	������ .  
 
)�#))�"�"  0�#��"  
 
7	�����	�  
���	�  (�����  ����	�����  	������� ) ��
�	��  
��	�����  �  ��$�  	�������  ���  
���
��	� , �
���$���  
�	�����  ������	�����  	���$����  ������������  �  ������ . 
7	�����	�  
���	�  ��
�����  !��	���
� , ���
���  �  ������� , ��  ����  ��  !���
��
����� , 
�������  ��	�����  �	���  ����$����  �	����	��� . 3���
��
����� , 
���������  ��  
7	����	�  
���	�  
��
��#�����  
��������  
��  
�	������  ��� ����� ��  ������������ , �  
������ , �  
��  ������	����  ��������  �����  �  !���������  ���� . +�#
�  ���  ��#�����  
������  �����
�	�����  ��������� , ���  ��� ����� ��  ������������  �����  �������  
�	�����	�����  �  ������ , 
���������%  �������	�����  
��
����� , 
����	�
�����  ��  
7	����	�  
���	� , 	�����  �  ���  
���  ����	����� , �����	�����  ��  "��  ��  ������	����  
��������  �����  �  !���������  ���� . 3��������� , ��������������  ����  ��� ����� ��  
������������  
��  �
����$�����  ��������%  �����������%  
��
�����	 , ���  
��	��� , ��  
�	����  �  ������	�����  ��� , ���	�  ������  	  ��% ������% , ��#
�  ����	��  ����
���  
#�
�#���
�����  (��#
�  	  ��#������  	���$���	�����  �������  ����  ������������ ). 
 
 
 
�"�#%6���)%  ���"���)%  (���"�)  (��( ) 
 
3���������  '4(  ���������  �  #��

�  ��
��%  �����%  ������ , �������  (���  $���  
"��
������������  
�������  #��	���  �$�����  ��  ��	����% ) ��
�������  
���������	����  
	  �������%  
��
����%  �  #�	�
��� , �  
��
���������  
��  ����������  ��
�������  
����	�%  ���������  	  ��#������ . ����  �����  
�
�	���
���  �  �� , ���  '4(  �$��
���  
��������$���������  "!!����� , ������� , ��������  
�����  ������  
����  
�������	����  	  
��#�����  	�����	  ���  $������� , ��$�  
����  ������  ���	��  (���#� , 
�������  ������  �  
� .
 .), 
�������  ��������  ������� . & ��  	����  ���  
����� , 
���������  	  %�
�  
"��
��������	  ��  ��	����% , �����	����  #��$���  ��
�������  ��
  	
�����������  
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������������ , �$����	�������  ���
������  
�������  �  �	���������  ��������  �����  
($��#�
���  
����������  $???������  �����  
����$������  "���#��  ��  ����	�%  ������  �  
��� �� ), �����������  
�����  (
���������  	  ����������  ��$��
����  ��
  ����	�������  
��#������� ) ��������  
���  �����  ������ . .���  
��
����� , ��
�������  '4(  �  

��
�����������  	  ����	���  
��  ���#����  ����	 , 	��  ���  �������  	  
��
��� , ���  ��  
�����  
����$������ , ����������	�����  	  '4(  ���  ���
��	�  
��  ������	����  ��������  
����� , ���
���  �����  	  	�
� , ���  
���  ������	���  ����  ����������%  
��������  �  ��  

��������� , �  ����  �� , 
���������  "!!���  ����	������� . 
 
#-/�4  6�#  (*) 
 
��$��  ���  $�#��  �
� �!�������  #��

��  �����%  ������  (������  �������  ���#�  3), 
������% , ���  
��	��� , ��
������  �������  '�	��������������%  ������	 . (��  $���  

�������  	  ����������  �����
�	���� , ����  "��  ����  
�$�	����  	  �� ���  (	  ���$�������  
�����  ����	���  ���
������  – 
�����#����#���	��  �  "�����
����	�  ���#�  3 ������� ), ��  
���  ��������  	��
������	����  �  ��������  	  �������%  ������% . & ����������  

����
�����  
����������  	�����	�  �  $������  	�����������  
�����������  �  ��� �� , �  
��  �  ����	��  ������ . ������  �	��������  ��
���	  �#��	�
�	  ��$��  ���  �
���$��  ��  
������  ��������  
��
����	�����  �����
�	����  $����	 , ��  �  �	�������  ������  	�� . 
2�������  ��  ��  ���  "���  ��
  ����	  �����	���  �������  	��
����	��  ��  ��#�����  	   ���� , 
��$��  ���  �	������  �$�������  $���
�����  �  
����	�������  ��������  �$���  ���������  
�
���	�� , 	������  ��������  �����  ��$���	����  ����� , 
��$���� , �  �����  ���
���� -
����
������  ��$���	������ . ��$�	�� , ��
�������  ��$��  ��� , 
� -	�
����� , �������  
���  
��  ��%, ���  ����������� , ���  �  
��  ��%, ���  ��  �
���������  	  �
������� . ���������  
��$��  ���  ����������  	���  ����	�����  ��  ���������  �
���	��  �  ���	��  !���������  

�
#���	�� . 
 
��1�/��"#-   
 
���������  – "��  $���� , �������  �����	���  ���� ��������  	��
����	��  ��  ����  ��� . & 
���������  ������  ��  	�
�������  
��  ��#� , ���$�  
��
��	������  ����������  ����  
��������  ����� . 4�$�
���� , ���  �
� �!�������  "�������  ����!� -
�����%���
�	 , 
��	��������  ��  ������%  	�
������� , $��  �$�������  �
�����  
����  	  ��$��������  
��  
�	���	����  �  $�����  ����������� , �  �����  
��  ��#� , ���$�  ���������  ��  
��
����	�	��  
�����  ��� . (�#
�  �����  
�$�	��  ���
�������  �  $�����  �����������  	  ��#������ , ���  
�
���$��  ����������	���  ����������  
�� ����  �����  ��	�%  ��� , �������  "���  $����  
	���	��� . ,
����  
���  ����	�����  
�
�
����� , 
����%�
��  ��  "��  ������  ���  ��  �����  

��� . 2�����  �  �	����������  ������� , ���  �������  ���
������  �  ����������� , �������  
$���  
�������  	  %�
�  ��$��������%  "��
��������	  (�  �% 
����	��  ��  $���  ��
�����  ��  
����	�������  ��#������ ) � �����  
����  
�� ����  
���	���	���� , ���#��  �$��������  
���������  ��� � , 
��������  	  ��%  �  ���#��  ���
�������  �  $�����  �����������  	  ����%  
�������%  �����% . ����  ��  $�
��  
��	�
���  
�
�����������  �����
�	���� , ��  

��
��#���  ��  
��$�#���  �  �#�  ��
�����	���� , ���$����  ����  ������  ���  !��� , ���  
���������  $��  	��	���  ��  ������  	  ��������% , ��  �  	  ���
����%  ��� �% . 
 
)(���)�"#-  "(���  )&"�)  
 
,����  �����  (NO) 
��
���	����  ��$��  �	�$�
���  #�� -��
���� , 	�
�������  	  ��#������  	  
����������  ���
�
�  ������������  ��#���� . ���	����������  !��� ��  �����  �����  �������  
	  ������$�����  #��
���  �����������  �����#����  ���� , ���  "��  
����%�
��  	  ����%  
���	������%  ����
�% . &�
�����  "��  !��� �� , NO �
���$��  
�������  ���	����  
�	����� , 
�	�������  ���	����  �  ��� ��  �  ��#���� , �  �����  
��
��	������  �$����	����  ����$�	  
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("��  ��%������  ����� , �������  
�#�$��  	�����  ��  ����
� ). ���� , ��  
��	��  	�#��
  �����  

��������� , ���  
�$�	�� , ��
�������  ����	�����  �����  ����� , �
���$��	���  ����
�����  
�
���	�� . ,
����  ���  ���  
��  "���  �
���$��  
�	�����  ��  ��������  ���� ? ����  	  ��� , 
���  ���������  ���
���� , �
� ��������������  ��  	�
����  
���	�%  
�$�	�� , 
��	���
��� , ���  
�	�������  ���	����  �  ��� �� , �����  ������  ���$���������  %�������  
(%���  
���  ���  �$�
�������%  
�����������	  ��#� , ���  �	��������  ���	����� , 
�$����	������  
����	���  NO, 
��	�
��  �  ������	����  ��� ). ������������  �  �� , ���  
����	�����  �����  �����  ��  ��
�����  ��  #�����  �����  �����  ����� . &�����  "��#� , 	  �% 
�����	  	%�
��  
��
����	������  �����������  NO. &  ���� , 
����	�������  ��  
�
�$���  
������������  «
�$�	��� » NO, 
���  ��������  	�
����� . �  ������ , ��������  ��  ��  ���  
���������  ��  
���������%  "��  ����	�����  ���	���� , ���  ������  $��#�
���  ��  ���  
�����  «�������� » 	�  	����  �������	�� , ���  ��  �����  
���  ������	���  ����  

�
�	���
����  ���� , ���  "��  ����	��  �������������  
�$�	��  (�  ���� , �������  �����  
	������  ������#  
�  
��
��� ) 
����	�������  �
���$��  ���������  ��������  ����� . 
(����  ��#� , ������	���  ���  ������  
�����������	  ��#� , ���  "��  
�$�	��  �	������  
$���
������  ��  �����  
��� . ��"����  ��  
�����  "��
�  ��  �������
���  �������  «��� !» 

�$�	��� , ���������  ��  �����  ����� . 
 
�#"1"#�"�-  
 
���#������  
��
���	����  	  �������  ������������  �  ��$������  ����� ��  �% 

��

���#����#�  
����	�� . '��
�  ��%  �����  ���	���  �� , �������  
��
���������  
��  
�	��������  !���������  ���� , ��������  �����  �  �#�����	�����  	  %�
�  �������	�� , �  
�����  
�	������  �����������  !��� ��   
���������  ������������%  "!!����	 . 
���

���#����� , ���  
�
�$���  ���������  
�����  
��������  	  ����������  �	��������  
������������  ���  
��
����	������	  ������������  	  ���	� . 2�  ������  ��
������  "���  
���#�  
���������  
��#������	  $���  ��������� . ,
����  �  �������  �
�$����	����  ���#�  
���������  ��  
��#������	  ��#��  $���  ��
������  	  �	���  �  ��� , ���  	  %�
�  �$���
����  	  

��	�������	�  �% 
����	��  $���  
�������  �
����� . ��  ������  ������ , "�� , 
������ , �  
������� , 
�����  ���  ���#��  ��  #������	  �����	�����  ����"!!����	���� , �  
���������  
��% ��  ��% , �������  	�� -����  ���$���	��� , ����
�  �  �	���������  ������������  �����  

��	����  �  	����������  ��� ����� ��  "����#���  	  ���	� , ��$�  	��	���  
�
�	�����  
������	����#�  	�
������  ������������ . ��"���� , ���  ������  	�  
��$�#����  �  ��� , 
���
���������  ��  �	����  ���������  «����
������� ». 
 
/��("�-�  ��5��-�  0"/)�(�  (*) 
 
��
�����  #�	��� , $����	��  
���	��  
�$�	��  
��
���	����  ��$��  �
�$���  �
���$  
�
�	���	������  	����  ���
��	���  
����$�����  	  $����% , ��#
�  ���  
��#��  	����������  

����	���  ��  ��  ����  
��� . & �����  ������  
�
�$���  
�$�	��  
��	������  $�
��  �������  �  
�$�����  
��� , ���  �  �
� ��������	������  
������ . '  �
���  ������� , $����	��  

���	��  
�$�	��  �����  ���������	���  ���  ����������	�  �������� , #�	�
��� , ��$�  �  � .
 . 
$����  �����#�  ������	� . ��  �����	���  ��  ������  ������	� , 
�����  ���  	  ��%  ��  
��
�������  
��#��  	�������  �  �������� , �������  �	������  �����	�������  �������� , 
#�	�
��� , ��$�  �  
� . ���������	�  ��  
����
��%  	  ���������  	����  
�$�	��  

����	�
����  ��  �
��#�  ���  $����  ���
������	  �������#�  $���� . �����  ��������  
��	������ , ���
������������  
���	��  
�$�	�� , ��  20 % �������  ��  $���� , �������  
�������  	  ������ , 	  ��  	����  ���  �������	��  $���� , �����  
�������  
�$�	�� , - 	�������  	  
��$�  80% $���� , �������  �������  	  ������ . 5���  	�  ����������	���  	  �
����$�����  
$����	�%  
�$�	��  	  �������  
�� , ��  
��

�������  �����  ��
�	���  $����  ��������  
��	������  ���  �������	��  ���
������ . 2�  "�������%  
�
�$��%  
�$�	�� , ���  
��	��� , 

����  «��������  �������#�  $���� » ���  «���
����  �������#�  $���� ». +����  ���
����  
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�	������  �
�������  
��  
�����  	�����  ��  
���������  !���  �����  �  !���  	�������	�����  
��� , ���  ���  ��  ��
�����  $�����  �  ��
�����  ��	��	�����  $���� , 
��  "���  $�����  
��	��	�����  $����  �#����  	�����  ����  
��  ���������  �������  $���� , �  ��
�����  
��	��	�����  – 	  
�� ����  ����
�����  $����	�#�  ���
�
� . ,�������	����  �  ���
����  "���  
#��	� , 
��	�������  	�������	�����  ��� , 	�  �������  �$�
�����  	  ��� , ���  $�����  
��	��	�����  $����  $�����  
��#�
��  
��  
�����  	  
���  	  %�
�  ���$���������  �  
"���#���������  !�� , 
��������  ���  $������  
����	������  �  ��� �� .  
 
�"�"52  �  �"�-.����  #)/"�"��"�"/�"���  
("$$���  
      
8��  �
�$����	���  ���#����������  �����
�	���� , 	  ������%  
����	��  ��!����  
���������	�����  	  ������	�  ����	��#�  ����������� , 
�	������#�  ��$����
���$����� . 
�������  
���  (��  3 
�  8 �# /�# 	���  ���� ) �����  #����������  
�	�������  	�
������  
�����%  ������  ��  ��
���	 , ����
�����%  	  ��#������ , ���  	  �	��  �����
�  
��
��#�����  
���������	���  	  ������	�  ��%������ , ����	����#�  ��  �
���$�����  ��!����  ������	���  
�	�$�
���  #����#��  	  ��� �% , �  �����  
�	�����  	������	���� , ���$%�
����  
��  
	�
�������  �
�������� . �����	��  
�  ��$����� ��  ����	  
���� ������  �
���$��  �����  
��  	�������  �������  ��������	�  ����	�%  ���������  �  ������	 . (�!���  �
���$��	���  
���������  
�� ����  �$����  	�����	  
��$����������  ��  5-10% 	  ��	��������  ��  

����������  
��� . -�������  ������������  
��������  ��!���  ��
����
��	����  
���
  
�������	��� , ���$�  �	�������  �	��  ��$����
���$�����  �  ���� . 5���  �
�������  ����	��  

���  , 
�������  ��������  �������	�� , �
���$��  ��������  	�
�������  �
�������� , ��  

���������  
���������  �����  ��#���	��  ���������  ��  
������������  #������ . �����  
#�	��� , �
��  
���  
���
  �������	���  ��  
�������  ��� . ,
��  
���  ��������  – "��  ��  
������� . 
        

1���"0-  / ��"#����-�  �)���(�  
 
8#��	�
�  
��������  
��  ��������  ���  �  ��
�������  	  ������	�  ��
��	� . & 
����
  

����  �������	��  �% �
����$����  
��  	��
�������  ��
���	  #����#��� . ;�
�����  �����  

���#���  
�

����	���  ���  ��#�����  «�	��������� », �  ���
�������  ����  – 	  

���������  ������ . 0��  
��	�����  ��$�����  �$��	���	���� , 
��
����	����#�  
	�
�������  �
�������� . ���#����������  ��  �
�$����	����%  �����
�	����  ��������  
$��#�
�������  	��
����	��  �#��	�
��%  ��
����	  ��  %�
  	�
�������  �
�������� , 
���$����  	  ��% ������% , ��#
�  ���  
��
��������  $�����  ���� . �������������  

�
�	���
���  ����� , ���  ��������  
�� ���  	�������	�����  
����  ���������%  ��� �  
�������	�� , ���  �"��$��% , ���  �  ���"��$��% . 5���  �����  �����	�
�����  ��
����	  ��#��  
���$
���  	��  "���#���  	  %�
�  ����	�%  �������	�� , �� , ���  ���  �
���������  	  

��
�
����  #��	� , 
�$�	��  $����  �  �
��
������%  ����������� , 
�����  "��  ��
����  
$����  "!!����	����  
��  ������������	 . 
 
(#�)���  (*) 
 
�����  ��������  ����#�
����  
�	�����  ���	���  �	�$�
��#�  ��������  	  ��������%  
��� �% , �  �����  ��� ����� ��  !��!��������� , ���������#�  ������	�����  ��
���  
"���#�� , ��  ������%  ��
����
��	����  
�
��������  ���������  "���#�� . 8�	�����  "��#�  
	�����	�  �
���$��	���  ���$�����  ������  	�
�� , ���  	  �	��  �����
�  	���	���  ��$�%����  
��� . 7  "��  
��	�
��  �  
����
�����  ���"��$���  "���#��  � , ���  ���
��	�� , ����  
!���������  ���� . ��
�$���  ��$�%����  ���  
��	�
��  �  $�������  ������	����  
��������  �����  (��
�������  
����%�
��  	  ����	���  ��  ����  	�
� ). &�����  �  ���  
��  
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��������%  ��#�����%  
�  "���  ��  
������  ��$��
�����  ����  $����	�#�  �������  	  
��������%  ��� �%  ����
�  �  �	���������  ��
���	  #����#���  	  ��� �% .     
���������  ����#�
���  ��������  	  	�
�  
������  �	������  �
����	����� , 
�
�	���
�����  
�����
�	������ , !�����  �������� , 	��  ���  ��  	��  
��������
��� , 
���  �  ������  
���%��	����%  
����
�	 , �������  
�������  ��  ���  ����  ��	������  	  �������  ���������� , 
�$  �������	��  
�$����%  "!!����	 , ��  �����������  ����
����%  ����������	  ���
���  
������� , �������  ��  	�������  
��%�
�� . 5���  
�������  80% ��
�� , 
������	��%  
������� , ��#��  	�����  �$�
�����  	  	����
�������%  
���������	�%  "��#�  	�����	� , ��  
20% ���
��
����	  ��  
���  ������#�  ��	���  
�  "����  
�	�
� . ���#��  	����  	  �� , ���  "��  
«��  ��	���	��� » �������� , 
��������  ���  ���  ���  ���  �����  
��������  �������  	  

����������  �$/���  	�����  �  
���	���  
��
������ . )��  ��������  ��� , ��  ��  ��  	����  	  
���$%�
������  
��
	����������  «!���  ��#����� ». &�����  "��#� , 	������� , �����  

��������  
�  ���������  #�����	  ����#�
����  ��������  ���
��	�� . 
 
#�/"&)  
 
��$���  (!������ , �����
������  ��%�� ) �	������  
��
����	���� ��  �
������� . 
+����������� , 
����
��	��  �	��������  ��������	�  ��$��� , ��
���������  	  ������% , 
�����  $���  ��������  ���������  "���#�� , �������  	  �	��  �����
�  
��	�
��  �  ���������  
������	�  	�
�������  �
�������� . (  ��������� , �����
�	����  
���  ��  
�
�	���
���  "��  

����� , �  
�$�	�� , ��
�������  ��$��� , 	��
  ��  �����	���  $��#��	�����  	��
����	�� , ��  
�������  
��	���������  ��������	���  ������ . 8����	��  �� , ���  ��$���  
����	���  
�����#����  �������� , �� , 
������ , 	  �����  ������  �����  �#����������  ��������� . 
 
��#"&��  
 
2��  ��#�����  
�����$���	���  �#������  
���  ��������  	  ����%������  ($�� �	����  
#������ ), �
�������  �  ����
������� . ,
�$����	�����  �����
�	����  �	�
�������	���  �  
��� , ���  �������  �
���$��  ��������  ���� ��  	������  �  	������� , ���������  
����	��  
�������	  �  	��
������	����  #������	  ��  ������� , �����  ��#� , ��  �����  
�����������  

�	�����  ��  	�
�������  ����	�%  �
�������� . 0��  ����#����  ����	�����	 , 
�	������%  
��$����
���$�����  (!������  �����������������  – 
���
������  ���	��#�  ��
�����  	  
����
��%  – 
�� . 
���	 .) �����	����  
�
�������  
�  ����  ��#� , ���  ������  	��  $�����  
������  �  	������  
�
�$��%  
���
������	  ��  !��� ������	����   ����������  ���	���  
�������  
������������  �  	�
�������  �
��������  
��  
��������%  ������% . ���  
������	 , ���  
�	�������  	������� , ���  �  ��������  	��������  ���� ��  �  
����
������  
	��
������	����  �������	  – 	��  �����  $������  �������� . &�����  �  ���  ������  	  %�
�  
	�������	�����  ���  ��#��  �  ��  ���������  $������  
�����  ��  �
����$�����  �������� , ���  
���  �������	��  ��#��  $���  ��  
���������  �������  �  ��  �������  �������	���� . 
&������� , �������  �����  
��������  ��  
�����  ����
��  
�  �������	�� , ��$�  
��
���  	  
�������  
��  ���
�  
�������  
��� .  
 
��5��-�  0"/)�(�  0�%  �"���)�"�����%  ���  
 
���	�
��  
������� , ���������  ��  ���������%  
���	�%  
�$�	�� , �������  �$��
���  

���������	���  	  %�
�  	�������	�����  ��� , �  �����  
����
�	����������  �% 
��������� . 
 
/��) -���"���#��  
 
����  
������� , ���  ������������  �������  �$��
���  ���  
����	�	��
�����������  
�	����	��� , ���  �  ������ -
���������������  �	����	��� , ���  �����  �
���$��  �����	���  
	������  ��  �����������  ���$��������%  �  ����$��������%  #������	 . & %�
�  �����
�	����  
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$���  
�
�	���
��� , ���  ���
������  $��� -�����������  �  #��������  $��� -�����������  
�
���$��  ��
����	�	���  
��
��	�������  �	���� , ��������  ��$��
����%  	�  	����  
����������  �  �������	�� -����!���	 . 7  "��  ��������  ����������  !��� ������	����  
��������  �������  �  
�� ����  	�������	����� . ���� -�����������  	����������  	�  ���#�%  
�������� , !�����%  �  �	���%  �  
�  �	����  �����	�  �%�
��  �  %����������� . ,
����  �% 
��	�������  
�������  	  
����������  ��������	�  �  
���� , 
�����  ���  ���  �	�����  �  
�������������  	��������  �  ����
��  �  ���
��  ��	��	�����  �  	����	����� . ��"����  
������	���  
����$�����  	  
�$�	����%  �����������%  �������% , ���$�  
�$�����  
��������  
�
������%  	���  
�����������%  ����������	 . �  %���  ���  ���$%�
������  
��������  �% 
���
��	�� , ����  	  
����
  �������	��%  �������	�� , ��$�  	  ��% ������% , ��#
�  	�  
%���������  ��  ������  ��$����  	�� , ���  
����	�������  �
���$��  ��������  
!��� ������	����  ��������  �������  �  
�� ����  	�������	�����  ��� . 
 
"���������)%  ,��"'()  )���"(���"�  (",) ) (*) 
 
��  ���  �
�������  	  #��	�  15 �  ��� , ���  $���  
�������  �
���$�����  ,=7  ��������  ������  
$����  	  ��������%  ��� �%  	  
����
  
����  �������	�� , ��  ����  ��������  
����
 , 	�  
	����  ������#�  ��� ��  
��
����	������  
���� . ������  "��#� , �������  ,=7  	  
�#��	�
��%  ��
����%  ������  
�	�����  	��
������	����  �������� , �������  	  �	��  
�����
�  
���� ������  �	�����	���  ��
���  �������#�  #����#��� . �  %���  ,=7  ����  
�������  "!!����	��  	  
�� ����  ������ ��  ���� �������#�  �����	�  $���� , �$����	�����#�  

��� -�������	�����  
����
��  (�������  	���	���  
���%�
  ��  �������#�  ����$������  �  
���������  ���$������ ), ����  ���  ����������  	�  	����  "���#���������  �  ���$���������  
!�� . ��"����  ��  
����������  
��������  �� .  ���������  ������������  �����������  
��#  
�  
��#��  �� -��  	����	���� , ,=7  �����  ���������	���  �  
��#���  ��������������  �� -��  

�������	����  	  ��#����� , ���$����  ����  ��  
��������  	  ��$�������  ��������	�  
������������  
��#�%  ����������� . 
 
1�
�)���  (*) 
 
2�������  ��  �� , ���  #��������  	  ��#������  	���$���	�����  	  
����������  ��������	� , 	�  
	����  �������	�%  ����� ��  (����% , ���  
�	���
����  ���  ��!�� �� ) ��#�����  �����  
��
���	���  	  ��%  ��
������� . 0��  ������������  �
����$������  
��  ��������� ��  

�����������  
���	���������#�  ������ , �������%  ������   �  ��������%  ��� , �  
�"���� , 
����  	  ��#������  #�������  	���$���	�����  	  ��
����������  ��������	� , ��  
	����
��������  ������  ��#��  ���������	���  
��#  �  
��#��  �� -��  
����$�����  
#�������� , ���  
���� ������  �����  
��	����  �  ���������  ��$���  
���	���������#�  
������ , ��������  �������  �  	��	���  ���������  ����$������ . 5���  
�$�	�� , ��
�������  
#������� , �  ��#��  
�����  ���	����	�����  
� ������ , ��$�  ��������  
�����������  �% 
��������  ������� , 	  ��  ��  	����  ����	������� , ���$�  #�������  �����	��  	��
����	��  
��
����
��	����  ��  %�
  	�
�������  �
��������  ���  �
���$��	�	��  ������	����  
��������  �����  �  ������	 . ,
����  ����  #�������  
�$�	����  	  $����	��  ���  �#��	�
���  
��
���� , ��  �
���$��  �	�������  	��
������	����  �������� , �������  	  �	��  �����
�  

��	�
��  �  	�������	�����  #����#���  �  $����	  	  ��� �% .   
 
� -()#�����  � -�)#�#��  (����  ���  "!��  	�����  �������  - ���	 . ����� .) 
 
& %�
�  	�
�������  �
��������  
�	�������  �������	����� , ��� ����� ��  ���������  	  
���	�  �  �������%  ����������� . ��
�$���  ��������� , 
����������  	  ���	������%  
����
�% , �
���$��  	��	���  ���
����������  ���	����  �  ��
����������  ���$�����  
�������
�� . ����	��  
�$�	�� , ��
�������  �������� , �
���$��  
��
��	������  

�
�$���  ���
����������  ���	���� , �$��
���	��  
��  "���  
��!����  ������ , ���$�����  
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�������
��  	  $������  �$/��� , �  �����  
��	�����  ��$�����  
�	���
����  ��� . & 
��������� , 
��	�
�����  �����
�	����  �	�
�������	���  �  ��� , ���  4 -��������  4 -�������  
'
���$��  �������  ����  
�	���
����  �  �����	�  ���  
����  	�
�������  �
��������  
����
�  �  ����$������  	������  
����������  ������������%  
�	���
���� . 2�������  ��  
��������������  ����������  
��	�
����%  �����
�	���� , 
�$�	�� , ��
�������  4 -
��������  4 -������� , 
� -
�������  ��������  
�
�������� . 8����	��  �� , ���  
��
�
����  
�����
�	����  ���������	���  ����  ��
������  #�
�����  (�  ��� , ���  ��������  �
���$��  
�������  
����������  �����%  ������  �  ����%��
��� , ���  	�
��  �  $����  
���	�������	�	������  	�
�������  �"��$��#�  ��
�  �
�������� , �  �����  �����  
�� ����  
���#����  ���� ), �  ����������  ���������  �������������  �  
�������  ��  �
��
��������� , 
���#��  ������  �  
������#�  ����������  ��  "���  
�
�������  
���	��  
�$�	�� . &�����  �  
���  ������  
����
���  ��	��  
����� , 
�
�	���
�����  
�����  "���  
�$�	��  	  �������  
������� �� . 
 
/��"(  �"�"'�"4  �-�"#"�(�  (*) 
 
�����  ��������  ��	������  �
���$��	���  $�������  �����  ��� ����� ��  �����������  	  
���	� , �$��
���	��  ����������  ���$�����  ��������%  ���  ��������������  
��  
	�������	�����  �����	�  �������#�  $���� . �����  ��������  ��	������  ��  20% �������  ��  
$���� , ��
������#���  	  ������ , �  
��
���	����  ��$��  $�����  ��	��	�����  ��������  
��#���� . �����  �
����$�����  ��������%  	�
�	  $����  ��	������  ��� ����� ��  
����������� , ��
������%��  	  ���	� , �	�����	�����  	  �������  15 ��� ., ������  $����  
��  
"���  �����  ��������  	��������� . (��  �  	  ������  �  ��	��	������   �
�����  ����������� , 
����  $����  ��	������  
��������  	  ���������  �  �#��	�
��� , $�
��  
����%�
��  
�����#�����  	�
������  �������� , �������  �
���$��	���  $�������  ����
��	����  
�#��	�
�	 . & ����������  $����  ��������  ��	������  (	  ���$�������  #�
������	����� ) 
�����	����  
���������  ���
��	��  ���  	  �������  �������	�� , ���  �  
�  ��  ���������  
("���#���������  �  ���$���������  !��� ) $��#�
���  �	���  �
���$�����  $�����  	����	�����  
�  ��	��	����� . �����  «���������� » �����	�
�����  $����  
��

����������  	  ����	�����  
�����  ����� . 
 
$"�$)��0����#��  
 
-�������  ������������  �  �������  ���������	���  ����  ��  �������#�����  !������ , 
�������  ����  �����  	  �
�������  ���  �����  ��������  	  
�� ����  	�������	�����  ��� . 
,
����  
��#��  !������ , 
����
�����  �������#�����  ����� ��  	  ����� , ��#��  $���  ���  
��  ���  
���  $����  ������	����  
�  ���	�����  �  ���� , �������  
����%�
��  �  	���  	  
�������  ����  	����  �������	�� . (�#
�  	��������  
��$���� , �	�������  �  ��$���� , ������ , 

���� , !�������� , #�����  ��������  ��$�����  «�	��%������ », ��#������  
�� ���  
	�������	�����  ���  �  
���  �
���$��	��  ���������  ����	�%  ���������  	����#  	����  
����� . 3��!���
�������  
��
���	����  ��$��  !��!���
�
 , ������� , ���  $���  
������� , 
���������  ��� ����� ��  ���������  	  ���	� . .���  �#�  �  ������  ���������	���  	  ������	�  
����	��#�  
��
���� , ���  ��  ����� , ��#
�  �  ������	  �����
���  
���  �������	��%  
�������	�� , ��  ��� , ���  
��	��� , 
��������  "��  �������  	�����	�  
	��
�  	  
��� , ���$�  
�$���
�����  ��$�  ��  ���$�����	����%  �������	 , 
��������%  ���  	�  	����  �������	�� , ���  
�  	  ��������%  ����� ��% . 
 
�)���(�  0�%  �"���)�"�����%  ���  (*) 
 
��  ���  #�	�����  	  
��
�
����  #��	�  �  ��� , ���  	�������	��	�����  ��
���� , 
��
�������  �#��	�
�  �  $����  	  �����������  2:1 ����
�  �  ������  �������������� , ���  
��	��	������   �
����  ����������� , #�������  �  !���������� , �
���$��  (����  �% 
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��������  	  %�
�  "���#���������  �  ���$���������  !�� ) 
��	����  �  �����  �������  $���� , 
��������  
�� ����  ���
�
�  $���� , 	����������  
�	�����#�  �������  #����#��� , �  �����  
���������  �����������  ���
�  ����$����������  �  ���$����������  #�������� . .���  

��#���	�����  ��$��	����%  ��
����	  ��  $����  ��������  ��	������ , �����������  �  
�#��	�
�	  �����  $���  �����  ��  "!!����	���  (� , 	������� , �����  
���#�������� ), ���  �  

���$��������  	  ���#�	��  ���� , ���  ��  ����� , 
����
���  
��	�����  
�������  
����	����	�����  �����"�������  	  ����	����	����%  
��
�� ��% . ��"����  ����  	�  ��  
%�����  �����
���  ��$�  
��#���	������  ��$��	����%  ������ , ��  ������  	��
�����	�����  
���
�����  
�������  ��
����	 .  
 
���"�2&"�)���  ��5��-3  0"/)�"(  �  #�6��  �3  �#���)  
 

$���  �	>����  ��=���	  
"���#���������   ����  #�������  �#��	�
���  / $����	��  (	�������	��	����� ) ��
����  
�  

�  	  �������  �������	�� . +����  ��
����  
�����  ��
������  0,8 #/�# 
�#��	�
�	 , 0,4 #/�# $���� , 3-5 # ,=7 , 3 # #��������  �  3 # !�����������  

���$���������  &�
���  �#��	�
���  / $����	��  (	�������	��	����� ) ��
����  
��
����
��	����  
����  �������	�� . +����  ��
����  
�����  ��
������  
0,8 #/�# �#��	�
�	 , 0,4 #/�# $���� , 3-5 # ,=7 , 3 # #��������  �  3 # 
!����������� . ��$�	���  	  ��#�  3-5 # �������� . 

�����  & �������  "���  !���  $������  �����  �� ����  
�����  $���  
��
���	����  
	  	�
�  �	��
��  
��� , �
����  ��������  �������#�  $����  ($����  
��������  ��	������ , ������ ) ��  ����������� , ����  	��  �����  ��� -��$�  
$����  
�
%�
���� . (����  ��#� , ��  
���������  "���  !���  ���
���  
	�������  	  �	��  �� ���  ��$��  ���  (��������  ����  ������������  
���$%�
���#�  ��������	� ). 

	�������	�����  
���  

& �������  "���  !���  $������  �����  �� ����  
�����  $���  
��
���	����  
	  	�
�  �	��
��  
��� , �
����  ��������  �������#�  $����  ($����  
��������  ��	������ , ������ ) ��  ����������� , ����  	��  �����  ��� -��$�  
$����  
�
%�
���� . (����  ��#� , ��  
���������  "���  !���  ���
���  
	�������  	  �	��  �� ���  ��$��  ���  (��������  ����  ������������  
���$%�
���#�  ��������	� ). 

 
��  
�
������ , ���  ����  
���#�����  �������������  ��  �
����$�����  
���	�%  
�$�	�� , ��  
"��  
����  �����  
��	����  	  ������������	� . �����	�
�����  
���	�%  
�$�	��  
��$����	���  ��
�������	�  �������	  (�  	��  	  ���  ����� ) 
��	
���������  ����������  
�$/�	������� , ���%	���	������  ������	�  �  "!!����	�����  �	���  
��
�� �� . ,
����  
������#������ : �
���  �����  
�
������  ��  «������ ». +�  ��
� , �������  
�������  
��	����  
	�� , �	������  ���������  �	��#�  
��� . '�  	����  "����  �$/�	������� , ��������������  

�$�	�� , �����  ��#��  ��
�������  �  	�	��  ��$������  ������� . �  	��  ��  ��  �����  
��������	����� . (��  	��������� , 	��  
���  	  
���
����	� . .���  
��	������  �������	�  
��	�%  
���	�%  
�$�	�� , ���#��  �% ��%  
�  ��% 
��  ��  
�������  ������#�  
�
�	���
���� , 

�"����  	�  ����#�  ��  
�������� , ����  
��
����� , 
���  $�
��  
��	�
���  ����	����	�����  
�����
�	���� , 
���
�  ���  �������  
��������  
�$�	�� . ���� , 	  "���  #��	�  ��  
����������  
 ����  ��
  ����%  ���
�����������%  
���	�%  
�$�	�� , ������	����%  	  ���������  	���� , 
������� , ���������� , 
���#��  	��  	  	���%  ������%  ���������  ��� � . ����������  �% 	  
���������  �  
��
���	������  �
���  
��#������  �������	��  �  
������ , �  	�  �  
�	����������  
��������  
���  �  ��
�%� . 
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 1����  17 
�
����	��7  �	�
	����	�	  =� ����
��	  
                  

��	��  $��������	 , �  �����  
�	��  "���  #��	�  – «��
�  #���	 !». *���	��  
��  ��#� ? ��
���  
#���	�  
��  	��#�  �  
��  ��#�  $�  ��  ��  $��� , ���  �����  �����  ��  	����  
���  �  ��
�%� . (��  
��  ���$����  	��  ������ , $�
��  
���������  ������  �������	���  	��  ������#��  
������ , 

��
��������  	  "���  ���#� , 	������  �
����$�����  
���������#�  ��������	�  �$���  
"���#�� , 
�������  
��� �
�  ������  
������ , ���
�	����  ������#���  
������  	  
����
�  

����  �������	��  �  ���  
���� . '���  
�  ��$�  �����	�����  
����  ����#�  ��  ����� . ���������  
	���%  
��	����  �����  �$����� , ���$�  	�  ��#��  �	��
�  
��
����	�����  
����  – "�� , 	  
 ���� , ���  ��� -��� . ������� , 
���  ��  	  ��� , ���  "��  ���
�� . ����  	  ��� , ���  $��������	�  
��
��  �������  
���� ���	���  �� , ���  ������  "��#�  $�
��  
�$����� , �  ��
�� ���	��� , ���  
���#�  	������  
��  "��#�  
����$����� . ,
���� , ����	�����  ��  ���
���  ��
��� , �  �������  	�  
������������ , &�  �������  "��
�����  
���	�%  
���  	  �#��	����  ��� . (��  #�	����  �������  
?�
� : «��
���� ? 2��  �������  
�
���� ; ����  ������  «
����  ���  �  ��  
����  "��� ». 
���  ��#�  ���$�  ��
��	���  &��  ��  
��	������  
���  �  
���������  ��������	�  	  �!���  


���������#�  
������ , 	  "���  #��	�  ��  
��
���	����  ��
  "!!����	��%  ������#�� , 
	������ : ������  ��	����� , ������#��  
�  
��1��  ��#���  
���  ��  ��$���  �  ������#��  
��  
��#� , ���  ����  �$�
  ��  %�
� . (����  ��#� , ��  
��
���	��  ������#��  
��  ����	������%  
����� �� , �������  
��
���	����  ���
�����  
��  ��������������#�  �
������	����#�  

������ . 2�
����� , ���  �������� , ����  	��  	���	���  ��  ��
��
	�
�����  $����� -	������  
������  	  ���  ������ , ��#
�  	�  ��$��������  
����  �  ��������  �	��  �
���	��  �$�
   7  ��� , 
����  	��  ������  �  ��	�������  �����
����  	���	���  ��  ��$��� , �  	�  ��  ��
���  
�
������	���  	��  �� ��� ? (��  ������  ��#� , ����  	�  
���
��� , ����������  	  
��$��  ���  	�  

�������  �����
�����  
��#�������  ��  �	�
����  
����
���  ��$$�����  	������  ��  �	���  

�	���� ? )��  	�  $�
���  
����� , ��#
�  ����  ����� , ���  ������� , ������  	��  ���������  

������� ? 
������  ��  	�  	  ���������  	����  ������#��  
��  ��#� , ���$�  
��������  
���  	  "��%  

����	��% ? & 
����	���  ������ , 	��  �����  �����$�����  ���������  ������#�� . (��  ��  ���  
�
�������  ����� , ������  ��
�%�  	  �	��������  	���  (���  ����������  	���  	  "���  ������ ) ��  
�	������  ��� -��  ��	�� . 2������  �
� �������  
��#����� , �
� �������  
�$�	��  ���  
�
� �������  
��#�����  
������  (�������  	�  ���
����  50 % �	��#�  	������ ) ��  ���#��  

���  	��  ��% ����������	 , ������%  	�  
�$�	������ , ����  	�  ��  ���
����  ��  ��#������ . 
�����
�	����������  – ����  �  
������������  ����������� . 7  
����
�	����������  ����  
����� , ���  �����  �����	����  ��  
���  
��#����� , ���  ���  ���  
��
�������	���  

��
����	��  �  ��%�
��  ����������	���  ��������  
��  ��% . 
+��  ���  
�	����  �$��
�� , ���  �����  
����
�	�������� , ���������	��  
�����  


��#�����  
������ , 
��
���	������  	  �����
 ����  #��	� . 
���  ������������  "���  
��#����� , 
�����  $���  ���	�
�� , ���  	��  
���
�$����  

���������  ��������%  ������#��  
��  ��#� , ���$�  
��#���	���  
���  ��  ���
��  
��� , 
��#
�  �  	��  ��
������	���  �������	�� . & ��� �  ��� �	 , ���
���  
��������  ���������  

�� ��  
���  ��  ��$��� , �  �% 	�	��  ��  �$���������  #���	���  �������������� , ��  ���  �� ? 
+��  ���  
�
��������� ; 
�����  	����  ���������  	  ���  �
��  ��#����  
����  ������ . 

&���� , ��  ���	�  �����	����  	�������� . ���  ���������  ��#���	��  
��
����	  �  �������  
�% ��%�������  	�  $�
���  	�������  ��  ��%��  
�  ��% 
�� , 
��� , ������ , ��  �������  �������  
�	��  ������  ��������  �  ��  	��������  �  �	���  ������  
��	�����  ����������  
�
���$�� . �������  «���	��  8��� ». +�
���  	�  �
���  ���  $������  
����� , 
�

����	��  
��$���  �	��#�  ��#������  ��  
������  ���	�� . ��  %���� , ���$�  	�  
����  ������  
��
��	�����  	  ��#����  �  ��
���  
��
���� , 
������������  ���� . ��  �$����� , ���  ���  
�
�����  	���  
������  �����#�  �
�$��� . 
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����  	  4, 600 ����  
��  ��%, ���  ���������  �  #�
�����!��  
�����  +�	C�  +	>	  
12 �����%  $����	   
����������  �	����  �	���  
1 �����	��  �����  ������#�  �����  
2 ��
����  ��$��#�  ����  
240 ��  ������#�  ���  
�
���  +�	C�  +	>	  
225 # ��#��������#�  ����������#�  ��#����  
1 �����  $����	�#�  
������  
2 ��
����  ��$��#�  ����  
���
	  +�	C�  +	>	  
2 �����  ��
�������  	������  
,�#���������  �
����  
115 # ��#���������  �����	�  
2 �����	�%  �����  �$�����#�  ������  
1 �����	��  �����  ������#�  �����  
4 ��
����  ��$��#�  ����  
'�
���
�  +�	C�  +	>	  (+����  
���	����� ) 
1 
�� ��  	�������	�������#�  ��
����  
�7
�  +�	C�  +	>	  (�  
����	�  
���	����	 ) 
1 
�� ��  	�������	�������#�  ��
����  
.��
�  +�	C�  +	>	  (�����  ��  +����  
���	����	 ) 
1 
�� ��  	�������	�������#�  ��
����  
������  +�	��  +	>	  
225 # ��#����  
1 �����  $����	�#�  
������  
1 ���  2 !�����  
75 # ��%�#�  ��	�����   
������  +�	��  +	>	  
115 # 
������  #�	�
���  
,�#���������  �
����  
115 # ��#���������  �����	�  
2 �����	�%  �����  �$�����#�  ������  
100 # ��$�
�  (��$�  ���
��#�  �����!��� ) 
1 !����  
0��7
�  +�	��  +	>	  
115 # 
������  #�	�
���    
,�#���������  �
����  
115 # ��#���������  �����	�  
2 �����	�%  �����  �$�����#�  ������  
1 �����	��  �����  ���	��	�#�  �����  
2 ��
����  ��$��#�  ����  
40 # ���%�	  �����   
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�  "�	�  9�	��  �  ���8��  �  �	��  ����������9�  �
��� . 8$�
����� , ���  	�  	�$����  
�����  #����  �  �������  
�	��%������ , 
�����  ���  "��  �
���$��	���  ���� , ���  

��#���	�����  
������  #�	�
���  �  ������%  �������  	  �������  
��  
��	��������  	  
10-��������  
�� ��� . 

�  �7
�  =���8	<  +���
�������<  	�	  �
���7���<  +�7���9�����<  ���
� ����� . 0��  
����������  
�����  $���  #����������� ; ���  $�
��  ��
�����	�����  
��  ��#� , 
���$�  %������  	�1 , ���  �#�
�� , �������  ��  
��#���	������  ��$�
�  �  ���
��#�  
�����!���  
�  
��������%  !�����	  �  �	����  	  	����  %���
������� . ,
���  ��  
��������%  ������#��  �	������  
��#���	�����  �����  	���%  
��
����	  	  	����������  
	������  ��  ��
���  	
���
 , ���$�  	�  ��#��  ��#��  
������  
��� , ��#
�  
��
��  
	����  �$�
�  ���
��  
��� . (����  ��#� , &�  ������  
��
	���������  
�������  �	��  
!�����  �  �	���  �  �������  �%, ��#
�  
��
��  	����  ���  �
���	���  �% ��  ���
�����  

��� .  

�  �7
�  �������	<  +���
�������<  	�	  �
���7���<  ������
��<  ���
� ����� . 0��  
����������  
�����  �����  $���  #�����������  �  $�
��  ��
�����	�����  
��  ��#� , 
���$�  ������  	��  	���  
���  �  ��$��  ���
��  
��� . &��  �����  $�
��  �
���	���  
	��  	���  
��� , ��  �����������  ��#�  ������ , ����  	�  �����  ������ , ���  	�  $�
���  
����  	  
��#��  ����� . +����  �$����� , ����  	�  
�
�
���  	  ��
��
	�
�����  
����� �� , 
���  $�
��  ��%�
�����  ��
��  �  	��  ��  
��
����  
��
������  
��1�  

���  ���  ����  
��%��  
���  (��  ���� , ��
����� , 
���
���  
��
����  	  ���#�	��  
�	������  ���  	  ��!�  $�����#�  
������ ).  

�  )�����  
���������	�%  ���  ���������%  $������  (������� ) 
��  ��������� . 0��  
�������  
�����  $���  �$/����  	  1 ����  �  �����  %������  �������	�������  
������  
��  ��#� , ���$�  
��
��	������  
��������� . &�  ������  
��������  �	��  

������  ��  
���  	  "��  $������ , �  
�$�	���  	�
� , ��#
�  "��  $�
��  ���$%�
��� . 

�  "�	�  �����  /"���  ����=��  ��7  ���
����� . &���  ����$��  
��  ��	�����	  (���  
����� ) 
�����  �����  
���������  ����� , ���$�  ����������  	��  	���  
���  ��  	���  

��� , 	������  	���  ���  - ������  ������� . ������������  �
�����  ��� , ���$�  
%���
������  ��%�
����  
�$������� , ���$�  	�  �����  
����
  �  	����  �
�  	�����  
��� , ��#
�  
��
��  	����  
������  
��� . 

�  '���  �  =��	���	��� . 5���  �  	��  ���  ���  ����	  �  $�
�������� , ��  ������ : ����  �  
��������  ����	������  	����  
��  ��������%  ���
��  	����  
��#����� . 
8�����	���  	���  ����  ��  �
��
�������  	����  
�� , ��#
�  &�  
�����  
��������  

��� . 

 
 

(�#
�  �  	��  ����  	�1 , ���  
����������  	��� , 	�  #���	�  	�
������  	��  «8�������  ������ ».  
5���  	�  ���
����  �����  ������� ��� , ��  	�  �������  
��#���	���  	��  	���  
���  ��  	���  

���  ��  30 �����  ���  
���  ������ . ���	����� , 	��  4. 600 ����  ��#��  $���  
��#���	����  �  
�
���	���  ������ , ���  ��  30 ����� . (�#
�  	��  
���  
��#���	���� , 	�1 , ���  	��  
���$%�
���  �
�����  – ����� , �/����  	��  ��	����  �  ������  ��$�������  ��  ��$��� . & ������	�  
����������	� , ����  	�  ��  %�����  	���	���  ������ , ���  	�  �$����  	������ , 
�����  

��#���	���  �	��  �
�  �����  �$����� , ���  �
�����  ����  	������  , 
���
�  ���  	�  ������  
�
��� . 
 
«8�������  (���  	�������  ������ ) ������ »  

1. 2������  ��
�����  	�
�  
��  ���  �  	�������  �	��  #����  �  �������  
�	��%������  	  
���� . 

2. �����	���  ���	���
�  ��  ���������  �#��� , ���
�����  ��
�����  ��  
��#������  ��  
���	���
�  �  	������  ��  ���  ������  $����  �  �	���  
���������  �	��� . 

3. ����  "��  #���	���� , 
�������  2 �����  ����  
�  225 # �  
	�  �����%  ��
������%  
������  ��  #���� . 
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4. ����  	��  #���	���� , ��������  ���  
�����#�����%  ����������  �  �
������  ���  ������  
��  �
�����  �  �����	�  (	  �
��  ��  ������	  ���
���  
�$�	���  40 #�  ����� , �  	  
��#��  
���$%�
���  
�$�	���  �������  !�����	 , �������  ��#��  $���  �������  �������� ). 

5. & "���  ������  
���	������  �����  �  
�������  �	��%�  �
��  �����  ���� . 
6. &�
�  
�����  ���  ����
��� , ���  ���  ����	����  ��� .  
7. ��������  
�� ��  	�������	�������#�  ��
����  	  ���
��  ��  ���%  �������	  �  

���������  ������  (��  
�$�	�����  	�
� , 
���  ��  
��
��  	����  
���  �������� ). 
8. 2������  200 # ����������#�  ��#����  	  ���
��  ��  
	�%  
�
����������%  �	�
�����%  

����������	 ; 
�$�	���  1 �����  
�������	�#�  
������  �  
���������� . 
9. '������  �������  �  ��
������  ������  (��$�	��� ) �  #����  �  
�������  ���
��  


�� ��  	  ��
������  ��������� .  
10. ��������  100 # �	�������  ��$�
�  ���  ���
��#�  �����!���  	  
�
�����������  


�����#������  ��������� .  
11. 2���
���  �����  75 # ��%�#�  ��	����  	  
�������	��  
����  
�����#������  !���� .  
12.  2�  "���  "��
�  
��������  	���  �	�
������  ���������� , 
�����#������  

���������� , �������  �  
�������	��  ��
�����	�������  
����  	  	��  �����  
(�%��
����� ) �  $�������  ������#�  ����� , $�������  ��$��#�  ���� , $�������  
�$�����#�  ������  �  
	���  !������� . 7  �����  
�������  
���  
��
��	 , ����%  ���  
����  «����� », #���� �  �  ���  
���� .  

 

(�#
�  	�  ���������  �	��  «��������  ������ » (���  	�������  ������ ), 	�  ������  �����  �  
�����
�����  �	���  ��	������ , ���� , ���  	�  ����	�������  
�
#���	����  ��   ����  
���  
	
���
 . 2��
���  ��  ��$���  ���  	  �����
��  �����	����	��  
��� , �  	�  �������  
�
�#����  

���  ���
��  ��� , ��#
�  
��%�
��  	����  
������  
��� . 
(������ , 
�����  ��������  ������  �����  ��  
�
%�
���  	�����  �
� �!��������  �$����  

����� . & ��� �  ��� �	 , ���������  ��  ��#��  ��	�������  �  �$�
���  ���
��  
���  	  
���������% . 5���  "��  
����	�������  ��� , ��  	��  
��
����  �����  
�
%�
����  ������  
��  

	�%  
��1��	  
���  ��  
��#����� . 5���  "��  
���  �  + ; , ��  	�  ������  	�$����  ���� , ������  
�  
��#��  $��
�  ��  �	���� . (2�  ��$�
���  
�������  �  ��$��  	��  ��$��  ��� , ���  �  ��$������  
���������  ������#�  �����  �  ������  
��  ��#� , ���$�  
�$�	���  �% 	  	��  ����� ). 5���  "��  

���  �  + 8 , ��  &�  ������  	�$����  �����  
������  ���� , ������  �  $��
�  ��  �	���� , !�����  
�  %������  $��
�  ��  ���
� . 2�  ������  �$�
����� , ���  	�  
����	�������  
�
�
����  	  
�������� . 5���  &�  
������ , ���  �  	��  
��	����  ����  
��
������  �	��  �$�
  ���  ����  �� -��  
��#� , ���  	�  �������	����  ��$�����  
���������  
��
��  ���  �  	��  �������  	������ , ��  	����  
	����  �   ��$��  ���������  
�� ��  
��� , 
���
�  ���  	�  ��
��	�����  ��  ��$��� . 5���  ��  	�  
��  ���#��  �/����  �	��  �
� , 
�����  ���  	� , 	  ��� �  ��� �	 , 
�$������  
�  ��������� , ��  
����	���  "��  �
�  ��  
��#��  
��� . 
2��������  ��  &��  ��#��  ��  
�������  ���
��  
���  	  ���������% , �� , ������  ��  ��$��� , 
����� , ���  
	�  ���  ���  
�� ��  �	��#�  ���
��	��#�  �� ����  �����  �/����  	������ , 
�  

����
�  
���� . &������� , 
��#���	������  
���  �����������  	�  ��$�  	���  «	�����  

���	���� ». & ��$��  ������ , 	�  ��  %�����  �������  �  ��$��  ���������  
�
����������%  

�� ��  
���  ���
��  
��� , ����  "��  ���$��������� . & "���  ����� ��  
�����  
��#���	���  
��  �����  
��� , �������  	��  ���$%�
���  	  �������  
�� , �����  �  
��
�����  ��� �  ��$���#�  

�� , 
���  	�  ��  
�
�
���  
����  �  ��  
��#���	���  ���������  ����� . 
7  ���  ����� -��  �����  ��  	�� , 	������� , 
�����  �$�������  ��  ��$��  #���	���  �
� , �  �����  

��  �����  	������  
��  ��#� , ���$�  ���
��	��  
�������  	  ���������% . & "���  ������  	�  
��#��  $�  	��
�����	�����  ����$��  
��#���	�����  
��� . &������� , ���  �����  	��  ����#  

�����  
�������	�	���  ��
����
��	����  	  	����  ������ ,  �  ����  	�  ��	���  	  $������  
#���
� , �� , 	������� , 	��  $�
��  ��  ��#�  	�$���� . +����  	�
  �$�����	����  	�������  

����	��  #�����%  �$�
�	  �  ����� , 
��#���	������  �  ������  	���%   
��������  ��  
���
��	���  
���� . ,
����  
��������  �� , 	������� , 	��
  ��  ���� , ���  
��
������  	  
����  
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�������	�%  
������	 , 	��  	��  ���  
��
����  #���	���  ���������  �����  
���  
�������������� . & ��������� , 	�  ������  
�	�������  
��!���������� . 
���
����	  	��  ����  ����	���  ������#��  
��#���	�����  
��� , �����  �������� , ���  ����  

���  ���������  
�
����������%  ������#�� , �������  ����  �������  �����  
�������� , ��#
�  
���������  ��
��
	�
����� : 

��
�  <����	���	�  – ����
�  �	
�  ����8�  
&��#
�  ������  
�
  �����  ����� -��  �
� ,  ���$�  	�  ��#��  �/����  ��� -��$�
�  «	  ����	�������  

�������� ». ���%��  �
��  ������������  
������  
��	������  
�  
������  #���
� , �  #���
  
����������  ��#
� , ��#
�  	�  ��$���  
�����  � /���  �  	��  ���  
��#���	������  
���  �  ��$�� . 
2�
������  �	��  �����  %�������  
��
������  
������ , �������  	��  ���$%�
���  ���� , 
���$�  �����  $����� , �  ��������  �#�  �  ��$��  
�	��
� , ��
�  $�  	�  ��  ��� . +�#
�  �  	��  
����#
�  ��  $�
���  ������%  �
��	
����  ��  �� , ���  	�  ��  	  ���������  ���������  ��������  
����� . 

��  ������  ����  ��  �����  9�
��	
� …  
+�#
�  ���  
��#���	�����  
���  ��  
�	���  
�� ��  
���  ��  
��
��������  ��  
�����  ������  


��#�����  !���������  ��  ������  �  	��  $�����#�  ��������	�  	������  (���  ��  ��%  
	�������  	  ��$�  	���
����  
������  	  ������� , �  
	�  ��  ��%  	�������  ����	����  
��������#�  ��������	�  ��#����  �  
������  	  ���������  �  
�������	���� ), ��  

��#���	�����  
��#�%  
�� ��  
���  �����  ������  �����#�  $�����  	������ . ,
��  ��  
�
���$�	  ��������  "���  
�� ���  �������  	  ��� , ���$�  
�����  
���
��  	  ��$$���  ���  	  
	����������  �  ������  	���  ����  ��  ��
���  	
���
  (��
������  �������  �  �������  	  	����  
������ ). 5���  &�  #���	���  �����#�  ���
��#�  �����!���  � /���  ��$�
� , �  �����  ����  	�  
���������  �	���  �  !�����  ��  ��
���  	
���
 , ��  «��������  ������ » �����������  
�$��#������ . .������  "��  
��#���	������  
���  	  �	��%  $�����%  
�����#�����%  
����������%  �  	�� , ���  	��  �����  $�
��  �
�����  – 
�����  �
����$����  "��  
���  ���
��  
���� . (���  ��#� , ���$�  ��$�����  
�������  !�����	  �������	��  
������ , �������  

����%�
�� , ��#
�  
���������  !����  
��#�  	�����
����	���  �  	��
�%�� , ��
����  ���������  
��
���  �������#�  ����  ��   !���� .) 

90 +��:��
��  – !
�  ���  �>�  «A» 
���#
�  	��  $�
��  ��������  �����  �������  
��#���	�����  
���  �����  �$����� , ���  $���  


��
������ . & ����� -��  ������  �  	��  ����������  ���
� . & 
��#��  ���  	�  ��  ��������  
$�
������  �  �
��
����  ��  ��$��� . &����  ��  	������  	�  $�
���  ��$�	���  �	��  �����  	  
$�#������  �	����$��� , �  	�  ��  	�
������  �  ���  
�  ��% 
�� , 
���  ��  
��
���  
�  ��$��� . & 
�����  
��  ����������  ��  	��%  ��� . 2�  �����  	���
�	���  ����  	  	��
�%  �  	��	��������  
����
  �  ������  
��	����� . 4����  
�
��������  
�������  ��� , ���$�  ���  �����������  
$�����  
��
����	�����  
��#�����  
������ . (����  ��#� , �
���������  ���$���������  
�	������  ���$%�
����  ����	���  
��  ��
�%�  	  "���  
��#����� . '����� , �� , ���  
��	��� , 

��
��#���  ���
�	���  
��#�����  �  90-
�� ������  ��������� . 0��  �������� , ���  	�  ������  
$���  �
������ , ����  ��  	�
�������  
���  ��  10 
�� ����	 . ����	�
�  	�1  "��  	  !����������  

��1�  
�� ��  
��� , ���  ���  	�  $�
���  
��������  
��$����������  51 
�� ��  
���  	  
��
��� , ��#�����  
��	���  90 
�� ����	  �����  
��

������� , ���  
�  �������  ����  46 ��  
��%  $�
��  «�
������ », �  �  	��  ��������  �����  ���  
��  
���  
��1��	  
��� . 

���8�  +��>��	7 , ��	:	��
��  
5���  ��  	�  	�$������  
������  	  ���������% , 
��  ��#� , ���$�  #��������	��� , ���  	�  

�������  ���������  ��  	�������%  
��� , 	�  
�����  �
��
�������  �  ��� , ��#�  	�  %����� . 
-�����	���   ��� -��  ��  ���� , 	������� , $���  $�  ���$��� , 
�����  ���  
�� ��  $���� , ���  

��	��� , ��$������  �  
������  ��������������  ������� . &�����  ��#� , ���$�  
�����  
	�$����  $��
�  ��  ����  �  
����� , ���  "��  $�
��  %�����  
��  	�� , ��������  ��� -��$�  $����  

�
%�
����  
��  	���%   ���� . 5���  ��#�����  	����  
��#�����  
���#�����  
���  P + C, 
��������  ����� -��$�
�  $��
� , �������  �	������  ����������  $���� , �	��� , �������  ��  
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��� , $������  �����  �  ��� -��  	��
�  
�����#�  �����!���  ���  ��$������  ��������	�  ���� . 
2�  $������  �
������ , �������  ����  $�
��  	  "���  
�� �� , �  ����  ���$%�
��� , �
	����  �#� . 
+����  
����	���  �$���  �	��  
��
��	�  ��� , ���  ����� , 
�
������  �����  $��  
�
��	��  �  
�������  �	��  ��$��	�����  ����  ��  ��������#�  ���������� . ������� , 	�  ����	�����  
�!� ������  ���	�� , ���  ���  �$�
����� , ���  ���  ���������  �%. 8
����	������� , ���  	�  
�����  ������ , ���  ������	����  �  ��  $������  
�
������  ��#� -��  ���$����#� . 

�
�  =������  =�
���	�  �  ���  �  ������� ? 
2�  ���
���  ����	�����  #���
���  
����� , ���  3 ���� . & ��$��  
��� , ����  	�  ������  ������� , 

���  �  	��  $�
��  ���#�  ��������%  
��$���  �  ������������  
��1��  
���  �  
�����  ��  �������  

��#���	���  	��  �
� , 
�����  	�������  ���
�����  ���������  �������  	  �	��  �����  ��  
�
����  ���� : 

�  .���
���  
��#���	������  ���� , �����  ���  #�	�
���  ���  ��
����  

�  '����  ��  ��������%  	�
�	  ���%�	  

�  3�����  

�  '�����  
������  �  
���������  ��
��������  ����  

�  �����	��  �������� , �
�������  ��  	�����������	�����  �����  �������#�  $���� , 
��#���� , ���	��	�#�  ���  ������#�  �����  

�  $����	��  $��������  (	�$������  $��������  �  	������  ��
��������  $����  ���  
��������� ) 

2�������  ��  �� , ���  ����� , ��
��������  ������  
��
������ , ���$���������  �
�������  

��  ���
��	��#�  
������ , ����  	�  ��%�
�����  	  �����
���	��  ���  �  	��  ���  
����
�  �  
����������  
��� , ���  �	������  ��
��%��  �������  	  �����  ������ .  
(������ , �  ���  ����  	��#�  ����  ���������  �
�� , ���$�  
�����  	��  �����  $���������  �  

«$���  #���	��� ». ������� , ����� �  ���
�  ���� , ���  ��%�
����  	  !����  �  ����  ���  
«
�����  $���  	  !���� » �	������  �����  ��  
������ , ���  �
	��	����  ��
�%� . ��  ���
���  
��
�����  
��� ; �  ��
���  	���  �����
�  �
	����  �#� . 
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1����  18 
�@�8�
�  !
� ! 
 
+�
��� , ��#
�  ��  �$��
���  
��� �
�  ���
����  �
��������#�  �� ����  
������ , 


��
����	���  	��  ������#�� , 
��  �
�
�� ��  	���#�  
����  �  
��
������  	��  ������#��  
��  
��#� , ���$�  
����
�	�������  	�
������  	���  ������#�� , ���  $�  %�������  
��
���	���  
	��  "��  
��#�����  	  
����	�� .  +�#
�  ���  ��  
��
����	���  ������  
��#�����  
������ , 
�
��  
��  ���
��  !��� , 
������ , ���  ���  ���$���������  �
��������  
��  	�� . ,�� , ������ , 
�	������  �$��� ��� , 	  ����	����	��  �  ��������  	�  
�����  ��$����� , ��
������  
����������  	���%  ��$��	����%  
�
��������%  �������  (#��	�  13), 	����  
�� , 	  �������  	�  
������������  (*��	�  14) �  	���  ��$��	�����  ���� �� , ����	�����  ��  ���������� , 
��  
��#� , ���$�  
��	�����  
���
���$����� .  
& ���
����%  
������%  ��  
��	�
��  
���� -����  
�  
������  	  �������  ��
���  
��  

����	��� , ����  ������#�  �����	����  1�  70 �� , 	��  – 70 �# �  �������  �����  10- 
�� ������  
����	��  
�������� , �  �����  �������  �����������  
��� . 2��  ��	����� , ���  $��������	�  
%�
�% , "������!��%  
����� , ��������%��  �  #�
�����!�� , �	������  	�������  �  
%�
�������� , �  ���  
�����  ������  	��#�  1 �  70 �� , ��  �$������  	������� , "���  
�����  – 
����  
�����  
��  �
��	�� , �����  ������� , ��  �������  �������	�����  $��������	�  
�����
�	������ ). & "���  
����  
����$�����  "���#��  �	�����	����� , ���  �  ���
���  
���
��� , 	  
�� ����  15-��
������  
��#����� . ,
����  
��#�����  	  
�����  #��	�  �����  
�	������  ����  
������� . ���  ��#� , ���$�  ���
���  	���  ��$��	�����  ���$����  
"!!����	���  
��#����� , ��
��������  ������#�� , 
��	�
�����  	  �����
 ����  #��	� , 

�
���	���  �	��  ��$��	�����  
���������  	  ���	�����  �  �
��
����  	���  ��$��	�����  

����$�����  	  "���#�� . -���� , 	��
�����	�	����  
	�%��
������  ������#��� , 
���������	�����  ��  ��������� , 
��
���	������  	  ����� �  
�������  �������  (��� . 182), 
	�  ������  �$��
���	���  
���������  ���	�����  "!!����	�����  	����  
��#�����  

������ .  
���  ��#� , ���$�  ��	�����  	���  
����� , "��  ������#��  	�������  �$/����	���  � ���	����  

	���#�  
��#�����  (��  ���� , 	�
�����  ��#�������  ���������  	���  	���#�  ����  �  ���������  
��
�������  ����  	  ���� ) �  ��
�����	����  "���  � ����  
��  �
��
������  ��#� , �����  ��  
	��  $������  ��������	�  �������  ���  ��� . 5���  	�  
����#����  ����	����	����#�  ��
�%� , 
	��  �����  $�
��  ��������  
����$�����  "���#��  
��$����������  ��  250 ����  
�  ��% 
�� , 

���  	�  ��  �	�
���  
	������  	  
������������  ������� . (��  
��	��� , ��  �������
���  

�����  �����  ���������  ���
��  
	�  ��
��� .     
           ���������	��  
��#�����  
������ , 
��
���	������  	  "���  ���#� , &�  �������� , ���  

����  
�	�����  �
���$������  
����������  	��
� . ��  �
�����  ���  
�  �
��
�������  

������ . ��  %���� , ���$�  &�  ������  ���
�	���  
���������  
��	����  	  
������ , 
���
�  
���  ��
�������  ������  	���  	����#  ��$� . ,
���� , �����	  "�� , ��  �����	����  
������$������  ���� . 2�
����� , 	�����  ��#� , ���$�  �������
�	���  ������  �
��
�������  
����  ���� , ��  
��
��#���  &��  �
�����  	�$��  ��  ������$�����  	�������	 , 	������ : 
������  
#�	����  !��� , !�������  $�!����� , �������  #��
�� , 
������  ��$�����  ��
������  
#��
�� , ��
������  #��
�� , �	����  ��$� , (������ , ������ , ����  �  � . 
 .), ������	���	�����  
����  �  � .
 . ������  "��#� , ��  ��  �������
���  �
��
�������  ��$���  !�����	 , �  
�������
���  &��  �����  �
�����  	�$��  ��  	�������%  	�������	 , 	������  1 �$����  
���
��#�  ������� , #���� , �
������ , ���  $���� , 60 # �#�
 , ���  40 # ��%�!�����	 . &�  �����  
������  �	�$�
��  ��
�����	���  ������$������  �	���  
��  �	��%  ������	 . .������  �����  

�����  	�������  	  ��$�  ����� -����� , ������  �����	� , �#���  �  
���
��� .   
(������  �� , ���#��  ��
�� , ����������  �	��  
����������  ������#��  	  ������  ������� , 

���  �����  $������  ������$�����  
��������  �#���������� . 2�  ����  	
������� , ��  

�
�����  �� , ���  	�$������  ��  ������$�����  
��
�	 , ����  �  �	���� , ��  �	�
��� , ���  "���  

���  
������  �$��
���	���  �����  ������$�����  
��
����	  
������ , �������  $��������	�  
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��
��  
���  ��  
����$����  	  �������   ����  ��
��� ! +��  ���  
���
� , ���  ����	�����  �   
«���$%�
������  ����  �
��  �  ��  ��  ���
��  
��� », �������  
��	����� , ���  ��  "�� . '
������  
��$� , 
��������  ��  	�  ������  ������$�����  ���  	�  	��  ��  
��������  �������  ������$�����  

��%�%  
��
����	 ? 5���  &�  �$�������� , ���  ���������  «������� », �� , 	������� , ���������  

������  �������  	  ��� , ���  	�  ��  %�����  �$�����  ��  �� ����  $��
�������  
��
���� , 
�������  	�  
��	����  ����  ��#������ . 5���  "��  �  �	������  	����  ����$�� , ��  "��  �$�����  
�	����� . '������  "��  
����	�������  ������  ��  ���	���� . 2�  ���  ������  ��������  �����  ��  
	����  ����  ����1�  ���	�	�����  �  ���  ������  ��	��  
������  ������  	��  
�  	����  (�  
�	�����  
��� , ���  ���  $�
�� ), 	�  $�
���  �������	� , ���  ������  �
����	�	���  �  
�$�����  �	��  
«����� ». �  
������  
��	���  «
�	������  
�� ����	 ». 8  	��  	�1  ���  ����  10 
�� ����	  	  
�������  ��
���  ��  
��
���� , ��  ���������  	  ���� . 

 
���A  B 1 – 3���  1: (����� ������  !���  (	�������  ������������  
��
������������� ).  
���������  �
��������  
��  �$��� � :  
����  �
�������� : 1 �  70 �� , &��  �
�������� : 70 �#; ��
�������  ����  	  ���� : 10 % 
�	
��	�  �  ��	  
���	�����  (3 ����  �  �����A ) 
�����  ���
���  
 

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

 2 ��
��  ����  

����� -3 

137.0 13.0 38 1.0 3 9.0 59 

75 �  ���
�����  

�����  (���
�  �  

� .� .) 

52.0 3.0 23 10.0 77 0.0 0 

170 �  ���
�����  

������  

44.0 1.0 9 10.0 91 0.0 0 

 25 �  ������  


����  

160.0 6.0 15 7.0 18 12.0 68 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 2 2.0 100 

# ���  519.0 48.0 37 30.0 23 23.0 40 


����
  �������  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 400 �  

���!��
�����  

���!���  

249.0 14.0 22 19.0 31 13.0 47 

 25 �  �����
�  161.0 6.0 15 5.0 12 13.0 73 

 1 
�"
�  

�����
�   �� �  

��
������  ��

�  

106.0 20.0 75 2.0 8 2.0 17 

# ���  516.0 40.0 31 26.0 20 28.0 49 

����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 
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 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  

�
��
�����  

�� 
�   

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 50 �   ���  126.0 6.0 19 12.0 38 6.0 43 

  2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  454.1 44.6 39 22.0 19 20.9 41 


����
  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

��
����  

�������   �
��   

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  

�
��
�����  

�� 
�   

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 25 �  ����
��  

������  

176 4.0 9 4.0 9 16.0 82 

# ���  486.1 42.6 35 14.0 12 28.9 53 

����  1 – ���������	�  

�	���	�  �����  �����  ����	�����
  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 1 ������  

��  ��������
�����  

�����
�  

336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

    �����
� 
�����  

  �������
$�����  

�����
��� , 

%���
�
������ , 

�
����������  


� 
����  

0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 

# ���  336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

�	���	�  ��  �����  ����	����	  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

  1 ������  

��  �� ������
�����  

336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 
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�����
�  

   �����
� 
�����  

  �������
$�����  

�����
��� , 

%���
�
������ , 

�
����������  


� 
����  

0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 

# ���  336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

�	���	�  �����  �����  ����	����	  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

  1 ������  

��  ��������
�����  

�����
�  

336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

   �����
� 
�����  

  �������
$�����  

�����
��� , 

%���
�
������ , 

�
����������  


� 
����  

0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 

# ���  336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 


����
  ��	��  �	�	  �����  ����	����	  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 50 �  ��
���  �� �  

( ����  �� ) 

193.0 8.0 17 38.0 79 1.0 5 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  524.1 47.6 36 68.0 52 6.9 12 

�	���	�  �����  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

 1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 50 �  �� ��
�  

( ���� ) 

187.0 8.0 17 32.0 68 3.0 14 

# ���  201.0 34.0 68 54.0 107 4.0 18 

&����  4135.4 372.8 36 396.0 38 138.6 30 
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������	��������  �	���	�  (4 ����  �  ������ ): 

�����
  �������  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

 2 ��
��  �����  - 

3 ����  

137.0 13.0 38 1.0 3 9.0 59 

75 �  ���
�����  

�����  (���
�  �  

� .� .) 

52.0 3.0 23 10.0 77 0.0 0 

170 �  ���
�����  

������  

44.0 1.0 9 10.0 91 0.0 0 

 25 �  ������  


����  

320.0 12.0 15 14.0 18 24.0 68 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  679.0 54.0 32 37.0 22 35.0 46 


����
  �������  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 400 �  

���!��
�����  

���!���  

249.0 14.0 22 19.0 31 13.0 47 

 25 �  �����
�  322.0 12.0 15 10.0 12 26.0 73 

 2 
�"
�   �� �  

�����
�  

��
������  ��

�  

212.0 40.0 75 4.0 8 4.0 17 

# ���  783.0 66.0 34 33.0 17 43.0 49 

�����
  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  

�
��
�����  

�� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 50 �   ���  126.0 6.0 19 12.0 38 6.0 43 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  454.1 44.6 39 22.0 19 20.9 41 
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����
  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  

�
��
�����  

�� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 25 �  ����
��  

������  

176 4.0 9 4.0 9 16.0 82 

# ���  486.1 42.6 35 14.0 12 28.9 53 

 

����  1- ���������	�  


����
  ��	��  �	�	  �����  ����	����	  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 50 �  ��
���  �� �  

( ����� ) 

329.0 12.0 15 14.0 17 25.0 68 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  660.1 51.6 31 44.0 27 30.9 42 

�	���	�  �����  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

50 �  �� ��
�  

( ���� )  

126.0 6.0 19 12.0 38 6.0 43 

 # ��� : 338.0 45.0 53 35.0 41 16.0 43 

# ���  2973.4 271.8 37 171.0 23 147.6 45 

'� 
�
�
!  ��  �����  �� �������  !��
�������  
�
��� ���  ������
�����  ����  
�
���� , 
�"�!�  
����
�  ���� , �����������  ���� , ��
"��  ����  ��������   
��!����  ������� : 
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����
�  1: 	�
  !
�����  ����  

����
�  2: (�������  1 ����
����
��!�  
�"
!  ��

�����  �����
�  �  ����
����
����  25 �  �����
�  

�  ������!  ������
! .  

����
�  3: (�������  25 �  ������  
����  
  ������!  ������
!  �  25 �  ����
��  ������  
�  ������!  ����! . 

'� 
�
�
!  �����
"���
��� ��  )���  %���  ��"��  ����������� �  �  ���� ��� ��  ��  �����  
�������� ��� , ��������
����   ��������  !��
������  
�
��� ���  
�
����  ��"��  ��  ��
��� �  �
�  
��  ������
���� . ������ ���  ��  ���� , �� 
�
�
�  �
����  )��  %��� , ����
� , 
   
��!����  %���  ��  
��  ����
� , �����  ��  ��
!��
�  ��
���  )������ , 
�
  �  ��
�  ��� �  ����
�"��� .   

 

����  � 2 –  ���  2: !���  5 "  5. 

# ���!
�����  �� ���������  !��
������  ������
����  �  ������!���  %��� , �����   
��� ��  ������  

���� ��  !��
���� � . 	����  ���� , ��
"��  ��
�  ���������  ������
����  �  �� �  (��  2, 25 
�  ��  4 
� ). 

#  ����� , )��  %���  ������ �    ��
����  �������� ���  �  )������ , ���  ����
�  ������!���  %��� . 

�	���	�  �  ��	  ����	�����  (3 ����  �  ������ ): 

�����
  �������  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

 2 ��
��  �����  - 

3 ����  

137.0 13.0 38 1.0 3 9.0 59 

 75 �  ���
�����  

�����  (���
�  �  

� .� .) 

52.0 3.0 23 10.0 77 0.0 0 

 170 �  ���
�����  

������  

44.0 1.0 9 10.0 91 0.0 0 

 50 �  ������  


����  

320.0 12.0 15 14.0 18 24.0 68 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  679.0 54.0 32 37.0 22 35.0 46 


����
  �������  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 400 �  

���!��
�����  

���!���  

249.0 14.0 22 19.0 31 13.0 47 

 50 �  �����
�  322.0 12.0 15 10.0 12 26.0 73 

1 
�"
�   �� �  

�����
�  

��
������  ��

�  

212.0 40.0 75 4.0 8 4.0 17 

# ���  783.0 66.0 34 33.0 17 43.0 49 
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�����
  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  

�
��
�����  

�� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 50 �   ���  126.0 6.0 19 12.0 38 6.0 43 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  454.1 44.6 39 22.0 19 20.9 41 


����
  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 00 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  

�
��
�����  

�� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 50 �  ����
��  

������  

176 4.0 9 4.0 9 16.0 82 

# ���  486.1 42.6 35 14.0 12 28.9 53 

����  � 2 (���������	� ) 

�	���	�  �����  �����  ����	�����
  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 1 ������  

��  ��������
�����  

�����
�  

336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

   �����
� 
�����  

  �������
$�����  

�����
��� , 

%���
�
������ , 

�
����������  


� 
���� , 

0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 

# ���  336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 
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�	���	�  ��  �����  ����	����	  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

  1 ������  

��  ��������
�����  

�����
�  

336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

   �����
� 
�����  

  �������
$�����  

�����
��� , 

%���
�
������ , 

�
����������  


� 
����  

0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 

# ���  336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

'������  �����  �� 
�  ��������
�  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

  1 ������  

��  ��������
�����  

�����
�  

336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

   �����
� 
�����  

  �������
$�����  

�����
��� , 

%���
�
������ , 

�
����������  


� 
����  

0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 

# ���  336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 


����
  ��	��  �	�	  �����  ����	����	  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 50 �  ��
���  �� �  

( ����  �� ) 

193.0 8.0 17 38.0 79 1.0 5 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  524.1 47.6 36 68.0 52 6.9 12 

�	���	�  �����  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

 1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 50 �  �� ��
�  187.0 8.0 17 32.0 68 3.0 14 
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( ���� ) 

# ���  201.0 34.0 68 54.0 107 4.0 18 

&����  4135.4 372.8 36 396.0 38 138.6 30 

������	��������  �	���	�  (4 ����  �  ������ ): 

�����
  �������  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

 2 ��
��  �����  - 

3 ����  

137.0 13.0 38 1.0 3 9.0 59 

75 �  ���
�����  

�����  (���
�  �  

� .� .) 

52.0 3.0 23 10.0 77 0.0 0 

170 �  ���
�����  

������  

44.0 1.0 9 10.0 91 0.0 0 

 50 �  ������  


����  

320.0 12.0 15 14.0 18 24.0 68 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  679.0 54.0 32 37.0 22 35.0 46 


����
  �������  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 400 �  

���!��
�����  

���!���  

249.0 14.0 22 19.0 31 13.0 47 

 50 �  �����
�  322.0 12.0 15 10.0 12 26.0 73 

 2 
�"
�   �� �  

�����
�  

��
������  ��

�  

212.0 40.0 75 4.0 8 4.0 17 

# ���  783.0 66.0 34 33.0 17 43.0 49 

�����
  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  

�
��
�����  

�� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 50 �   ���  126.0 6.0 19 12.0 38 6.0 43 
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 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  454.1 44.6 39 22.0 19 20.9 41 


����
  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  

�
��
�����  

�� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 50 �  ����
��  

������  

176 4.0 9 4.0 9 16.0 82 

# ���  486.1 42.6 35 14.0 12 28.9 53 

����  � 2 (���������	� ) 

#�	�  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  

%�!
���  

93 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 25 �  ������  


����  

329.0 12.0 15 14.0 17 25.0 68 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  660.1 51.6 31 44.0 27 30.9 42 

�	���	�  �����  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

 2 ��
��  �����  -  

3 ����  

137.0 13.0 38 1.0 3 9.0 59 

 1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 50 �   ���  126.0 6.0 19 12.0 38 6.0 43 

 # ���  338.0 45.0 53 35.0 41 16.0 43 
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# ���  3400.4 303.8 36 185.0 22 174.6 46 

'� 
�
�
!  ��  �����
"���  ��������  �� , ��� , �����"�� , ������ �  �����
"���  !��
�������  �  

������
����  )������  ��
 , 
�
  !
�����  ��"�  �
�  ���� , �����  ! 
�����   ���  ! ��� : 

����
�  1: 	�
  !
�����  ����  

����
�  2: (�������  75 �  ���
�����  �����  �  1 ������  %�!
���  
  ������!  ������
! .  

����
�  3: (�������  1  ��
��!�  
�"
!  ����� �����  �� 
�  �  �������  �������  ������
� . 

����
�  4: (�������  100 �   
��
���  
����%�
�  
  ����! .  

����  � 3 –  ���  3 	  4: $	�����  !���  	  !���  ���  %	������!		   

#  �� 
�����  ��!�  %����  ����  ���������  �������  �!���  ����"��  ��  �������  �  �� 
�����  ����
�  

������!���  %��� . *����  ��
"��  ����  �� �������  �
�  ���� , �����  ! 
�����  ����  ! ���� . +���
�  

���������  �������  ��  ��
"��  � $  �����  � ������ �  �� ������� . , 
�  ��  ��  �� ���� , � ��
��!���  

-�����!  ��������  �������  ��   �������  182.  

�	���	�  �  ��	  ����	�����  (3 ����  �  ������  ���   ���  3 	  4 ����  ���   ���  4) 

�����
  �������  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

 2 ��
��  ����� -3 

����  

137.0 13.0 38 1.0 3 9.0 59 

 150 �  ���
�����  

�����  (���
�  �  

� .� .) 

104.0 6.0 213 20.0 77 0.0 0 

170 �  ���
�����  

������  

44.0 1.0 9 10.0 91 0.0 0 

 50 �  ������  


����  

320.0 12.0 15 14.0 18 24.0 68 

 1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  824.0 58.0 28 67.0 33 36.0 39 


����
  �������  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 400 �  

���!��
�����  

���!���  

249.0 14.0 22 19.0 31 13.0 47 

 50 �  �����
�  322.0 12.0 15 10.0 12 26.0 73 

 1  ��
����  238.0 12.0 20 25.0 42 10.0 38 
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�"
�  

����� �����  

�� 
�  

 2 
�"
�   �� �  

�����
�  

��
������  ��

�  

212.0 40. 75 4.0 8 4.0 17 

# ���  1021.0 78.0 31 58.0 23 53.0 47 

�����
  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 50 �   ���  126.0 6.0 19 12.0 38 6.0 43 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  454.1 44.6 39 22.0 19 20.9 41 

����  � 3 (���������	� ) 


����
  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 50 �  ����
��  

������  

176 4.0 9 4.0 9 16.0 82 

# ���  486.1 42.6 35 14.0 12 28.9 53 

�	���	�  �����  �����  ����	�����
  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

  1 ������  

��  ��������
�����  

�����
�  

336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

   �����
� 
�����  

  �������
$�����  

0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 
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�����
��� , 

%���
�
������ , 

�
����������  


� 
����  

# ���  336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

�	���	�  ��  �����  ����	����	  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

  1 ������  

��  ������� �
�����  

�����
�  

336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

   �����
� 
�����  

  �������
$�����  

�����
��� , 

%���
�
������ , 

�
����������  


� 
����  

0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 

# ���  336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

��	��  �	�	  �����  ����	����	  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

  1 ������  

��  ��������
�����  

�����
�  

336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 

   �����
� 
�����  

  �������
$�����  

�����
��� , 

%���
�
������ , 

�
����������  


� 
����  

0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 

# ���  336.0 28.0 33 56.0 67 0.0 0 


����
  ��	��  �	�	  �����  ����	����	  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 50 �  ��
���  �� �  

( ����  �� ) 

193.0 8.0 17 38.0 79 1.0 5 

 100 �   
��
���  


����%�
�  

128.0 2.0 6 30.0 94 0.0 0 
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 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  652.1 49.6 30 98.0 60 6.9 9 

�	���	�  �����  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

 1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 50 �  �� ��
�  

( ���� ) 

187.0 8.0 17 32.0 68 3.0 14 

 # ���  201. 34.0 68 54.0 107 4.0 18 

# ���  4646.4 390.8 34 481.0 41 149.6 29 

������	��������  �	���	�  (4 ����  �  ������  ���   ���  3)  

 
�����
  �������  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

 2 ��
��  �����  -

3 ����  

137.0 13.0 38 1.0 3 9.0 59 

150 �  ���
�����  

�����  (���
�  �  

� .� .) 

104.0 6.0 23 20.0 77 0.0 0 

 170 �  ���
�����  

������  

44.0 1.0 9 10.0 91 0.0 0 

 50 �  ������  


����  

320.0 12.0 15 14.0 18 24.0 68 

 1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  824.0 58.0 28 67.0 33 36.0 39 


����
  �������  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 400 �  

���!��
�����  

���!���  

249.0 14.0 22 19.0 31 13.0 47 

 50 �  �����
�  322.0 12.0 15 10.0 12 26.0 73 

 1  ��
����  


�"
�  

����� �����  

�� 
�  

238.0 12.0 20 25.0 42 10.0 38 

 2 
�"
�   �� �  212.0 40.0 75 4.0 8 4.0 17 
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�����
�  

��
������  ��

�  

# ���  1021.0 78.0 31 58.0 23 53.0 47 

�����
  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  

�
��
�����  

�� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 50 �   ���  126.0 6.0 19 12.0 38 6.0 43 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

18.0 0.0 0 0.0 0 2.0 100 

# ���  454.1 44.6 39 22.0 19 20.9 41 


����
  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  
�"
�  


�������  �� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 1 ������  
�"
�  

�
��
�����  

�� 
�  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

 50 �  ����
��  

������  

176 4.0 9 4.0 9 16.0 82 

# ���  486.1 42.6 35 14.0 12 28.9 53 

����  � 3 (���������	� ) 

#�	�  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 200 �  �� �����  

�� �  ( ����  �� ) 

155.1 34.6 89 0.0 0 1.9 11 

 ��
����  

�������   �
��  

65.0 4.0 25 10.0 62 1.0 14 

 1 ������  

%�!
���  

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 
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 25 �  ������  


����  

 

45.0 0.0 0 0.0 0 5.0 100 

100 �   
��
���  


����%�
�  

128.0 2.0 6 30.0 94 0.0 0 

 2 
�� !
�  

�������  "���  

176.0 4.0 9 4.0 9 16.0 82 

# ���  486.1 42.6 35 14.0 12 28.9 53 

.�� .230 

�	���	�  �����  ����  

������������  	�
����  ��

�  % ��
�����  % ����  % 

 250 �
  �������  

��

�  

108.0 25.0 93 2.0 7 0.0 0 

 2 ��
��  �����  -  

3 ����  

137.0 13.0 38 1.0 3 9.0 59 

 1 ������  

%�!
���  

93.0 1.0 4 20.0 86 1.0 10 

 50 �   ���  126.0 6.0 19 12.0 38 6.0 43 

 # ���  338.0 45.0 53 35.0 41 16.0 43 

# ���  3911.4 321.8 33 270.0 28 185.6 43 
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&)(�?'����  
/"�2.��  "6�0)��%  
�  �#�00��#��  "/�"�����%  
 
+�
���  	�  ��	������  
�������  ��	�������  ����  
��
���	�����  �  ��� , ���  ������  
������	���  ��������  ����� . ��  "���  ���#�  	�  ������  �  ��������%  	  �$�����%  �  
$��%��������%  
�� ����% , $��#�
���  ����  	�  ��
���  �������  �����������  ��  
��#�% . 
+�
���  	�  ������  ��$��	�����  �����  ������  ��  �� , ���  
���$������ , #���	���  �  
���  

��������  ���������  	�
�  
��
����	  
������ , �������  	��  ���$%�
��� , ���$�  ��$����  
	�� . 2���
�  �  "��� , 	� , 
� -	�
����� , ��������  �	��  ���������  �  �����  ��
����� , ���  
����������  
������  	  
�� ����  �������	�� , ���$%�
������  �������	��  
��  ���	����  
!���������  ����  �  
���  �$�
�����  	  ��� , ���  ���	����  
�������  �
���$��  ������	����  
��������  
�����������  	���#�  ��#������ . ��  
��
���	���  	��  	����������� , 

����
�	��������  
��#�����  �������	��  �  �$��� �  ����  
��  ��#� , ���$�  ��
��	���  	��  
��  
���  �$��	�����  �	���  	�������� . 5
����	����� , ��#�  ��  �
����� , ���  "��  �� , ���  ��  
��  ���$
���  	��  
�����  
���������  
����������� . ���  "��  ��  ��� ?  
& �������  ��  
��#�%  
���$��  
�  !���������  �
��������� , ��
���  ��	�������  ���	�
�� , 
���  ����  ����	�
��	�  ��  �#������	�����  ������� ����  ��
� : «�
���  
������  ��� !». (�#
�  
��  
�����
���  �  ��$���  ��
  "���  ���#�� , 	  ����  
����  ��  	%�
���  ���
����  
���$��  
�  
�#��	������  ����������  ��
�������	  
��  %�
���	�%  
����� , ��������%��  ���������  
��������  ����� . 5���  	�  
�  ��% 
��  ������  ��  	���������� , ��  
����� , ���  �#��	����  
����#�  ��  
����%�
�� . 4�$��  "!!����	���  
��#�����  	���	���  ��������� . +�� , ����  $�  
��  �����$���	���  
��#�����  
��  ���	����  	���#�  ������������  ��#�
�� , ��  �����  3 
���� � , �������  �  ��#�
�����#�  
�� , �  	��  
��	�����  $�  ���  
��#��  ������������ , 
��  
������#�  	  ��$��  ������  
����$�	�����  $�  ��	��  
��#����� . ��"���� , 	�����  ��#� , 
���$�  
��
����	���  	��  �
����	�����  
��#����� , ������������  ��  �
��  
��� , �  �����  
��
��	���  	��  ��  	��  ������  ������� , ��  ������  
�����  	��  
����� , 	  ���  ��$��	����  
�������  ���
����� , � , ����	����	���� , �������  
��

��������  
��	������  ��#� , 

���
���	��  �%. & "���  �	���  ����  
���$��  ������  	�
��������  
����	� � : «�����  
����	���  ��$� , �  ��  $�
��  ���  	  �������  
�� ; �������  ����	���  ��	���  ��$� , �  ��  $�
��  
���  ��  
���������  	���  ����� ». 
��������	��  ���#�  
	��
� , � , �����  $��� , �  ����
� , ��	��	��  
��  "���  	��  
�������������  �  !������#�������  ������ , 	�  $�
���  	  ���������  	�
������  	  �����  

��� �
� , �������  ��  	������  	  ��� . '��
��  "���  
��� �
�� , 	�  �$������  
��#����� , 
����������  ��#� , �������  �����  ����  �  �������	�����  ��  ���#��  
����
�����  #�
� . 
&�
�  ��  �������  	��  ���� , ���  ��
��	���  �$���  ��������  
��$�����  (#��	�  6), ��  
�������  	��  ���� , ���  
��	�����  ������$������  
��������  
��#�����  (#��	�  4), ��  
�������  	��  ���� , ���  ��
�����	���  ������#�� , ����	�����  ��  
��������%  ����������%  
(#��	�  13). 2�  �����  ������	�����  �	������  �� , ���  	�  �������  �������	����  

��#����� , ����  �������  �
������	�	  �� , ��  ������  
��  "���  	��
�  ��$��	������  
�
���	�� . 5���  	�  $�
���  	�������  	  �����  
��#�����  �
�������� , ������������  ��  
����
�����  ���
���� -����
�����  �������  �  ���	���  ����	���  �
��  ��  �	���% , !�����% , �  
�����  ��  
��
����% , �$�#������%  ���������� , 	  �	���  �� ����  
������ , ��#
�  	������� , 
�������  	�  �
������  �	���  !���������  ���$�������� , ��  ������  
�����  
	����
��
��	��
����� . 
 
��  &),�(���)4���2  �)  ���"')3  
 
2�  "���  "��
�  	��  ���  ���
���  
�����
���  �  
��#�����  ��� , 
�  �������  ���� , $���  
#���	��  �  ��� . 5���  
���  �$�����  ������  ��� , ��  ��  %����  
�
������  	��  �$  �
������� . 
���  ��#�  ���$�  �����  ���$%�
����  ���
��	�  	  �	���  ���
��������  
��  ������� ��  "���  

��#����� , 	��  �����  ��  ������  
������  �� , ��  �  
�	�������  ��� . ��  
�$�����  
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�����������%  ����������	 , �$����  �
��������	  	�  	���  ����  	  ����	����	��  �  

��#������� , �%�
����  �  ��� , �������  ��������  	  ���������  
���$�� . & �	���  �  "���  ��  
�$�
�������  
�����  	��  ����#�  ���
�	���  �����  �������
� ���  	  ����	����	��  ��  	����  
��������  !�����  
��#����� . �����
��  ������  �����  �$����� , 	��
����	������  ��  ��#� , 
���$�  ��������������  ���������  	  
��#�����  
�  ����  �	��#�  
��
	������  	
���
 , ��  
	�����  ��  �� , ���  
�����  
�  "����  
�	�
�  	���  �����#�  	  �
������� .  
2�  	  ����  ������  ��  ���
���  
�
����������  	�������  ��������	�  
�
%�
�	 , 	�
�����  
�
��������  
��  ��� , ���  �	�����	���  �������  � / ���  
��
�������������  �"��$��%  
�
�������� , 
��
����������%  
��  ����
�����  ���
���� -����
�����  ������� . 2�  �����  
�����  
�$�	����  
�
%�
�  �  	�
�������  ����	  ��  ������  ���  
����
���� . 2�	������  
���������  ��  	��  ��#��  �������  ��$�  «���  �����  "�� », �� , �
���� , �	�����  	��  	  
�$������ . &�� , ��#�  	�  "���  
�$������ , - "��  ����  $???������  ��#����� , �������  �������  
��  	���  �
���$�����  �  	�������	�����  ��� , �  	  ��������  ����� , 
��	�
��  �  ����������  
	���%  ��
�%�	 . (����  ��#� , ����  	��  ������� , ���  �  	��  ���  ����  "���#��  
�
����������  
�
�����  ���������  �#�$���� / ���#�$����  �����������  ���  
�
%�
�	 -�������  	  ��� �  
�������	�� , "��  �������� , ���  	�  ��$�����  ��  	  
�����  ����  ��
  �����	����  
�
���������� ! 
)��  ��  ��������  �
�������� , ��
��	�����%  ��  ����
�����  ���
���� -����
�����  ������� , 
��  
��	�����  �������  	��  ���������  ������ . 2�  	���  	�� , �������  	�  �������  ��$���� , 
���
��  "���  
��#����� , $�
��  
���$����	��  	  ��������  ����� . (  ��������� , 
�����  
��	�������  �����������  ���������  ��� � , ��  ��$��	  
��  "���  
�
����������  �����#�  
����	��  ��������� . 2����  �������� , �#�  $�
��  �����#� , ��  
���������  
��  ��#� , ���$�  
���#��  ��������  	���  $������  ��� �  �  �
�����  �����  	���%  	��  �����  ��������� . ���  
��������%  ��  	��  "��  ��  ������  
��$����� , ���  ���  ��$��  
��$�	��  	  	���  $�
��  
�$���  
������ . .���  
��#�%  ��$������  ��������	�  �����#�  ����  	���
���  ������	�  $�#���  
�  
$�#�	��  
������  ���  ����������  ��  "���
��������  ��������� . 2�  
������  "��#� ! =���  
"��#�  
����
�  �������  	  ��� , ���$�  ��$����  ���������  �����  ���$%�
����  �$/�� ; 
	
����
��	��  �  	��  $�
��  
���������  	������ , ���$�  �$������  �������  ����  �  

��
����������	���  �	��  �$��	������  ������������ . (�#�  $��
�����  ���  !��� , ���  	���  
$������  ��� �  ��  ����� -��  	����  �����  �����  ������� ? .�
���	���  
����  	  ��$��  
������  ��  �����	��  $�����#�  ���
�  	����	���  ��
����  $������  
����  ��  �����  ��$���	 . 
,
���� , ����  
�$�	���  ���  7-9 �# �  	�����  «������� », ��#
�  ���  ��  
����  ��  6 ��$���	  
�����	���  ���#�%  �$��������  	��  	���
 . 
&�� , 
�����  $��� , ��$�
���� , 
�����  	�  ��  �����$���	����  �������  ��������  #��

� , 
��
����� , ��
���  �����  #�����  (���� ) �  
��

����� ? ��  �$����  ��#����� , ��  �����  

���#������  
��#�����  
�	�������  ��
�����  �  
�
/�����  ��  
����% . �  "��  	�	��  ��  

����� , ���  ��  ��$���  	���	���  �
��������  ��  ���	����  "��%  #��

  ��� ; ��  
�����$���	���  
��#�����  ������  �����  �$�����   �����
��	����� . ������� , 	�  	�����  
#��	�  ��  
����	���  	��  ����������  �  �	����  ����  ���  �
�����  ��#������ , �  ��  ���  
����������  ��  ��
�����%  #��

  ��� ? �����$�����  
���������#�  ��������	�  ������� , �  
�����  �����
�����������  ��  ������% , �����	��%  �
��������%  �����	��  	��  ��#�����  
����� . 2�  �����  �������  	����  	
����� , ��	�������  ��  �������  #��

�  ��� . &���  ����  
$�
��  
��	�
���  	  
����	��  ��  ����  ����%  �
�������� , ���  ������  �  	������  ��%	����  �  
�$������  �#�$����  ��# , �  	���  
��

�����  ����$����� , ���  $������ , ��#
�  	�$�
���  
	�
������  �����	��  ��#�  �  
�
��#�	���� . -�
����  ����  ��$�  	�
��� , ���  
���  $???������  

��$�	��  	  	���  
��

����� , 
�
%�
�  ��  20 
�	�������  �#�$����  ��
�����  ���  
�
��������  
�  �����	��  ��#�  	���� , 	  
	�  ����  
��	�������  	��  ��$��	����� , ����  
	�
������  �% $��  
�����  ������  
��  ��#� ? 2��������  	������  	  ����  
��� ? 
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�#"0��6����  ���#�0   
 
)��  ��  
�����  ��#
� , ��#
�  	�  
�$������  
����	�����%   ���� ? ���

������ , �  
������ , 
	�  ����	�
��	�	�����  
��#������   �����
��	�����  �  ��	������  �� , 
�$�	����  
	
����������  
��$�	��  	  ��������  ����� . �  ���  
���� ? &��  
� -
�������  ���
���  
��$��   ����  ��$�#���  �
��������  ��  $�#�	��  
������  �  �#�$����  $� �
��	 ? 7  ���  
��  
"���  $���  �  
������� ?  &��  �����  
��
������  ���  ��  ����	��  
������� , ���  $�
��  �  	��  
$�����������  ����
�� , ���  ���� , ���  	��  ����������  ��
� ? 2�������  ��  ��  ���  	��  ��  

��
����  
������  ��$�  	  ����%  ������%  �����% , ���  "��  $���  
��  	�
�������  
��#����� , 
	�����  �  ���  	��  	�� -����  
��
����  	  ����� -��  ����  
��
����	�����  $???������  �����  ��% 

��� �
�	 , �������  $���  	�
	�����  	  "���  
���$�� . ���� , 	��  ��  �����  $��
�������� , 

�����  ���  ��  
�$��
��������  �  ��� , ���$�  ���$
���  	��  ����	�
��	��  
�  ���� , ���  

�

����	���  ��$�  	  !���� . 

�  ���  ��#� , ���$�  ��$��
���  ��  ����������� , 
����%�
�����  	  	����  ��#������ , 
�$�
�����  	  ��� , ���  	�  ��#������  �	������  ����������   �������  
���������%  
	���  
��
����	  �  ����� ��  
�������  �������  (��� . 182). 2���	�����  ��  ��#� , 
�������  ��  	�  ��$�	�����  ��  �����%  ����	�%  ���������  ��$�  
��
������  
��$�����  	�� , ��  �����  
�����  "��  ���#�
 . 

�  (��  ������  	�  
����#����  	���  �  
�� �����#�  ��
�������  ����  (�������  	��  
������	��� ), ����������  
��
����	�����  
��	��  ���
�����#�  
������  ��� , ���$�  
�$�����  �� , ���  	��  �
�����  ����
��� . �  ��  ���
���  
���#��� , ���  	��	���  �  	����  
������  	��
���  
��	�����  $���
���� ! 5���  
��
������  
��������  	  
���  �����  
��  ������	�����  
��
���� , 	�  
�
�����  ����
���  
����
�����  "���#��  	  �	��  
��#�����  �����  �$����� , ���  �������  $��  ���
�  ��%������  ���  ��$�����  	�� , 
��$�	������  ��  �#�  ��$����  	  ��	��������  ��  ��%  ���� , �������  	�  ����  
���
  
��$��  ���	��� . 

�  & %�
�  �������	�� , ����	�����  ��  ��#� , �����������  ��  	�  
�  ��������������  
�����$�������  
��#�����  ��$�  ���
���  ���  #���	���  ���
���
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